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C-BED အေ ကာင္း 
 
ရပ္ကြက္အေျချပဳ လုပ္ငန္းစီမံကိန္း တည္ေဆာက္ျပဳျပင္မႈ (C-BED) သည္ ေ သခံရပ္ကြက္မ်ားအတြင္း 

 င္ေငြရ ာေ ြျခင္း  အလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း  င ္  အလုပ္လုပ္သည္  အေျခအေနမ်ား တိုးတက္မႈအတြက္ 

အေ ာက္အကူေပးမည္  က ြမ္းက်င္မႈပ် ိ ဳးေ ာင္ျခင္း  င္   လုပ္ပိ ုင္ခြင္  အာ ာရရ ိ ျခင္းတို  အတြက္ ေ ာက္ပံ   

ေပးရန္  ိ ုင္ငံတကာ အလုပ္သမား အ ြ   (ILO) မ  ေရးဆြ  ားေသာ အကုန္အက်နည္း ပီး ဆန္းသစ္ေသာ 

သင္တန္း အစီအစ ္ျ စ္ပ သည္   

 

သင္တန္းပိ ု  ခ်မႈအေနျ င္   C-BED   ဆန္းသစ္မႈမ ာ အစီအစ ္သည္ ဆရာမ်ား  က ြမ္းက်င္သူမ်ား 

သို  မ ုတ္ စြမ္းရည္ ရိယာတြင္က ြမ ္းက်င္သည္  ျပင္ပအ ကံေပးပုဂိ  ဳလ္မ်ားတို ပ  င္ရန္ အခန္းက မရ ိပ  

အခ်င္းခ်င္း သင္ ကားမႈ  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ားေပ တြင္အေျခခံသည္  သင္ ကားမႈနည္းလမ္းမ်ားျ င္   

 ြ   စည္း ားပ သည္   ို  အစား C-BED ပ  င္သူမ်ားသည္ သင္တန္းလက္ကိုင္ တြင္ပ  င္ေသာ ရိ ုးရ င္းသည္  

တစ္ဆင္  ပီးတစ္ဆင္ လမ္းည န္မႈမ်ားမ  လမ္းျပသည္အတိုင္း ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာအတြ မ်ား  င္  ေဆြးေ ြးမႈ  

မ်ားကို အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ ကပ မည္  ပ  င္သူမ်ားအ ကား  ိေတြ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား  င္   သိရ ိ 

 ားေသာ ေ သအလိုက္ အသိပညာ  ုသုတ  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ား   ီးေ  ာ လ ယ္ျခင္းျ င္   အသစ္ေသာ 

အသိပညာ  ုသုတ  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  င္   တတ္က ြမ္းမႈမ်ားကို  ပ် ိ ဳးေ ာင္ ိ ုင္ပ သည္    နည္းလမ္း 

အားျ င္   အစီအစ ္သည္ မည္သည္  အ ြ  အစည္း သို မ ုတ္ ရပ္ကြက္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္နည္း ပီး 

 ိန္း ား ိ ုင္ေသာ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုျ စ္ပ သည္   

 

C-BED အစီအစ ္သည္ စီးပြ းေရး စတင္လုပ္ကိုင္မႈ   င္   လည္ပတ္မႈတို အတြက္ တတ္က ြမ္းမႈမ်ားကို 

ပ် ိ ဳးေ ာင္ေပးရန္ အေရာင္းအ ယ္လုပ္ျခင္း  ေငြေ ကးစီမံခန္  ခြ  ျခင္း   င္   ျပဳ ြယ္ေဆာင္ ာမ်ား အစီအစ ္ 

ခ်ျခင္းတို ကို အာရံ ု ျပဳသည္    ိုသင္တန္းပရိ ုဂရမ္  စ္ခုအေပ မူတည္ ပီး   ြ   စည္း ားပ သည္   တို  မ ာ 

ကိုယ္ပိ ုင္စီးပ ြ းေရးလုပ္ကိုင္ရန္ရည္မ န္းခ်က္ရ ိသူတို  အတြက္ C-BED   င္   အေသးစားစီးပြ းေရး လုပ္ကိုင္သူ 

မ်ားအတြက္ C-BED တို  ျ စ္ ကပ သည္   ို  အျပင္ စီးပြ းေရးလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ တတ္က ြမ္းမ ႈမ်ား  င္   

အခန္းက  တစ္ခုစီအတြက္ က ြမ္းက်င္မႈမ်ား ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ တိုးပြ း 

ေနသည္ တန္ဆာပလာမ်ားကို  အစ ္တစိုက္ဆက္လက္တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပး လ်က္ရ ိပ သည္  

 ပရိုဂရမ္မ်ားကို သီးသန္   သင္တန္းမ်ားအျ စ္ျ စ္ေစ သို မ ုတ္ ရ ိ  ပီးသား အစီအစ ္မ်ားတြင္ 

ေမာ္ဂ် းပံ ုစံအေနျ င္    ည္ သြင္း ပီးျ စ္ေစ အေကာင္အ ည္ေ ာ္ ိ ုင္ပ သည္  

 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုိယ္ပုိင္လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူ အစီအစ ္အေ ကာင္း 
 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိ ုင္သူအစီအစ ္သည္ စာေပတတ္ေျမာက္မႈ ကန္  သတ္ခ်က္ရ ိ  ပီး 

လုပ္ငန္းပ် ိ ဳ းေ ာင္မႈ  င္  လည္ပတ္မႈအတြက္ အေျခခံရင္း  ီ းက ြမ္း င္မႈလိ ုခ်င္သူအားလံုးအတြက္ သင္ ေတာ္ 

ပ သည္  ပ  င္သူမ်ားသည္  တို     အတြက္ အေျပာင္းအလ မ်ားျပဳလုပ္ရန္ အသက္ေမြး မ္းေ ကာင္း 

ရ ာေ ြရန္(သို   ေျပာင္းလ ရန္ (သို  )  တို   အလုပ္လုပ္သည္ အေျခအေနမ်ား ပိ ုမိ ုတိ ုးတက္ရန္ အခြင္   
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အလမ္းမ်ား ရ ာေ ြရန္ေရာက္လာ ကပ သည္   တို  သည္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈ  င္   လုပ္ငန္းခြ  ျခမ္းစစ္ေဆး 

ေလ လာမႈ အေျခခံအရည္အခ်င္းမ်ား  င္   ျပန္သြားပ မည္  ပ  င္သူမ်ားကို ေရြးခ်က္ရန္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို  

C-BED သင္ ိ ု းအ ကမ္းတြင္  ကည္ ပ   သင္တန္းအ ပီးတြင္ သင္တန္းပ  င္သူမ်ားသည္ ေအာက္ပ တို   

ရ ိပ မည္  

 လုပ္ငန္းတည္ေဆာက္မႈ အတြက္အေျခခံ  ုသုတ ရရ ိမည္  

 အလုပ္အလားအလာ(သုိ  )လက္ရ ိအေျခအေနကို ခြ  ျခမ္းေလ လာရန္အတြက္ ခြ  ျခမ္းဆန္းစစ္မႈ 

အရည္အခ်င္း ရရ ိမည္  

 လုပ္ငန္းပ် ိ ဳ းေ ာင္တိုးတက္မႈအတြက္အသိ ိ ုး ကားလာမည္   

 လုပ္ငန္းတစ္ခု စတင္ရန္(သို  ) ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္ရန္အဆင္ အမ်ိဳးမ် ိ ဳးတို  ကိ ု သင္ယူမည္  

 အနာဂတ္အတြက္ ဆံုးျ တ္ခ်က္ခ်ရန္  အစီအစ ္ေရးဆြ ရန္  င္  ေဆာင္ရြက္ရန္တိ ု   အတြက္ ပိ ုမိ ု 

ခိ ုင္မာလာမည္  ယံု  ကည္မႈ  

 ပူးေပ င္းျခင္း  င္     ီးေ  ာ လ ယ္ျခင္းမ်ား အလားအလာကို သိရ ိမႈ  

တို ကိုရရ ိမည္ျ စ္ပ သည္  

 

အင္ ိ ုနီးရ ားရ ိ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအလားအလာ 

အင္ ိ ုနီးရ ားရ ိခရီးသြားလုပ္ငန္း အလားအလာကိုမ ာ  ယခု က္ပိ ုေကာင္းသည္ အခ်ိန္မရ ိပ    

အင္ ိ ုနီးရ ား  မ်ားျပားေသာ သ ာ အလ   ေတာ ိ ုင္းသက္ရ ိမ်ား  က်ယ္ျပန္  ေသာ ကမ္း ိ ု းတန္း  င္   

က ြန္းမ်ား  အပန္းေျ စခန္းမ်ား  အပန္းေျ   င္  စြန္  စားသြားလာမႈ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ား   မိဳ ျပမ်ား  င္   

အစားအေသာက္တို  သည္ ASEAN   င္   ိ ုင ္ငံျခားမ  ခရီးသြားမ်ားကို  ပိ ုမိ ုတိ ုးခ်   ဆြ ေဆာင္ေနပ သည္  

 ိ ုင္ငံသည္ လြန္ခ  ေသာ  စ္တြင္ အမ်ားဆံုး ၈.၈ သန္းအေရအတြက္ကိ ု  ေတြ ခ  ပ သည္  

  ုိကိန္းဂ န္းေအဂ်င္စီ(BPS)အရ ယင္းနံပ တ္သည္ လြန္ခ  ေသာ  စ္မ်ားတြင္ ပံ ုမ န္တိုးတက္ေနပ သည္  

ေရ    စ္  ခရီးသြားလုပ္ငန္း င္ေငြသည္ ေငြေ ကးလ လ ယ္မႈ င္ေငြအေနျ င္   ၂၀၁၂  က္ တစ္ကုေ  

 ပ္တိုး ပီး  $ ၂၀ ကုေ  ရ ိပ သည္  

ယေန တြင္လည္ပတ္သူအေရအတြက္ မ တ္တမ္းတင္နံပ တ္သည္ ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ား 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားကို  ပစ္မ တ္ ား ပီး ေအာင္ျမင္ေသာ လုပ္ငန္းအစီအစ ္ျ င္   အက်ိဳးအျမတ္မ်ားစြာ 

ရရန္ အခြင္  အလမ္းတစ္ခုေပးပ သည္   အစီအစ ္သည္ ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူတစ္ ီးအေနျ င္   

ခိ ုင္ခံ  သည္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္တစ္ခုေ ာ္ ုတ္ရန္အတြက္ သင္ ကိ ုကူညီရန္ရည္ရြယ္ပ သည္  ယင္းသည္ 

ေငြေ ကးေ ာက္ပ ံမႈရရ ိရန္  လုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု  စီမံခန္  ခြ  ရန္  င္   ပစ္မ တ္တစ္ခုဆီသို   သင္ ိေရာက္စြာ 

အလုပ္လုပ္ရန္ အေရး ကီးေသာ ေအာင္ျမင္မႈအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျ စ္ပ သည္  ယင္းသည္ ပြင္  လန္းေနသည္  

ခရီးသြားလုပ္ငန္းရ ိ  အခြင္  အလမ္းမ်ားကို  အခြင္  အေရးယူရန္  င္    ံ ႈး ိ  မ္   ိ ုင ္သည္  အလားအလာမ်ား ေလ်ာ  

က်ေစပ သည္  

 

အ ြ  ဆီသို အမ ာစကား  
  C-BED သင္တန္း ပီးဆံုးသြားသည္ အခ  သင္ စီးပ ြ းေရးလုပ္ငန္း စတင္ရန္(သုိ  )တိုးတက္ရန္ အတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ ိ ုင္မည္  လက္ေတြ က်သည္ အဆင္ မ်ားအတြက္ ရ င္းလင္းေသာအစီအစ ္ကို  သင္ရရ ိမည္ ျ စ္ 
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ပ သည္  သင္ စီးပြ းေရးလုပ္ကိုင္ရန္အတြက္ အေျခခံနိယာမမ်ားကိုနားလည္မႈမ ာ ပိ ုမိ ုခ ိ ုင ္မာလာ ပီး အနာ 

ဂတ္တြင္ ပူးတြ ေအာင္ျမင္မ ႈရရ ိရန္အတြက္ သင္ ကိ ုေ ာက္ပံ  ျခင္း(သို  )ပူးေပ င္းျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ 

အလားအလာ ရ ိသည္  သင္ရပ္ရြာရ ိအျခားသူမ်ား  င္  ပ ူးေပ င္းဆက္သြယ္မႈမ်ား  စတင္ ပီး ျ စ္ပ လိမ္  မည္   

 

 က  သို   သင္တန္းေပးမႈနည္းလမ္းသည္ သမရိုးက်ပညာေပးျခင္း နည္းလမ္းမ်ား  င္   ကြာျခားပ သည္  

သင္ ကိ ုကူညီရန္ ဆရာမ်ား  သင္တန္းေပးသူမ်ား သို  မ ုတ္ ပညာရ င္မ်ားရ ိမည္မ ုတ္ပ    ို  အစား 

သင္ သင္တန္းလမ္းည န္တြင္ပ  င္ေသာ ေဆြးေ ြးမႈမ်ား  င္   လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ တစ္ဆင္  ပီး 

တစ္ဆင္ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကို  အုပ္စုအလိုက္အတူတူအလုပ္လုပ္ ပီး  လိုက္နာရမည္ျ စ္ပ သည္  အ ြ   

ေခ င္းေဆာင္မရ ိသည္ အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား  င္   လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကိုတစ္ ြ   လံ ုးသို    တ္ျပရန္ 

အ ြ   င္မ်ားအားလံုးအလ ည္ က် လုပ္ေဆာင္ရမည္ျ စ္ ပီး အ ြ   င္မ်ားအားလံ ုးသည္  ကီး ကပ္မႈ 

အခ်ိန္အတြက္ တာ န္ခြ  ေ လုပ္ေဆာင္ရပ မည္   သင္တန္းပိ ု  ခ်မႈနည္းလမ္းအသစ္တြင္ အေတြးအျမင္ 

မ်ား  င္   သံုးသပ္ခ်က္မ်ား  အရည္အေသြးမ်ား    ုသုတမ်ား  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ားကိုမ  ်ေ ျခင္းျ င္   

က ြ ု ္ပ္တိ ု  အခ်င္းခ်င္းဆီမ  သင္ယူ ိ ုင္မည္ျ စ္ပ သည္   က  သို  အလုပ္ျ စ္ရန္အတြက္ အ ြ   င္မ်ား 

အားလံုး ေဆြးေ ြးမႈမ်ားတြင္ ပ  င္ရပ မည္   

 

သင္တန္းမစတင္မီ  င္    ပီးစီးသြားသည္ အခ တြင္ သင္တန္း  ိေရာက္မႈကိုနားလည္ ိ ုင္ရန္အတြက္ 

စစ္တမ္းတစ္ခုကို  သင္ အားျ ည္ ေပးရန္ေတာင္းဆိ ုမည္ျ စ္ပ သည္   အခ်က္အလက္မ်ားကို  

လ ် ိ ဳ   က္ ားမည္ျ စ္ ပီး အနာဂတ္အစီအစ ္မ်ားအတြက္ သင္တန္းသံုးပစ ည္းမ်ား  င္    ြ   စည္းပံ ုမ်ားကို  

ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳမည္ျ စ္ပ သည္  သင္တို    

လုပ္ငန္းအစီအစ ္အေ ကာင္း ေလ လာရန္ ေနာင္ ၃  ၆ သို  မ ုတ္ ၁၂ လ  ကာ ပီးေနာက္ 

ေနာက္ ပ္စစ္တမ္းတစ္ခုအတြက္ အခ်ိဳ သင္တန္းသားမ်ားကို  ဆက္သြယ္မည္ျ စ္ပ သည္  

 

သင္တန္းလမ္းည န္တြင္ပ  င္ေသာ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားသည္ လိုက္နာရန္လြယ္ကူ ပီး 

အဆင္ တစ္ဆင္ စီအတြက္ အ ကံျပဳ ားသည္   ကာခ်ိန္ကိုလည္း ေပး ားပ သည္    သေက တမ်ားကို 

သတိျပဳ ကည္ ေပးပ   

 
 
 
 

ေနာက္ဆက္တြ  ၁ တြင္ အ ကမ္းေ ာ္ျပ ားသည္ အတိုင္း flipchart ကိုအသံုးျပဳပ   
အကယ္  flipchart မရ ိပ က စာရြက္အပို သုိ  မ ုတ္ သင္တန္းလမ္းည န္ကို  အသံုးျပဳပ   

 သေက တသည္  အပိုင္းအတြက္ ခန္  မ န္း ကာခ်ိန္ကိ ုေပးပ သည္    

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  အသံ ြက္ တ္ပ   

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကို တ္ ပီး လုပ္ေဆာင္ရန္ကို 
ျပဳလုပ္ရမည္ျ စ္သည္  

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  အ ြ    င္  ေ မ ်ပ   



ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ x 

သင္တန္းမစတင္မီတြင္ စနစ္တက်ျ စ္ရန္အတြက္ ေအာက္ပ ရိ ုးရ င္းသည္  အဆင္ မ်ားကိုလိုက္နာပ   

 သင္တန္းမစမီ စစ္တမ္းကို ျ ည္ ပ   အကယ္  သင္ တြင္မိတ  မရ ိပ က သို  မ ုတ္ မျ ည္  ားပ  

စီစ ္သူ ဆီမ ေတာင္းပ   

 ၅ - ၇ ေယာက္ပ သည္  အ ြ  ငယ္မ်ား  ြ   စည္းပ   မည္သုိ  အေကာင္းဆံုးလုပ္ေဆာင္ရန္ 

စီစ ္သူမ သင္ ကိ ု  လမ္းည န္ပ မည္  

 သင္တန္းစတင္ရန္ အ ြ   င္တစ္ ီးကုိ ‘အ ြ   ‘စာ တ္သူ’  အျ စ္ 

ကိုယ္ပိ ုင္ဆ  ျပဳလုပ္ရန္ေရြးခ်ယ္ပ   အ ြ   ‘စာ တ္သူ’  အခန္းက မ ာ အခ်က္အလက္မ်ား  င ္   

လုပ္ေဆာင္ရန္လမ္းည န္မ်ားကို  အ ြ  အား အသံ ြက္ တ္ျပရန္ျ စ္ပ သည္  

အေျခခံစာတတ္က ြမ္းသည္ သူ မည္သူမဆိ ု အ ြ   ‘စာ တ္သူ’ ျ စ္ ိ ုင္ ပီး  သင္တန္းတစ္ေလ ်ာက္ 

 အခန္းက ကို အ ြ   င္မ်ားအ ကား မ ်ေ ရန္ ျ စ္ပ သည္  

 
အ ြ   င္မ်ားအားလံုးသည္  ကီး ကပ္ကြပ္က ရန္အတြက္ တာ န္ရ ိေသာ္လည္း အပိုင္းတစ္ပိ ုင္းစီတြင္ 

အ ကံျပဳ ားသည္ အခ်ိန္ျပည္ လ ်င္  သတိေပးရန္ အ ြ   င္တစ္ ီးကိုေရြးေကာက္ရပ မည္  အ ကံျပဳ ား 

သည္ အခ်ိန္ကိ ု  တင္း ကပ္စြာလိုက္နာရန္မလိုအပ္ေသာ္လည္း စုစုေပ င္းသင္တန္းခ် ိန္အတြက္ သင္ အခ်ိန္ 

ကို စီမံခန္  ခြ  ရမည္ျ စ္ပ သည္  အကယ္  လုပ္ေဆာင္မႈတစ္ခုသည္ အ ကံျပဳ ားသည္ အခ်ိန္ က္ 

ပိ ု  ကာျမင္  ေနပ က မ ်တမႈရ ိရန္အတြက္ အျခားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္  အခ်ိန္ကုန္သက္သာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပ   

 

အ ြ   င္မ်ားအားလံုး တူညီသည္  သင္တန္းလမ္းည န္မ်ားကိုရရ ိမည္ျ စ္ပ သည္   လမ္းည န္မ်ားတြင္ 

တစ္ ီးခ်င္းစီ လုပ္ေဆာင္မႈ  မ်ားကိုျ ည္  ိ ုင္သက  သို   အ ြ   လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလည္း ျ ည္  ိ ုင္ပ သည္  

အ ြ  မ်ားသည္ အားလံုးပူးေပ င္း ပီး လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို  ရရ ိ ိ ုင ္ပ က flipchart စာရြက္ေပ တြင္ 

လုပ္ေဆာင္ ိ ုင္ပ သည္  

သင္တန္းတြင္ေပ်ာ္ရ င္ပ ေစ  

  



ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ xi 

 
 
 
 

အပိုင္း ၁ - 
မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ား 
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အပိုင္း ၁ - မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ား 
 

 
 

 
 
 

 အပိုင္းတြင္ က ြ ု ္ပ္တိ ု  သည္ အခ်င္းခ်င္းသိက ြမ္းရန္  င္   C-BED သင္တန္းပံ ုစံ  င္  ရင္း  ီ းလာရန္ 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ   စ္ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  C-BED ရ ိက ြ ု ္ပ္တို   ရည္ရြယ္ခ်က္မ ာ အပိုင္း ၇ ခုမ  

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ားကို  လုပ္ေဆာင္စ ္ အခ်င္းခ်င္းဆီမ ာ သင္ယူရန္ျ စ္ပ သည္  ဆရာမ်ားမရ ိသည္  

အတြက္ က ြ ု ္ပ္တို   မတူညီေသာ အ ကံ ာ ္မ်ား  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ားကိ ု ေ မ ်ျခင္းျ င္   အခ်င္းခ်င္း 

ကူညီ ပီး က ြ ု ္ပ္တိ ု  သည္ ယူဆခ်က္(သို   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတစ္ခုကို  နားမလည္ပ က အ ြ  သိ ု  ေမးျမန္း 

ပ မည္  

 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၁က - အခ်င္းခ်င္းသိက ြမ္းျခင္း 
 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၁က တြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္အခ်င္းအခ်င္းအ ြ  လိုက္သိက ြမ္း ပီး တစ္ ီး 

ခ်င္းစီ  လုပ္ငန္းစိတ္ င္စားမႈမ်ားကို  သင္ယူပ မည္  က ြနု ္ပ္တို  သည္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ 

အတြက္ ေ ာပင္မ်ား  င္   စာရြက္အလြတ္မ်ားလိုအပ္ပ သည္္  

 

ပ မဆံုးအေနျ င္   က ြ ု ္ပ္တို  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာအား အဆင္  ၁ မ မစတင္မီ လမ္းည န္ခ်က္မ်ား 

အားလံုးကို  တ္သြားပ မည္  တစ္ဆင္ အတြက္ အခ်ိန္ျပည္ သြားေသာအခ  အားလံ ုး ေနာက္ ပ္အဆင္  သို   

ဆက္သြား ပီး ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာကို  ပီးစီး ိ ုင္ရန္ အ ြ  စာ တ္သူသည္ အ ြ  ကိုအသိေပးပ မည္   

 
 

 
၁  က ြ ု ္ပ္တိ ု   ေလာေလာဆယ္လုပ္ငန္း (သို  ) လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အသစ္ကို  ပံ ုဆြ  ပ   (၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ   င္တစ္ ီးခ်င္းစီသည္  တို  ကိ ုယ္ကို အ ြ  သိ ု  မ ိတ္ဆက္ပ   သင္ နာမည္  ေမြးရပ္ ေျပာျပ ပီး 

သင္ ပံ ုကိ ု ျပသ ပီး ယင္းက ာကိုျပသည္ကိုရ င္းျပပ   တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ မိတ္ဆက္ျခင္း အတြက္ 

အခ်ိန္ တစ္မိနစ္ရ ိပ သည္  (၅ မိနစ္) 

၃  ပံ ုကားခ်ပ္ကို အနီးနားရ ိနံရံတြင္ျပသပ  (သို  ) စားပြ  အလယ္တြင္  ားရ ိပ   (၅ မိနစ္) 

၅၀ မိနစ္ 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
 

၁၅ မိနစ္ 
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ပ မဆံုးျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တိ ု  အခ်င္းခ်င္းအေ ကာင္း ပိ ုမိ ုသိရ ိခ  ပ သည္  

က ြ ု ္ပ္တိ ု   ပံ ုကားခ်ပ္မ်ားကိ ု ေ မ ် ပီး က ြ ု ္ပ္တို  လုပ္ငန္းရည္မ န္းခ်က္မ်ားကို  ေျပာျပခ   

ပ သည္  ယခုအခ  က ြ ု ္ပ္တို  သည္ ေနာက္ ပ္ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာသို    ပ္သြားပ မည္   

 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၁ခ - က ြ ္ုပ္ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၁ခ တြင္က ြ ု ္ပ္တိ ု  လုပ္ငန္းလုပ္ရန္လႈံ ေဆာ္မႈကို  ိေရာက္သည္  

သက္ေရာက္မႈအမ်ိဳးမ် ိ ဳးကို  ဆန္းစစ္ပ မည္  က ြ ု ္ပ္တို  စ ိတ္ င္စားသည္ အရာမ်ား  ရ ိခ  သည္  

အေတြ အ ကံဳမ်ား   င္   က ြ ု ္ပ္တို    တြင္ရ ိသည္ အေရး ကီးသူမ်ားအားလံ ုးသည္ က ြ ု ္ပ္တို   

အေပ သက္ေရာက္မႈရ ိပ သည္  သက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ုအသိအမ တ္ျပဳျခင္းသည္  က ြ ု ္ပ္တိ ု   

 ီးစားေပးသည္ အရာမ်ားသည္ က ြ ု ္ပ္တို   လုပ္ငန္းေရြးခ် ုယ္မႈမ်ားကိ ု  မည္သို  သက္ေရာက္ 

မည္ကို ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္စြာနားလည္ေစ ိ ုင္ပ သည္  

 

ပ မ ီးဆံ ုးက ြ ု ္ပ္တို  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာရ ိ  အဆင္  ၁ တြင္မစတင္မီ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားအားလံုးကို  

 တ္ပ မည္  အ ြ  စာ တ္သူသည္ က ြ ု ္ပ္တို   အခ်ိန္ကိုေစာင္   ကည္  ပီး ေနာက္ ပ္အဆင္ သို   ဆက္သြားရန္ 

က ြ ု ္ပ္တိ ု  ကိ ုသတိေပးပ မည္  က ြ ု ္ပ္တို   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၁ခ ကိုစတင္ ိ ုင္ပ မည္  

 
 
 

၁  တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ သူ(သို  )သူမကိုယ္တိ ုင္ ကိုယ္  ကိ ုယ္ကိုဆန္းစစ္ျခင္းစာရြက္ ျ ည္ ရပ မည္  

စာမတတ္သည္  အ ြ   င္မ်ားကို အ ြ  မ  ကူညီရပ မည္  (၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ   င္တစ္ ီးခ်င္းစီသည္  တို   သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုအ ြ   အားျပသရန္ ကိုယ္ ကိ ုယ္ကိုဆန္းစစ္ 

ျခင္း စာရြက္ကိုအသံုးျပဳပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

၃  အ ြ  အေနျ င္   ကြာျခားသည္ သက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္  င္   လႈံ ေဆာ္မႈ 

ကိုမည္သုိ  ဆက္သြယ္ေနသည္ကို ေဆြးေ ြးပ   (၁၅ မိနစ္) 

 
 ယား ၁ခ - က ြ ု ္ပ္ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

က ြ ု ္ပ္ စိတ္ င္စားမႈမ်ား - က ြ ု ္ပ္စိတ္ င္စားသည္ ပီး လုပ္ေဆာင္ရန္   စ္သက္သည္ အလုပ္ 

(ပိ ုက္ဆံရ (သို  ) ပိ ုက္ဆံမရ)  

 

၃၅ မိနစ္ 
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_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

  

 

က ြ ု ္ပ္ အေတြ အ ကံဳမ်ား - က ြ ု ္ပ္တြင္ ေနာက္ပ အလုပ္အေတြ အ ကံဳရ ိပ သည္  (သင္တန္းေပးျခင္း 

  င္   ပညာေရးအပ အ င္)  

 

_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

 

က ြ ု ္ပ္ စံပုဂိ ၢ ဳလ္မ်ား - က ြ ု ္ပ္သိသည္ ေနာက္ပ ပုဂိ  ဳလ္မ်ား ကိုအားက်ပ သည္  (မိသားစု  

သူငယ္ခ်င္းမ်ား  ဆရာမ်ား  လုပ္ငန္းရ င္မ်ား  ရပ္ရြာေခ င္းေဆာင္မ်ား စသည္)  

 

_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________  

 

 
အပိုင္း ၁တြင္ သင္ အ ြ   င္မ်ားအေ ကာင္းပိ ုေလ လာ ပီး လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရန္သင္ လႈ ံ   

ေဆာ္မႈအေပ သက္ေရာက္မႈအမ်ိဳးမ် ိ ဳးကို  စူးစမ္းခ  ပ သည္  သင္ စိတ္ င္စားမႈမ်ား  င္   

ယင္းတို  သည္သင္ေ ာ္ ုတ္သည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ား  င္   မည္သို  ဆက္ ြယ္သည္ကို 

ပိ ုမိ ု ေကာင္းမြန္စြာနားလည္ ိ ုင္ပ သည္  
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အပိုင္း ၂ - 
လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ 
တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း 



ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ 5 

 

အပိုင္း ၂ - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုကို 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
 

 
 

 
 
 

 
အပိုင္း ၂ တြင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အမ်ိဳးမ် ိ ဳး   ုတ္ကာဆန္းစစ္မႈလုပ္ ပီး အခိုင္မာဆံုး အလားအလာ 

ရ ိသည္တို  ကိ ု ေ ာ္ ုတ္ရန္ကူညီမည္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၃ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  အပိုင္းေနာက္ဆံုးတြင္ 

အ ြ   င္မ်ားသည္ ေ မ ်သည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုကို  ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ (သို  ) 

ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းစိတ္ င္စားမႈမ်ားအတြက္ အစီအစ ္ေရးဆြ ရန္အတြက္ အခ်င္းခ်င္းကူညီ ကရန္ ေရြးခ်ယ္ 

ပ မည္  အပိုင္းအမ်ိဳးမ် ိ ဳ းတြင္  အတူတူအလုပ္လုပ္ျခင္းျ င ္  အ ြ   င္တစ္ ီးစီသည္ မည္သည္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳး 

အစားအတြက္မဆို အစီအစ ္ေ ာ္ ုတ္ရန္ အေရး ကီးေသာက ြမ္းက်င္မႈမ်ားကို  ပ် ိ ဳးေ ာင္ပ မည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂က - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုကုိ 
ေခ င္းခ်င္း ုိက္အေျ ရ ာျခင္း 

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္ တတ္ ိ ုင္သမ ် ဆန္းသစ္ ပီးစိတ္ကူးေကာင္းသည္  

လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားကို  ေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာရန္ အ ြ  အေနျ င္  အတူအလုပ္လုပ္ 

ပ မည္  ရပ္ရြာအတြက္အသစ္အဆန္းျ စ္သည္  အ ကံ ာ ္အမ်ိဳးမ် ိ ဳးကိုေ ာ္ ုတ္ရန္ 

ေမ ်ာ္မ န္းရပ မည္  အကယ္  တူညီသည္ လုပ္ငန္းမ်ားစြာသည္ တစ္ေနရာတည္းတြင္ 

လုပ္ကိုင္ေနပ က ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုလုပ္ရန္  ခက္ခ  ိ ုင္ပ သည္  

 
အ ကံ ာ ္မ်ားေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာသည္ အခ  လုပ္ငန္းမ်ား  င္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာအမ်ိဳးမ် ိ ဳးကို  စ ္းစား 

ျခင္းသည္ အေ ာက္အကူျပဳ ိ ုင္ပ သည္  ေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာျခင္းလုပ္စ ္တြင္  သင္ ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ 

မည္သည္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ ဆက္ ြယ္မႈအမ်ားဆံုးရ ိသည္ကို  စ ္းစားသင္ ပ သည္  

၁၂၀ မိနစ္ 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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 ယ္လိုအားသည္မည္သည္ျ စ္သည္  င္   သင္လြယ္ကူစြာ  င္  ေစ်းသက္သာစြာရ ိ ုင္သည္  ကုန္ပစ ည္းမ်ားကို 

စ ္းစားပ    

 
 အရာ အမ်ားစုသည္ ေနရာအေပ တြင္မူတည္ပ သည္   မိဳ ျပေနရာမ်ား က္ လူသိမ်ားေသာ 

အ င္ကရ ေနရာမ်ားတြင္ ခရီးသြား န္ေဆာင္မႈေပးသည္ လုပ္ငန္းမ်ားစြာရ ိပ သည္   ပမာ  မိဳ  ျပေနရာမ်ား 

တြင္  ိုတယ္မ်ား  င္  ဆိ ုင္အေသးမ်ားအတြက္ အခြင္  အလမ္းမ်ားစြာရ ိ ိ ုင ္ပ သည္  သင္ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ရ ိ  

ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပ အေျခခံ ပီး သင္မည္သည္ လိ ုအပ္ခ်က္မ်ားကို  ျ ည္ ဆည္း ိ ုင္သည္ကို 

ဆင္ျခင္ရန္လုိအပ္ပ သည္  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားသည္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း   ရိယာအမ်ိဳးမ် ိ ဳးမ လာ ိ ုင္ 

ပ သည္  ယင္းတြင္ေအာက္ပ တို  ပ  င္ပ သည္    

 စားေသာက္ဆိုင္မ်ား 

  ည္ ရိပ္သာမ်ား 

  န္ေဆာင္မႈေပးျခင္း 

 ခရီးသြား အ ြ  အစည္း 

 သယ္ယူပိ ု  ေဆာင္ေရး 

 

 
၁  အ ြ  အေနျ င္   လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားစာရင္းတစ္ခုကိုေ ာ္ ုတ္ ပီး   တို  ကိ ုစာရြက္တစ္ 

ရြက္ေပ တြင္မ တ္ ားပ   သစ္ဆန္း ပီးစိတ္ကူးေကာင္းသည္  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားကို 

 ကိဳးစား ပီး ေ ာ္ ုတ္ရန္သတိရပ   ရ ိ ုင္ပ က flipchart စာရြက္တစ္ရြက္ေပ တြင္ အ ကံ ာ ္ 

မ်ားကို ခ်ေရး ားျခင္း(သို  )ပံ ုဆြ  ားျခင္း ျပဳ ားရမည္  မ ုတ္ပ က A4 စာရြက္တစ္ ရြက္ကို 

အသံုးျပဳ ိ ုင္ပ သည္  အ ြ   င္တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ အနည္းဆံုး အ ကံ ာ ္ ၃ ခုေပးရမည္ျ စ္ ပီး 

မ တ္တမ္းမတင္မီ တစ္ခုစီအတြက္ အက် ္းခ် ံ ဳးရ င္းျပခ်က္ေပးရပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

၂  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားကိုနည္းလမ္းျ င္   ေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာ ပီးသည္ အခ  ေနာက္တစ္ဆင္   

မ ာ အ ကံ ာ ္တစ္ခုခ်င္းစီကို  လ်င္ျမန္စြာစိတ္အ င္  င္   ဆန္းစစ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ ရန္ျ စ္ပ သည္  

အလားအလာမ်ားသည္ ုအ ြ  မ  င္သည္  အ ကံ ာ ္မ်ားကို  + ျ င္   မ တ္သား ပ   

အလားအလာပိုနည္းသည္  အ ကံ ာ ္မ်ားကို  – ျ င္  မ တ္သားပ   ဆံုးျ တ္ခ်က္မခ်မီ 

မည္သည္ အေ ကာင္းရင္းေ ကာင္   အ ကံ ာ ္တစ္ခုသည္ အလားအလာမ်ားသည္ (သို  ) နည္းသည္ 

ကို ေဆြးေ ြးရန္အေရး ကီးပ သည္  (၁၅ မိနစ္) 

၃  ေနာက္ဆံုးအဆင္ မ ာ စာရင္းကို အ ြ  မ  ျမင္ ိ ုင္သည္  တစ္ေနရာတြင္ ျပ ားရန္ျ စ္ပ သည္  

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အမ်ိဳးမ် ိ ဳးကိ ုေ ာ္ ုတ္ ပီး  တို    

အလားအလာကို စိတ္အ င္ျ င ္ဆန္းစစ္ခ  ပ သည္  က ြ ု ္ပ္တိ ု   စိတ္ င္စားမႈမ်ား   င္   

အ ကံ ာ ္မ်ားအေပ က ြ ု ္ပ္တို   ယံု ကည္မႈသည္ စိတ္အ င္ဆန္းစစ္မႈကိ ု  ရံ န္ရံခ  

သက္ေရာက္ ိ ုင္ပ သည္   က  သို  ေသာ ဆန္းစစ္မႈသည္ လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ရန္လိုသည္  

လက္ေတြ အေျခအေနမ်ားကိ ု ည္ သြင္းစ ္းစားျခင္းမရ ိပ   အလားအလာရ ိသည္   လုပ္ငန္း 

အ ကံ ာ ္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရန္အသံုးျပဳရမည္   လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ေနာက္ျပဳ ြယ္ေဆာင္ 

၂၅ မိနစ္ 
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တာတြင္ သင္ယူပ မည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ခ - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္ျခင္းအတြက္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား 

 
ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းသည္  ယ္ယူသူလိုအပ္သည္  (သို  ) လိုခ်င္သည္ အရာ တစ္စံ ု 

တစ္ခုကို  တို  ေပးလိုသည္ ေစ်း ႈန္းတြင္ေရာင္းသည္  လုပ္ငန္းျ စ္ပ သည္  သို  ေသာ္ 

ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းသည္ subsistence  င္ေငြသာမက သင္ ကိုစိတ္ေက်နပ္မႈလည္း 

ေပးရပ မည္  အေ ကာင္းအရင္းမ်ားေ ကာင္   သင္ေရြးခ်ယ္သည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားကို  

ဂ ုစိ ုက္ေရြးခ်ယ္ ားရန္ အေရး ကီးပ သည္  

  

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ ေကာင္းမြန ္ေသာလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားေရြးခ်ယ္ရန္  အေရး ကီးေသာ အခ်က္ 

သံုးခ်က္ကို သင္ယူမည္ျ စ္ပ သည္   

 
1. ၁  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား   

လုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု ေအာင္ျမင္စြာလည္ပတ္ရန္အတြက္ အပိုင္းအမ်ိဳးမ် ိ ဳ းတြင္ က ြမ္းက်င္မႈအမ်ိဳးမ် ိ ဳး 

ရ ိရန္လိုအပ္ပ မည္  ဤက ြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ လက္ေတြ က်သည္    ုသုတ(သို  ) တိက်သည္ ေဆာင္ရြက္ 

မႈတစ္ခုကိုလုပ္ေဆာင္ရန္ အရည္အခ်င္းမ်ားပ  င္ ိ ုင္ပ သည္  (သို  ) ယင္းတို  သည္ အျခားလူမ်ား  င ္   

ဆက္ဆံရန္  င္   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ားကိ ုစီမံခန္  ခြ  ရန္ ေယ ုယ်က်သည္ က ြမ္းက်င္မႈမ်ားျ စ္ ိ ုင္ပ သည္  

ခ်က္ျပဳတ္နည္း  ဆံပင္ည ပ္နည္း (သို  ) စက္ျပဳျပင္နည္းတို  ကိ ုသိရ ိ ျခင္းသည္ လက္ေတြ က ြမ္းက်င္မႈ  ပမာ 

မ်ားျ စ္ ကပ သည္   ိေရာက္စြာအခ်ိန္စီမံခန္  ခ ြ  ျခင္း  ပစ ၥည္းမ်ားကိုစနစ္တက်စီစ ္ျခင္း   ာသာစကား 

အမ်ိဳးမ် ိ ဳး ျပာျခင္း (သို  ) အျခားလူမ်ား  င္   ေကာင္းမြန္စြာအလုပ္လုပ္ ိ ုင္ျခင္းတို  သည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို  

အက်ိဳးရ ိေစမည္  ေယ ုယ်က ြမ္းက်င္မႈ  ပမာမ်ား ျ စ္ ကပ သည္  ဤအရည္အခ်င္းမ်ားကိ ု  အိမ္  

ေက်ာင္း (သို  ) ရပ္ကြက္  တြင္ အသံုးျပဳရန္ လိုပ လိမ္  မည္  

 

2. ၂  အရင္းအျမစ္မ်ား 

ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  ေျမ  ကိရိယာ  ပိ ုက္ဆံ   န္ မ္း  င္  အျခားလိ ုအပ္သည္ အရာမ်ားကို  ရရ ိ ိ ုင ္မႈမရ ိ   

ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုကို  မလည္ပတ္ ိ ုင္ပ   လုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု  စီစ ္ရာတြင္ လိုအပ္သည္  

အရင္းအျမစ္အားလံုးကို  အစ ီးပိ ုင္းတြင္ရ  ိလိမ္  မည္မ ုတ္ပ   သို  ေသာ္ သင္သည္  အရင္းအျမစ္မ်ားသို   

သင္  ရပ္ရြာ    င္   အနီးတစ္ ိ ုက္တြင္ ရ ိ ုင္ရန္လိုအပ္ပ သည္  
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3. ၃   ယ္လိုအား  

လုပ္ငန္းတိုင္းတြင္ တို   ုတ္လုပ္သည္  ကုန္ပစ ည္းမ်ား (သို  )  န္ေဆာင္မႈမ်ားကို   ယ္လိုအားရ ိရန္ လိုအပ္ 

ပ သည္  ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္ တစ္ခ မ ်မရ ိ ူးေသးသည္  ပစည္းတစ္ခုကိုမိတ္ဆက္ျခင္း 

ျ င္   ယ္လိုအားကို  န္တီး ိ ုင္ေသာ္လည္း အျခားလုပ္ငန္းမ်ားးသည္ ရပ္ရြာ  တြင္ရ ိ  ပီးသား  ယ္လိုအား 

ကို  န္တီးရန္ ရည္မ န္းပ လိမ ္မည္  မည္သို  ပင္ျ စ္ေစ  ယ္ယူသူမ်ား လိုအပ္သည္(သို  ) လိုခ်င္သည္တို  ကိ ု 

လုပ္ငန္းမ  ုတ္လုပ္ေပးရန္အေရး ကီးပ သည္  

 

အ ြ  စာ တ္သူသည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ခ အတြက္အဆင္ မ်ားကို  တ္သြားပ မည္   

 
 
 

၁  ေရ   C-BED သင္တန္းရ ိ  အ ြ  မ ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  အရင္းအျမစ္မ်ား  င္   

 ယ္လိုအားမ်ားကို  စာရင္းလုပ္ ားသည္   ပမာ  ယားကို ကည္ ပ   အ ြ  စာ တ္သူသည္ စာရင္းလုပ္ 

 ားသည္ အရာ တစ္ခုခ်င္းစီကို   တ္ျပမည္ျ စ္ ပီး အ ြ  သည္ သင္ ရပ္ရြာ  တြင္ ရ ိ ုင္သည္ အရာတို    

တူညီမႈမ်ား (သို    ျခားနားမႈမ်ားကို ေဆြးေ ြးပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

၂  ၂ (သို  ) ၃  ီးပ သည္ အ ြ  မ်ားျပဳလုပ္ ပီး ေနာက္ ပ္ အဆင္ မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္ အတူအလုပ္ 

လုပ္ပ    

၃   ယား ၂ခ(၁) ကိုအသံုးျပဳ ပီး သင္တိ ု  တစ္ ီးခ်င္းစီတြင္ရ ိသည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ားမ်ားကို စာရင္းလုပ္ပ   

သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းစိတ္ င္စားမႈ  င္   တိုက္ ိ ုက္ဆက္ ြယ္မႈမရ ိသည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုလည္း 

 ည္ သြင္းပ   (၅ မိနစ္) 

၄   ို  ေနာက္ သင္တို  တစ္ ီးခ်င္းရ ိ ုင္သည္  အရင္းအျမစ္မ်ားကို စာရင္းလုပ္ပ   သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္း 

စိတ္ င္စားမႈ  င္   တိုက္ ိ ုက္ဆက္ ြယ္မႈမရ ိသည္  အရင္းအျမစ္မ်ားကိုလည္း  ည္ သြင္းပ   (၅ မိနစ္) 

၅   ို  ေနာက္  ယ္လိုအား ေကာ္လံ  တြင္ သင္ ရပ္ရြာတြင္း လိုအပ္သည္ (သို  )လိုခ်င္သည္  ကုန္ပစ ည္း 

မ်ား  င္    န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုစာရင္းျပဳပ   သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းစိတ္ င္စားမႈ  င္   တိုက္ ိ ုက္ဆက္ ြယ္မႈ 

မရ ိသည္  ကုန္ပစ ည္းမ်ား  င္    န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလည္း  ည္ သြင္းပ   (၅ မိနစ္) 

၆  အ ြ  တစ္ခု  သို  ျပန္စု ပီး ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂က မ  အလားအလာမ်ားသည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ 

မ်ားကို  ယား ၂ခ(၂) တြင္မ တ္သားပ   (၅ မိနစ္) 

၇  အ ြ  အေနျ င္  အလုပ္လုပ္ ပီး စာရင္းလုပ္ ားသည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ား လိုအပ္မည္ ု ေ ာ္ ုတ္ 

 ားသည္  အရည္အခ်င္းမ်ားကို   ိ ႈင္းယ  ္ပ   အ ြ   င္တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ ေဆြးေ ြးမႈတြင္ ပ  င္ရ 

ပ မည္  အကယ္ သင္ အ ြ    တြင္ရ ိ ုင္သည္  အရည္အခ်င္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္  င ္   

ကိုက္ညီပ က အရည္အခ်င္းေကာ္လံတြင္   မ တ္သားပ   အကယ္  အရည္အခ်င္းတစ္ခု 

၅၅ မိနစ္ 
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သည္အ ကံ ာ ္  င္  ကိ ုက္ညီပ က  တစ္ခုမ တ္သားပ   အကယ္ မည္သည္  အရည္အခ်င္းမ ်  

မကိုက္ညီပ က × တစ္ခုမ တ္သားပ   (၁၀ မိနစ္) 

၈  အ ြ  အေနျ င္  ဆက္အလုပ္လုပ္ ပီး လုပ္စ ္ကိ ု အ ြ   င္မ်ားမ ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  အရင္းအျမစ္ မ်ား  င္   

 ယ္လိုအားတိ ု  အတြက္ ေနာက္ ပ္လုပ္ပ   (၁၀ မိနစ္)  

၉  အ ြ  အေနျ င္   ေနာက္ပ ေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေ ြးပ   

 ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  အရင္းအျမစ္မ်ား  င္    ယ္လိုအားကို ဆန္းစစ္ျခင္းကို 

အေျခခံ ပီး မည္သည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားသည္ အလားအလာအမ်ားဆံုးရ ိသနည္း  

 ယင္းတို  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂က တြင္ အလားအလာမ်ားသည္  ု ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  

လုပ္ငန္းမ်ားျ စ္ပ သလား  (၅ မိနစ္) 

 

  ပမာ - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

က ြမ္းက်င္မႈမ်ား အရင္းအျမစ္မ်ား  ယ္လိုအား 

စက္ခ်ဳပ္ျခင္း 

င းခ်က္ျပဳတ္ျခင္း 

င းပိျပဳလုပ္ျခင္း 

 င္းသီး င္းရြက္မ်ား စိ ုက္ျခင္း 

 ာသာစကား  စ္မ် ိ ဳး ေျပာျခင္း 

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ ျပဳျပင္ျခင္း 

စာရင္းကိုင္က ြမ္းက်င္မႈ  

 

အသီးအ  ံ  င္   

 င္းသီး င္းရြက္မ်ား  

သစ္ေတာတြက္ ုတ္ကုန္မ်ား 

က ြမ္းက်င္မႈေက်ာင္းဆင္းမ်ား  

အနီးနားရ ိ  ္မ  

အေသးစားေခ်းေငြမ်ား  

ေ သခံေစ်းအနီးရ ိ  င  းရန္ ေျမ  

တိုင္းရင္းေဆး  း 

လတ္ဆက္ေသာအသား 

  တုေဆး  းမပ ေသာ 

 င္းသီး င္းရြက္မ်ား 

 က္ဆိုက္ ီ ိ ုင္းဆြ သူမ်ား 

ခရီးသြားလမ္းျပမ်ား 

စက္ ီးျပဳျပင္ျခင္း  

 
 ယား ၂ခ (၁) - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

က ြမ္းက်င္မႈမ်ား အရင္းအျမစ္မ်ား  ယ္လိုအား 
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 ယား ၂ခ (၂) - လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သင္ က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  အရင္းအျမစ္မ်ား  င္    ယ္လိုအားတို  ျ င္   

တြ  က္ျခင္း 

     

(သင္စာရင္းလုပ္ ားသည္  

က ြမ္းက်င္မႈမ်ား အရင္းအျမစ္ 

မ်ား  င္   ယ္လိုအားတို  မ   ၂ ခု 

(သို  ) ို က္ပိ ု  ပီးကိုက္ညီသည္)  

(သင္စာရင္းလုပ္ ားသည္  က ြမ္းက်င္ 

မႈမ်ား အရင္းအျမစ္ မ်ား  င္    ယ္လို 

အားတို  မ   ၁ ခု   င္  ကိ ုက္ ညီသည္) 

(သင္စာရင္းလုပ္ ားသည္  

က ြမ္းက်င္ မႈမ်ား  အရင္း 

အျမစ္မ်ား (သို  )  ယ္လို 

အားတို    င္   မကိုက္ညီပ  ) 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း 

အ ကံ ာ ္ 
က ြမ္းက်င္မႈမ်ား အရင္းအျမစ္မ်ား  ယ္လိုအား 

    

    

    

    

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္း အေရး ကီးေသာလိုအပ္ခ်က္  သံုးခ်က္ 

ျ စ္သည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  အရင္းအျမစ္မ်ား  င္  ရ ိ ုင ္ေသာ ယ္လိ ုအားတို  အား  ည္ သြင္း 

စ ္းစားျခင္းျ င္   လုပ္ငန္းအ ကံအ ာ ္အမ်ိဳးမ် ိ ဳးကုိ  ဆန္းစစ္ခ  ပ သည္   က  သိ ု  ေသာ 

ဆန္းစစ္မႈသည္ သင္စိတ္ င္စားေသာလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္သည္ လက္ေတြ  က် ပီး အလား 

အလာအမ်ားဆံ ုးရ ိသည္ အ ကံ ာ ္မ်ားအတြက္ ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္ေသာ  ိုး ြင္းသိျမင္မႈ 

ရေစသည္  ေနာက္ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္ လုပ္ငန္း အ ကံ ာ ္တစ္ခုကို 

ဆန္းစစ္မည္ ေနာက္ဆံ ုးအဆင္ ကုိ   ကည္ မည္ျ စ္ပ သည္  
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ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ဂ - SWOT ဆန္းစစ္ျခင္း 

 
 SWOT ဆန္းစစ္ျခင္းသည္ သင္ အလားအလာရ ိသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခု  အားသာခ်က္မ်ား  

အားနည္းခ်က္မ်ား  င္   သင္ရင္ဆိုင္ ိ ုင္သည္  အခြင္  အလမ္းမ်ား  င္   ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ကို 

ဆန္းစစ္ရန္  ိ ုးရ င္းေသာ္လည္း  ိေရာက္သည္ နည္းလမ္းတစ္ခုျ စ္ပ သည္  SWOT 

ဆန္းစစ္ျခင္းကို  ဆံုးျ တ္မႈျပဳျခင္း အမ်ိဳးအစားအားလံုးအတြက္ သံုး ိ ုင္ပ သည္  

 
SWOT ဆိုလိုသည္မ ာ   

 အားသာခ်က္မ်ား (Strengths) - လုပ္ငန္းတြင္းရ ိ   

 အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses) - လုပ္ငန္းတြင္းရ ိ  

 အခြင္  အလမ္းမ်ား (Opportunities): - လုပ္ငန္းျပင္ပမ လာသည္ 

  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား (Threats) - လုပ္ငန္းျပင္ပမ လာသည္ 

 
အားသာခ်က္မ်ား ဆိုသည္မ ာ  ပိဳင္ က္ က္အားသာခ်က္ျ စ္ေစ ပီး  ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ ဆြ ေဆာင္မႈ 

ျ စ္ေစမည္  သင္ (သို  )သင္ လုပ္ငန္းအတြင္းရ ိအခ်က္မ်ားျ စ္ပ သည္   ပမာအခ်ိဳ  မ  ာ အရည္အေသြး 

ေကာင္းေသာ  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား  ုတ္လုပ္ျခင္း   ယ္ယူသူမ်ားကိ ု အဂ လိပ္(သို    ေ သခံ 

 ာသာစကားျ င္    န္ေဆာင္မႈေပး ိ ုင္ျခင္း (သို    ေ သတြင္း ပိဳင္ က္မရ ိ ျခင္းတို  ျ စ္ပ သည္  

 

အားနည္းခ်က္မ်ား ဆိုသည္မ ာ သင္(သို  )သင္ လုပ္ငန္းအတြင္းမေကာင္း  ျပဳျပင္တိုးတက္ရန္လိုသည္  

အခ်က္မ်ားျ စ္ပ သည္   ပမာအခ်ိဳ မ ာ - ေပးသြင္းသူမ်ား  င္   ေ းေသာလုပ္ငန္းေနရာသည္ ကုန္ ကမ္း 

ပစ ည္းမ်ားရရန္ စရိတ္ပိ ုမိ ု းေစျခင္း   န္ မ္းမ်ားကို  ယ္ယူသူ န္ေဆာင္မႈတြင္ သင္တန္းေပး  ားျခင္း 

မရ ိ ျခင္း (သို  ) သင္ အားနည္းေသာေငြေ ကးက ြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ လုပ္ငန္းစာရင္းမ်ားစီမံခန္  ခြ  မ ႈ ကိုခက္ခ  

ေစသည္  

 

အခြင္  အလမ္းမ်ား ဆိုသည္မ ာ ေအာင္ျမင္ရန္ သင္အခြင္  ေကာင္းယူ ိ ုင ္သည္  သင္ လုပ္ငန္းျပင္ပတြင္ 

ျ စ္ေနသည္ အရာမ်ားျ စ္ပ သည္   ပမာအခ်ိဳ မ ာ -  ိုင္းေ းလမ္းမ ကီးအသစ္သည္ သင္ ေက်းရြာသို   

လည္ပတ္သည္  ခရီးသြားအေရအတြက္ကို  တိုးေစသည္ (သို    ေ သတြင္း အစိုးရမ ုတ္ေသာအ ြ  အစည္း 

သည္ ကိုယ္ပိ ုင ္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားကို  အေသးစားေခ်းေငြမ်ားစတင္ ကမ္းလ မ္းေနသည္  

 

 ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ဆိုသည္မ ာ သင္ ေအာင္ျမင္မႈကို န္   ား ပီး အျမတ္အစြန္းေလ်ာ နည္းေစသည္  

သင္ လုပ္ငန္း ျပင္ပတြင္ျ စ္ေနသာအရာမ်ားျ စ္ပ သည္   ပမာအခ်ိဳ မ ာ - သင္ လုပ္ငန္းသည္အလြန္ 

ေအာင္ျမင္သည္ အတြက္ အျခားသူမ်ားအလားတူလုပ္ငန္းမ်ားစတင္လာ ပီး ပိဳင္ဆိုင္မ ႈ ပိ ုမ်ားလာျခင္း (သို  ) 

သင္ မိသားစု င္မ်ားသည္ သင္ လုပ္ငန္းမ   တို  ယူသည္   ုတ္ကုန္ပစည္းမ်ား  င္    န္ေဆာင္မႈမ်ား 
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အတြက္ ေငြေပးေခ်မႈမရ ိ ျခင္း တို  ျ စ္ပ သည္  

 

အားသာခ်က္မ်ား  င္  အခြင္  အလမ္းမ်ားသည္ သင္ အားနည္းခ်က္မ်ား  င္   ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား က္ ပိ ုေကာင္း 

သည္ အခ  သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တြင္ ေအာင္ျမင္ရန္အလားအလာရ ိ ျခင္းကို  ပိ ုမိ ုယံ ု  ကည္မႈရ ိ   ိ ုင္ ပီး 

သင္ယူသည္ အရ စြန္  မႈမ်ားကို ပိ ုမိ ုသိရ ိပ လိမ္  မည္  အခ်ိဳ အမႈကိစမ်ားတြင္ သင္ အားနည္းခ်က္မ်ား  င္   

 ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားသည္ စိ ုးရိမ္ရသည္ အတြက္ အျခားလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  စ ္းစားရန္လိုပ မည္  

 

 ို  ေနာက္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ အဆင ္ ၁ မစတင္မီ လမ္းည န္မႈမ်ားအားလံုးကို   တ္သြားပ မည္  အ ြ   

စာ တ္သူသည္ က ြ ု ္ပ္တို   အခ်ိန္ကို  ကည္  ႈမည္ျ စ္ ပီး ေနာက္ ပ္အဆင္  ကိုမည္သည္ အခ်ိန္တြင္  သြားရ 

မည္ကို သတိေပးပ မည္  က ြ ု ္ပ္တို  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ဂ ကိုယခုစတင္ ိ ုင ္ပ သည္  

 
 
 

၁  လက္မႈပစ ည္းေစ်းသည္လုပ္ငန္းအတြက္ SWOT ဆန္းစစ္ျခင္း ပမာကို ျပန္ ကည္ ပ   အ ြ  စာ တ္ 

သူသည္ အရာတစ္ခုစီကို  အ ြ  အား တ္ျပပ မည္  (၃ မိနစ္) 

၂  အ ြ  တစ္ ြ   အေန  င္   SWOT အေျခရ ိေမးခြန္းမ်ားကိ ု   တ္ရႈ  ေဆြးေ ြး ပီး ေျ ဆိုပ   

 အားနည္းခ်က္မ်ား က္ အားသာခ်က္မ်ား ပိ ုရ ိပ သလား  

  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား က္ အခြင္  အလမ္းမ်ားပိ ုရ ိပ သလား  

 အားနည္းခ်က္မ်ား  င္    ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိ ု  မည္သို  ေျ ရ င္း ိ ုင္သနည္း  (၇ မိနစ္) 

၃    ယား ၂ဂ ကိုသင္  သင္တန္းလမ္းည န္(သို  ) ရ ိ ုင္လ ်င္Flipchartစာရြက္ေပ တြင္ ျ ည္ ပ   (၃ မိနစ္) 

၄  အ ြ  အေန  င္   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ခ ကိုျပန္ ကည္  ပီး အလားအလာအမ်ားဆံုးရ ိသည္  လုပ္ငန္း 

အ ကံ ာ ္   စ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပ   (၂ မိနစ္) 

၅  အ ြ  အေန  င္  အလုပ္လုပ္ ပီး ေရြးခ်ယ္ ားသည္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုစီအတြက္  SWOT ဆန္း 

စစ္ျခင္း ျပဳလုပ္ပ   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂က   င္   ၂ခ တြင္သင္ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  အခ်က္အလက္မ်ား 

သည္သင္ ကိုကူညီ ိ ုင္ပ သည္  သင္ ယားတစ္ခုစီကို  ျ ည္  ပီးသည္ အခ  ဆန္းစစ္မႈေမးခြန္းမ်ားကိ ု  

ေျ ဆိုပ   

 အားနည္းခ်က္မ်ား က္ အားသာခ်က္မ်ား ပိ ုရ ိပ သလား  

  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား က္ အခြင္  အလမ္းမ်ားပိ ုရ ိပ သလား  

 အားနည္းခ်က္မ်ား  င္    ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိ ု  မည္သို  ေျ ရ င္း ိ ုင္သနည္း  (၂၀ မိနစ္) 

၆  SWOT ဆန္းစစ္ျခင္း  င္   ဆန္းစစ္ျခင္းေမးခြန္းမ်ား ပီးစီးသြားသည္ အခ  အ ြ  သည္ မည္သည္ လုပ္ငန္း 

အ ကံ ာ ္သည္အေကာင္းဆံုး အလားအလာရ ိ  ပီး ေနာက္လာမည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္ တာတြင္ 

ပ် ိ ဳးေ ာင္တည္ေဆာက္ရမည္ကို ဆံုးျ တ္ရပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

၄၅ မိနစ္ 
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 ပမာ - လက္မႈပစ ည္းေစ်းသည္ 

အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား 

ခရီးသြားညေစ်းရ ိ  အခ်က္အခ်ာက်ေသာေနရာ 

သစ္သားပန္းပုအမ်ိဳးမ် ိ ဳးေရာင္းခ်မည္ 

အနီးအနားရ ိ  အရည္အေသြးေကာင္းေသာပန္းပုမ်ား 

 ုတ္လုပ္သူ ကိုသိသည္ 

လက္မႈပစ ည္းေရာင္းခ်ျခင္း အေတြ အ ကံဳမရ ိပ  

အခြင္  အလမ္းမ်ား  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား 

အနီးအနားရ ိတု ိင္းရင္းေက်းရြာမ ေ သတြက္ 

 ုတ္ကုန္မ်ားရ ိသည္  လက္မႈပစ ည္းေစ်းသည္မရ ိ   

လာမည္ ပိတ္ရက္သည္ အေရာင္းတက္ေစမည္  

 ပိဳင္ က္မ်ားသည္အလားတူလုပ္ငန္းကို  

လြယ္ကူစြာစတင္ ိ ုင္ ပီး အေရာင္းက်ဆင္းေစ 

 ိ ုင္သည္  

 

အားနည္းခ်က္မ်ား က္ အားသာခ်က္မ်ားပိ ုမ်ားပ သလား     ုတ္  မ ုတ္  

 

 ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား က္အခြင္  အလမ္းမ်ားပိ ုမ်ားပ သလား   ုတ္  မ ုတ္  

 

အားနည္းခ်က္မ်ား  င္   ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိုက ြ ု ္ပ္မည္က  သို   ကိုင္တြယ္မည္နည္း   

 

က ြနု ္ပ္သည္ ပိ ု  ပီးယ  ္ ပိဳင္ ိ ုင္ရန္ သစ္သီးအမ်ိဳးအစားပိ ုမ်ားမ်ားကိ ု  ေရာင္းခ်မည္   

 

က ြ ု ္ပ္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား  င္  မိသားစုမ်ား ေစ်းတြင္မည္သို  ေရာင္းခ်ရမည္ကို သင္ယူရန္ေျပာမည္   
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 ယား ၂ဂ - သင္  SWOT ဆန္းစစ္ျခင္း 

အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား 

  

အခြင္  အလမ္းမ်ား  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား 

  

အားနည္းခ်က္မ်ား က္ အားသာခ်က္မ်ားပိ ုမ်ားပ သလား                  ုတ္      မ ုတ္   

 

 ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား က္အခြင္  အလမ္းမ်ားပိ ုမ်ားပ သလား                     ုတ္        မ ုတ္   

 

အားနည္းခ်က္မ်ား  င္   ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိုက ြ ု ္ပ္မည္က  သို   ကိုင္တြယ္မည္နည္း   

 

 

 
အပိုင္း ၂ တြင္လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အသစ္မ်ားကို  သင္ စိတ္ င္စားမႈမ်ား  င္   က ြမ္းက်င္မႈ 

မ်ား  အရင္းအျမစ္မ်ား  င္  သင္  တြင္ရ ိသည္  ယ္လိုအားမ်ား  င္    ိ ႈင္းယ  ္ရန္သင္ယူခ  ပ  

သည္  အကယ္  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္သည္ အားနည္းခ်က္(သို  ) ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား  က္ 

အားသာခ်က္မ်ား  င္  အခြင္  အလမ္းမ်ားပိ ုရ ိပ က ယင္းသည္အ ကံ ာ ္ေကာင္းတစ္ခုျ စ္ 

 ိ ုင္ပ သည္  ေနာက္လာမည္ အပိ ုင္းတြင္ က ြနု ္ပ္တို   အ ကံ ာ ္မ်ားကို  ပိ ု  ပီးပ် ိ ဳ းေ ာင္ 

တည္ေဆာက္ ပီး ပိ ု  ပီအေသးစိတ္ စတင္အစီအစ ္ခ်ပ မည္  
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အပိုင္း ၂.၅ - 
လူမ်ား   စက္ ိုင္း 
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အပိုင္း ၂.၅ - လူမ်ား   စက္ ိုင္း  
 

  
 

 
 

 
အမ်ိဳးသမီးကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္  တို   လုပ္ငန္းစတင္ျခင္း  င္   စီမံခန္  ခြ  ျခင္းတို  တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား က္  ူးျခားသည္ စိန္ေခ မႈမ်ားရင္ဆိ ုင္ရပ သည္  ရံ န္ရံခ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ 

မိသားစုကိစ လုပ္ရျခင္း  င္   ကေလးမ်ားကို ဂ ုစု ိက္ျခင္းတို  က  သိ ု    ပ္တိုးတာ န္မ်ားရ ိပ သည္   တို   

သည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုစတင္ျခင္းကို  အခ်ိန္ေပးရန္အတြက္ အားလပ္ခ် ိန္ရ ာရန္ ခက္ခ  ိ ုင္ပ သည္  အပိုင္း  

ရည္ရြယ္ခ်က္မ ာ  တိက်သည္ စိန္ေခ မႈမ်ားကို ေ ာ္ ုတ္ေဆြးေ ြး ပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား  တို    

မိသားစု  င္   လုပ္ငန္းကို စီမံခန္  ခြ   ိ ုင ္သည္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ  ေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာရန္ျ စ္ပ သည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂.၅က -   စက္ ုိင္းမ်ား 

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂.၅က သည္ လူမ်ား   စက္ ိ ုင္းမ်ား  င ္     အဆင္ ဆင္  တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား  င္   အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ကြာျခားခ်က္မ်ားကုိ  အေလးေပး ကည္ ပ မည္  

ပ  င္သူမ်ားသည္ အလုပ္ပမာ   တာ န္မ်ား   င္ေငြ  င္   ဆံုးျ တ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို  တြင္ 

ကြာျခားခ်က္မ်ားကို ေဆြးေ ြးသင္ ပ သည္  

 
၁   အ ြ  အေနျ င္   လူမ်ား   စက္ ိ ုင္းမ်ားရ ိ  အဆင္ မ်ားကိုေ ာ္ ုတ္ပ   ယင္းအဆင္ မ်ားကိ ု 

ရ ိ ုင္လ ်င္ flipchart တစ္ခု (သို    ေအာက္ပ  ယား ၂.၃က တြင္မ တ္သားပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂  *မ တ္ခ်က္ - လမ္းျပအေနျ င္   ေ ာ္ ုတ္ ိ ုင္သည္ ေယ ုယ်အဆင္ မ်ားမ ာ - ေမြး ြားျခင္း  

ကေလးအရြယ္  ဆယ္ေက်ာ္သက္  လူ ကီး  သက္လယ္ပိ ုင္း  အ ငိမ္းစားယူျခင္း  ေသဆံုးျခင္း 

တို  ျ စ္သည္  

၃  အတြ မ်ားသို  ခ ြ  လိ ုက္ပ   အတြ တစ္တြ  စီကို    အဆင္ တစ္ခုတာ န္ေပး ားရမည္  အတြ မ်ားတြင္ 

၄၀ မိနစ္ 

 

အပုိင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 

 

၄၀ မိနစ္ 
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သင္တို  အား တာ န္ေပး ားသည္   အဆင္ တြင္  အမ်ိဳးသား  င္  အမ်ိဳးသမီးတိ ု  အ ကား ဆင္တူမႈမ်ား 

  င္   ကြာျခားမႈမ်ားကို ေရးခ်ပ   (၁၅ မိနစ္) 

၄  အ ြ  အေနျ င္   အတြ တစ္တြ  စီက ေ ာ္ ုတ္ ားသည္  ဆင္တူမႈမ်ား  င္   ကြာျခားမႈမ်ားကို ေဆြးေ ြးပ   

ယင္းကြာျခားမႈမ်ားကိ ု  မည္သို  ကိ ုင္တြယ္ရမည္  အ ကံ ာ ္မ်ားကိုေ မ ်ပ   အမ်ိဳးသမီး မ်ားသည္ 

 တို   မိသားစု  င္  ကေလးမ်ားကို ဂ ုစိ ုက္ ပီး လုပ္ငန္းတစ္ခုလည္ပတ္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ေခ င္းခ်င္း ိ ုက္အေျ ရ ာပ   (၁၅ မိနစ္) 

 ယား ၂.၅က -   စက္ ိ ုင္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 
 အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား  င္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား   စက္ ိ ုင္မ်ားန င္   အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

လုပ္ငန္းတစ္ခုလည္ပတ္ရန္ရင္ဆိုင္ရသည္ စိန္ေခ မႈမ်ား  င္   ယင္းတို  ကိ ုမည္သို  ေျ ရ င္း 

 ိ ုင္သည္တို  ကိ ု  ကည္ ခ   ကပ သည္    

 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ 

ဆင္တူမႈမ်ား 
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အပိုင္း ၃ - 
လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္  င္  
အလားအလာရ ိသည္  
 ယ္ယူသူမ်ားကို 
ပံုေ ာ္ျခင္း 
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အပိုင္း ၃ - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္  င္  
အလားအလာရ ိသည္   ယ္ယူသူမ်ားကို 
ပံုေ ာ္ျခင္း 
 

 
 

 
 

 
လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုကိ ု ယခုေရြးခ်ယ္ ပီးသြားေသာအခ  သင္ ေနာက္တဆင္ သည္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္ 

တစ္ခုကို စတင္ရန္ျ စ္ပ သည္  ယင္းသည္ သင္ အ ကံ ာ ္မ်ားကိုစုစည္း ပီး  သင္ လုပ္ငန္းကို  မည္သို   

ေဆာက္တည္ရမည္ကို ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္စြာ နားလည္ ိ ုင ္ရန္ကူညီပ မည္  အကယ္ အ ြ   င္မ်ားသည္ တူညီ 

ေသာလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ရ ိ  ကပ က  တို  သည္ ယင္းအ ကံ ာ ္ကို   ပ္တိ ုးပ် ိ ဳ းေ ာင္တည္ေဆာက္ 

ျခင္းျ င္   က်န္ရ ိသည္ အပိ ုင္းမ်ားကို  လုပ္ေဆာင္ ိ ုင ္သည္  အ ြ   င္မ်ားသည္ က်န္ရ ိသည္ အပိ ုင္းမ်ားတြင္  

 တို   ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားကို  အ ြ    င္  အတူအလုပ္လုပ္ရန္လည္း ျ စ္ ိ ုင္ပ သည္  

 

 အပိုင္း အဆံုးတြင္ သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  ပိ ုမိ ုအေသးစိတ္ေ ာ္ျပ ိ ုင္ ပီး  အေျခခံေစ်းကြက္ 

သုေတသနလုပ္နည္းမ်ားကို  နားလည္ ပီး သင္ အလားအလာရ ိေသာ  ယ္ယူသူမ်ားသည္ မည္သူျ စ္သည္ 

ကို ရ င္းလင္းစြာေ ာ္ ုတ္ ိ ုင္ပ မည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၃က - သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကုိ ေ ာ္ျပျခင္း 
 

ေနာက္ ပ္ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္   ိ ုးရ င္းေသာ ပံ ု  ကမ္းတစ္ခု 

 န္တီးပ မည္  ယင္းတြင္ သူစိမ္းတစ္ေယာက္သည္သင္လုပ္ငန္း မည္သည္လုပ္သည္  င္   

သင္ အလားအလာရ ိေသာ  ယ္ယူသူမ်ားသည္ မည္သူျ စ္သည္ကို ပိ ုမိ ုရ  င္းလင္းစြာ 

နားလည္ ိ ုင္ရန္ လိုေလာက္စြာအေသးစိတ္ေ ာ္ျပ ားရပ မည္  

 

၄၀ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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ရ င္းလင္းေသာလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ရ ိပ    

သင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း  င္   ဆက္စပ္သည္ လုပ္ငန္း ေကာင္းမြန ္စြာေတြး ားေသာ ေ ာ္ျပခ်က္ရ ိ ားျခင္း 

သည္ေကာင္းမြန္ေသာ အ ကံတစ္ခုျ စ္ပ သည္  ရ င္းလင္းေသာအျမင္ရ ိ ျခင္းသည္ အျခားသူမ်ားသို   သင္   

လုပ္ငန္းသည္မည္သည္ျ စ္သည္ ူသည္  စစ္မ န္ေသာသတင္းစကားေပးရန္ကူညီေပးမည္  ယင္းသည္ 

သင္ အ ကံ ာ ္  ျပည္ စံ ုေသာအ ိပ  ယ္နားလည္ရန္  င္   သင္ အားပန္းတိုင္မ်ား  င္  ရည္မ န္းခ်က္မ်ားသိ ု   

အာ ံ ုစု ိက္ ိ ုင္ရန္ ကူညီပ မည္  အစီအစ ္တစ္ခုကုိေ ာ္ ုတ္ရာတြင္  တတ္ ိ ုင္သမ ် သ ုပ္ေ ာ္ ိ ုင္ရန္ 

 ကိဳးစားပ  - လက္ေဆာင္ပစ ည္းဆိုင္ ြင္  ျခင္းကိ ု  ကမ္းေျခသို  လာလည္သည္ မိသားစုမ်ားသို   ကမ္းေျခ  င ္  

သက္ဆိ ုင္သည္  ုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ျခင္းျ င္    န္ေဆာင္မႈေပးသည္  လက္ေဆာင္ပစ ည္းဆိုင္ ု ေ ာ္ျပ 

 ိ ုင္ပ သည္  

 

 
၁  အ ြ  စာ တ္သူသည္ ပ မ ီးဆံုး မ င္  ပံ ု ျပင္ကိုအ ြ   အား တ္ျပပ မည္  (၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ  အေနျ င္   မ င္ ရသာေကာင္းေပ င္မုန္  မ်ား လုပ္ငန္းပံ ု  ကမ္းကိ ု  သံုးသပ္ ပီး အေသးစိတ္မ်ားသည္ 

မ န္ကန္ေ ကာင္း စစ္ေဆးပ   (၅ မိနစ္) 

၃   ယား ၃က ကိုအသံုးျပဳ ပီး ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၂ဂ ေနာက္တြင္ေရြးခ်ယ္ ားသည္  

အလားအလာရ ိေသာ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အတြက္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္တစ္ခုကို  ျ ည္ ရန္အတြက္ 

အခ်င္းခ်င္း ကူညီရန္ အတူအလုပ္လုပ္ပ   (၁၅ မိနစ္) 

 
မ င္ ပံ ုျပင္  

မ င္သည္  မိဳ ေတာ္မ သိပ္ေ းသည္ ေက်းရြာတြင္ေန ိုင္သည္   ေက်ာင္း ပီးေသာအခ  သူမသည္ ေ သ 

တြင္းေစ်းရ ိ  ဆိုင္တြင္ေပ င္မုန္  ေရာင္းျခင္းလုပ္ငန္းစတင္ရန္ ဆံုးျ တ္ခ  ပ သည္  ေက်းရြာတြင္ မုန္   ုတ္ဆိုင္ 

မရ ိသည္ အတြက္ မ င္က သူမ ေပ င္မုန္  မ်ားကို  ယ္လိုအားမ်ားလိမ ္မည္ ု င္ပ သည္  အျခား 

ေစ်းသည္မ်ားမ ေရာင္းခ်သည္   င္းပြ  မ်ားတြင္ သူမ ေပ င္မုန္  ကိ ု ပ  င္ပစ ည္းအျ စ္အသံုးျပဳ ိ ုင္သည္  

ေစ်းသည္မ်ားသို  လည္း ေရာင္းခ်လိုပ သည္  

 

မ င္  မိခင္သည္သူမ မုန္   ုတ္ျခင္းအတြက္ နာမည္ ကီး ပီး မ င္အားမုန္   ုတ္ျခင္း လ ် ိ ဳ   က္ခ်က္အခ်ိဳ  

သင္ ကားေပးျခင္း  င ္   မ င္အားသူမ မီး ိ ုေခ်ာင္  င္  ကိရိယာမ်ားကိ ု  မုန္   ုတ္ရန္ေပးသံုးျခင္းျ င ္  ကူညီပ  

မည္  မ င္  အေ  သည္ ေစ်း  တြင္သစ္သီးေရာင္းသည္  ေအာင္ျမင္ေသာေစ်းဆုိင္ရ ိသည္ အတြက္ 

အလြန္ကံေကာင္းပ သည္  သူမသည္ မ င္အား ေနရာအခ်ိဳ ကို သူမ မုန္   ုတ္ ုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရန္ 

၂၅ မိနစ္ 
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အတြက္င ားရမ္းရန္ ကမ္းလ မ္း ားပ သည္  မ င္သည္ သူမ ဆိုင္ကိ ု  “မ င္ ရသာေကာင္းေပ င္မုန္  မ်ား” 

 ုနာမည္ေပးပ မည္  မ င္သည္ယခင္ကလုပ္ငန္းအေတြ အ ကံဳမရ ိေသာ္လည္း သူမ မိခင္  င္  အေ   ံမ  

လ်င္ျမန္စြာသင္ယူ ိ ုင္မည္ ု ယံု ကည္ပ သည္  

 
 ပမာ - မ င္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ပံ ုစံ 

လုပ္ငန္းအမည္ - မ င္ ရသာေကာင္းေပ င္မုန္  မ်ား 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား    ုတ္လုပ္သူ   န္ေဆာင္မႈေပးသူ 

  လက္လီေရာင္းသူ             လက္ကားေရာင္းသူ 

 ုတ္ကုန္ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 

မည္သည္  လိုအပ္ခ်က္ကို 

ျ ည္ ဆည္းမည္နည္း    

ေက်းရြာတြင္မုန္   ုတ္စားစရာမ်ား လိုအပ္ခ်က္ 

မည္သည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈ 

မ်ားကို လုပ္ငန္းမ   ုတ္လုပ္မည္နည္း   
ေပ င္မုန္   

 ုတ္ကုန္ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈ 

မ်ားကိုမည္သူ  ဆီသို  

ေရာင္းခ်မည္နည္း   

ေက်းရြာတြင္ေန ိုင္သူမ်ား  ေစ်းသည္မ်ား  

 ုတ္ကုန္ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈ 

မ်ားကိုမည္သို  ေရာင္းခ်မည္နည္း  
ေ သတြင္းေစ်း 

 
 ယား ၃က - သင္ လုပ္ငန္းကိုေ ာ္ျပျခင္း 

လုပ္ငန္းအမည္ 

 

 

 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

  လက္လီေရာင္းသူ  

  လက္ကားေရာင္းသ 

   ုတ္လုပ္သူ 

   န္ေဆာင္မႈေပးသ 

  စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရး 

 

လုပ္ငန္းသည္မည္သည္   ုတ္ကုန္မ်ားကို  

 ုတ္လုပ္မည္နည္း   
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လုပ္ငန္းသည္မည္သည္   န္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု  

 ုတ္လုပ္မည္နည္း   

 

 

 

 

 

 

မည္သည္  ယ္ယူသူမ်ားကို  ပစ္မ တ္ ား 

မည္နည္း  

 

 

 

 

 

လုပ္ငန္းသည္ မည္သည္ ေနရာတြင္ တည္ရ ိ 

မည္နည္း  

 

 

 

 

 

 

 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ ေရ   ေ ာ္ ုတ္ ားသည္ အလားအလာေကာင္းသည္  လုပ္ငန္း 

အ ကံ ာ ္  အေျခခံပံ ု  ကမ္းကို  ေ ာ္ ုတ္ခ  ပ သည္  ယင္းပံ ု  ကမ္းသည္ သင္ လုပ္ငန္း  

အေျခခံစိတ္ကူးအား အျခားသူမ်ား  င္  ေ မ ်ရန္အသံုး င္ ပီး  လုပ္ငန္းအစီအစ ္တြင္ 

အက်ယ္ခ်   ေရးရမည္  အပိ ုင္းအမ်ိဳးမ် ိ ဳးတို  အတြက္ လမ္းျပအျ စ္အသံုး င္ပ သည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၃ခ - ေစ်းကြက္သုေတသန 
 

သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  ပံ ု  ကမ္းေရး ပီးသြားေသာအခ  ေနာက္တစ္ဆင္ မ ာ 

သင္  ုတ္ကုန္မ်ား (သို  )  န္ေဆာင္မႈမ်ားကို  မည္သို  ေရာင္းခ်မည္ သင္  အစီအစ ္မ်ားကို  

ေ ာ္ ုတ္ရန္ျ စ္ပ သည္  ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ အစီအစ ္မ်ားတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

အလားအလာရ ိသည္  ယ္ယူသူမ်ားမ ာ မည္သူျ စ္သည္  ယင္းတို  မည္သည္ကို လိုအပ္ 

သည္(သို  )လိုခ်င္သည္  င္   ယင္းတို  မည္မ ်ပိ ုက္ဆံေပးရန္လိုလားသည္ကို  ေ ာ္ ုတ္ ိ ုင္ရ 
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ပ မည္  လုပ္ငန္းသည္ အခ်က္မ်ားအားလံုးကိုရ  ာေ ြျခင္းကို  ေစ်းကြက္သုေတသန ုေခ  

ပ သည္  

 
ေစ်းကြက္သုေတသနသည္  ိ ုးရ င္း ိ ုင္ပ သည္  သင္သည္ေအာက္ပ တို  ကိ ု လုပ္ ု ိင္ပ သည္   

၁  အလားအလာရ ိေသာ  ယ္ယူသူမ်ားကိ ုစကားေျပာပ   

 မည္သည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား(သုိ  )  န္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု  တို  ယ္ယူလိုပ သနည္း  

   ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား(သုိ  )  န္ေဆာင္မႈမ်ားမ  မည္သည္ အ ူးလိုအပ္ခ်က္မ်ား(သို    ေမ ်ာ္ 

မ န္းခ်က္မ်ားသည္ ဆြ  ေဆာင္သနည္း  

   ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား  င္    န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးေနသည္  အျခားသူမ်ားအေပ  မည္သို  

ျမင္ပ သနည္း  

 

၂    ပိဳင္ က္မ်ား  လုပ္ငန္းကိုေလ လာပ   

  တို    ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား(သုိ  )  န္ေဆာင္မႈမ်ား အရည္အေသြး  ေကာင္းပ သလား  

  တို မည္မ ်ေစ်းသတ္မ တ္သနည္း  

 အေအာင္ျမင္ဆံုး  င ္   အဆံုး ံ ႈးဆံုးလုပ္ငန္းမ်ား  ကြာျခားခ်က္မ်ားမ ာ အ ယ္နည္း  

  ယ္ယူသူမ်ားကို မည္က  သို  ဆြ ေဆာင္သနည္း   

 

၃   သူငယ္ခ်င္းမ်ား  မိသားစု င္မ်ား  င္   အျခားလုပ္ငန္းရ င္မ်ားကို  ေမးျမန္းပ   

 သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  မည္သုိ  ျမင္သနည္း  

 မည္သည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ား တို  လုပ္ငန္းတြင္အေရာင္းသြက္သနည္း  

 သင္  ပိဳင္ က္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ားကို  မည္သို  င္ျမင္သနည္း  

 

ေစ်းကြက္သုေတသနမ  ေကာက္ယူ ားေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို  ေစ်းကြက္ဆန္းစစ္မႈ ယားတြင္ 

မ တ္သား ားရပ မည္  သင္ေအာက္ပ တို  ကိ ုလည္း စ ္းစားရပ မည္  

သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း(သို  ) န္ေဆာင္မႈသည္ မည္သည္ လိုအပ္ခ်က္ကိုျ ည္ ဆည္းေနသနည္း  

ခရီးသြားမ်ားအ ယ္ေ ကာင္  သင္  လုပ္ငန္းမ   ယ္ယူလိုလိမ္  မည္နည္း  သင္  ုတ္ကုန္မ်ားသည္  ယ္ယူသူ 

မ်ားကို မည္သို  အက်ိဳးျ စ္ေစမည္နည္း  

သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈ ယ္လိုအားသည္ တစ္  စ္ပတ္လံုး  ရာသီအလုိက္(သို  )တစ္သမတ္တည္း 

မရ ိ   ရ ိပ သလား  

ခရီးသြားအေရအတြက္သည္ ရာသီအလိုက္လူမ်ားျခင္း  င္  နည္းျခင္းမ်ားျ င္    င္ေငြကိုသက္ေရာကျခင္း 

ရ ိပ မည္လား  

သင္  ပိဳင္ က္မ်ားသည္မည္သူမ်ားျ စ္ ပီး   တို  သည္ခရီးသြားမ်ားကိ ု  မည္သို  ဆြ ေဆာင္ေနသနည္း  

သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ားကို  သင္ ေစ်းကြက္ ရိယာအျခားေနရာတြင္  ရ ိ ုင္သလား  
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သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းကိုမည္သည္ အရာသည္ ူးျခားေစသနည္း  (လြယ္ကူမႈ  အရည္အေသြး   န္ေဆာင္မႈ  

ေစ်း ႈန္း) 

 ယ္ယူသူမ်ားမည္သုိ  ပ ိ ုက္ဆံေပးသနည္း  (သင္သည္အေ ကြး ယ္က ္စက္(သို  ) စာရင္းကိုင္တစ္ ီး 

လိုမလား) 

 ယ္ယူသူအေရအတြက္တိ ုးလာ ိ ုင္ေခ်ရ ိသလား  

 

သင္  ယ္ယူသူသည္ မည္သူျ စ္ေ ကာင္းသိရ ိ ျခင္း  င္   သင္ ပစ္မ တ္ေစ်းကြက္သတ္မ တ္ျခင္းသည္ 

သင္  ုတ္ကုန္/ န္ေဆာင္မႈေပးျခင္းအတြက္ အလြန္အေရး ကီးပ သည္  သင္  ုတ္ကုန္ကိုမည္သူတို   

 ယ္ယူမည္  င္    တို  မည္သည္ကိုလိုခ်င္ကိ ုသိမ ာသာ  ကိုမည္သုိ  ဆြ ေဆာင္ရမည္ကို ဆံုးျ တ္ ိ ုင္ပ  

မည္  စ ္းစားရမည္ အခ်က္မ်ားမ ာ - 

သင္  ုတ္ကုန္မ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားကို  မည္သူတို   ယ္ယူမည္နည္း  

သင္  ယ္ယူသူမ်ားမည္သည္ ေနရာတြင္တည္ရ ိသနည္း  ယင္းတို  သည္မည္သည္ ေနရာမ  လာေရာက္ေနသ 

နည္း  အ ယ္ေ ကာင္  နည္း  မည္မ ်အကြာအေ းကိုခရီးသြားေနသနည္း  သင္  ရိယာအတြင္းတြင္ 

အခ်ိန္  င္   ပိ ုက္ဆံမည္မ ်သံုးရန္ အလားအလာရ ိသနည္း  

သင္  ရိယာရ ိခရီးသြားမ်ားသည္ အပန္းေျ   ေလ လာမႈ  အ ြ  လိ ုက္အပန္းေျ  (သို  ) အလုပ္ေ ကာင္   လာ 

သလား  

ေယ ုယ်ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ   ယ္ယူသူမ်ားသည္ သင္  ရိယာသို  လာမည္လား (သို  ) သင္  ရိယာသို   

အ ူးအစီအစ ္မ်ား (သို  ) ပ ိ ုမိ ုးရ င္းမ်ား  င္   သင္ လုပ္ငန္းဆီဆြ ေဆာင္ရမည္လား  သင္  ရိယာသည္ 

ခရီးသြားေ သ (သို    ျ တ္သန္းသည္ ေနရာ ျ စ္သလား  

သင္  ုတ္ကုန္ကို ယ္ယူရန္မည္သူသည္ဆံုးျ တ္ေလ ရ ိသနည္း  (မိ )   င္    ယ္ယူရန္ဆံုးျ တ္ခ်က္ကို 

မည္သူကသက္ေရာက္သနည္း (ကေလး)  

 

 
 

၁   ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမစတင္မီ အ ြ  စာ တ္သူသည္ မ င္ ေစ်းကြက္သုေတသနကို အ ြ  သိ ု   

 တ္ျပပ မည္  အ ြ  အေနျ င္   မ င္သည္ အခ်က္အလက္ကို သူမ လုပ္ငန္းအားအစီအစ ္ခ်ရာတြင္ 

မည္သို  အသံုးျပဳ ိ ုင္သည္ကို  ေဆြးေ ြးပ မည္   ယ္ယူသူမ်ားမည္သည္ ေစ်း ႈန္းမ်ားေပးလိုသည္  င္   

သူမ ပိဳင္ က္မ်ားမ ေတာင္းသည္ ေစ်း ႈန္းမ်ားကို  သင္ေနာက္တြင္သံုးသပ္မည္  ယားတြင္ 

မ တ္ ားပ သည္  (၁၀ မိနစ္) 

၂  အ ြ    မ  အျခားအ  ြ  င္တစ္(သို  )  စ္ ီး  င ္   အတူအလုပ္လုပ္ ပီး သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းအ ကံ 

 ာ ္ကိုေဆြးေ ြး ပီး သင္ သင္တန္းလမ္းည န္  ယား ၃ခတြင္ ေစ်းကြက္သုေတသနအခ်က္အလက္ 

၄၅ မိနစ္ 
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ကိုျ ည္ ပ   

 ေကာ္လံ ၁ - ပစ္မ တ္ ားရန္ အလားအလာရ ိသည္  ယ္ယူသူမ်ားကို  ေ ာ္ျပပ   

 ေကာ္လံ ၂ - သင္ ေစ်းကြက္အခ်က္အလက္သည္ မည္သည္ ေနရာမ လာသည္ကိုေ ာ္ ုတ္ပ   

 ေကာ္လံ ၃ -  အလားအလာရ ိသည္  ယ္ယူသူမ်ားမ  ယ္လိုအားရ ိသည္   ုတ္ကုန္မ်ား  င္   

 န္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးအစားမ်ားကို  စာရင္းလုပ္ပ   

 ေကာ္လံ ၄ -  ယ္ယူသူမ်ားမ  လိုအပ္ခ်က္မ်ား  င ္    စ္သက္မႈမ်ားကို  စာရင္းလုပ္ပ   ယင္းတို    

လႈံ ေဆာ္မႈမ်ား  င္   ယင္းတို  သည္မည္သည္ ေနရာ  မည္သို    င္   အ ကိမ္မည္မ ် ယ္ယူလိုသည္ကို  

စ ္းစားပ   

 ေကာ္လံ ၅ -  ပိဳင္ က္အေ ကာင္းသိသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု  စာရင္းလုပ္ပ   (၁၅ မိနစ္) 

၃  အ ြ  အေနျ င္   ကြာျခားခ်က္မ်ားရ ိမရ ိေ ာ္ ုတ္ရန္  သင္ ေစ်းကြက္သုေတသနရလ ္မ်ားကို  ေ မ ်ပ   

တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ ေဆြးေ ြးမႈတြင္ပ  င္ရ ပီး အ ြ  ဆီမ သင္ယူခ  သည္ အခ်က္အလက္အသစ္မ်ားျ င္   

သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္ေဆြးေ ြးမႈကို  ေနာက္ဆံုးအေျခအေနျ စ္ေအာင္လုပ္ပ   (၁၅ မိနစ္) 

 
 ပမာ - မ င္ ေစ်းကြက္သုေတသန 

အလားအလာရ ိ 

 ယ္ယူသူမ်ား 

ေစ်းကြက္အခ်က္

အလက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ား  

 ယ္လိုအားရ ိသည္  

 ုတ္ကုန္မ်ား  င္   

 န္ေဆာင္မႈမ်ား  

 ယ္ယူသူမ်ား

  လိုအပ္ 

ခ်က္ မ်ား  င္   

  စ္သက္မႈမ်ား 

 ပိဳင္ က္မ်ားကို  

ဆန္းစစ္ျခင္း 

ရပ္ရြာသူသားမ်ား

  အ ူးသျ င္   

ငယ္ရြယ္ေသာ 

မိသားစုရိ  သူမ်ား  

 ပိ ုင္ က္မ်ားကို 

ေလ လာျခင္း  င ္   

အလားအလာရ ိ 

ေသာ  ယ္ယူသူ 

မ်ား  င္   

ေဆြးေ ြးျခင္း  

ဆန္း  ခ် ္ အတြက္ 

ေပ င္မုန္    

ေပ င္မုန္  ကိ ု 

ေန စ ္ 

လတ္လတ္ 

ဆတ္ဆတ္ 

 ယ္လိုသည္  

အနီးဆံုး မုန္   ုတ္ဆိုင္ 

သည္ ၃၀ ကီလိုမီတာတြင္ 

ရ ိသည္  ေက်းရြာတြင္ 

ေပ င္မုန္  ကိ ု ေ သခံ ၇၁၁ 

မ သာ ယ္ ိ ုင္သည္  

သို  ေသာ္ယင္းသည္ 

မလတ္ဆတ္ပ   ၇၁၁ 

သည္ ကိတ္မုန္    င ္   

 ီစကြတ္မ်ားက  သို   

မုန္   ုတ္ ုတ္ကုန္ 

အမ်ိဳးမ် ိ ဳးေရာင္းသည္   

ေက်းရြာတြင္းရ ိ 

ေစ်းသည္မ်ား  င ္   

က ြန္မအေ   

 ပိ ုင္ က္မ်ားကို 

ေလ လာျခင္း  င ္   

ေ သခံလုပ္ငန္း 

ေ သခံအခ်ိဳပြ   

မ်ားတြင္ အသံုးျပဳ 

ရန္ေပ င္မုန္   

ေစ်းအသက္

သာဆံုး 

ကုန္ပစ ည္း 

ေ သခံေစ်းသည္မ်ားသ

ည္  မိဳ    ရ ိမုန္   ုတ္ဆိုင္ 

မ်ားမ ေအာ္   ကီးမ်ား 
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 ရ င္ မ်ား  င္   

ေဆြးေ ြးျခင္း  

မလတ္ဆက္ေသာ 

ေပ င္မုန္  ကိ ု 

င းမ်ားအားေက ြး 

ရန္ ုရားတြင္ 

ေရာင္းမည္   

မ်ားလိုခ်င္ 

သည္  

စုေပ င္း ယ္ယူ ကသည္  

ေ သခံကုန္သြယ္သူသည္ 

အခေ ကးေငြအနည္းငယ္ 

ျ င္   တစ္ပတ္တစ္ခ  

ပစ ည္းပိ ု  ေပးသည္  

 
 

 ယား ၃ခ - ေစ်းကြက္သုေတသန အခ်က္အလက္ 

အလားအလာရ ိ 

 ယ္ယူသူမ်ား 

ေစ်းကြက္အခ်က္အလက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ား  

 ယ္လိုအားရ ိသည္  

 ုတ္ကုန္မ်ား  င္   

 န္ေဆာင္မႈမ်ား  

 ယ္ယူသူမ်ား  

လိုအပ္ ခ်က္ 

မ်ား  င္   

  စ္သက္မႈမ်ား 

 ပ ိ ဳင္ က္မ်ားကို  ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 
ေစ်းကြက္သုေတသနသည္ ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ပံ ုမ န္လုပ္ရန္လိ ုသည္ အရာတစ္ခု  

ျ စ္ပ သည္   ယ္ယူသူလိုအပ္ခ်က္မ်ား  င္    စ္သက္မႈမ်ားသည္ အ မ ေျပာင္းလ ေန ပီး 

သင္  ပိဳင္ က္သည္  ယ္လိုအားကိုျ ည္ ဆည္းရန္ အ မ  ကိဳးစားေနမည္ျ စ္ပ သည္  အပိုင္း 

၃ သည္လုပ္ငန္းအစီအစ ္ပံ ု  ကမ္း န္တီးရန္  င္  ေစ်းကြက္သုေတသနလုပ္ရန္  က ြမ္းက်င္မႈ 

မ်ားပ် ိ ဳးေ ာင္ေပးရန္ ကူညီပ သည္  ေနာက္အပိုင ္းတြင္  အခ်က္အလက္ကုိ ေ ကာ္ျငာ 

အစီအစ ္ေရးဆြ ရန္အသံုးျပဳပ မည္  
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အပိုင္း ၄ - 
ေ ကာ္ျငာျခင္း 
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အပိုင္း ၄ - ေ ကာ္ျငာျခင္း 
 

 
 

 
 

ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္သည္  ုတ္ကုန္မ်ား  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ားကို  အလားအလာရ ိသည္   ယ္ယူသူမ်ားသုိ   

ဆြ ေဆာင္မႈရ ိေအာင္လုပ္ရန္ သင္ လုပ္ငန္းနည္း ်  ာကို ေ ာ္ျပပ သည္  သင္ လုပ္ငန္း အပိ ုင္းအမ်ိဳးမ် ိ ဳး 

တြင္အသံုးျပဳမည္ နည္း ်  ာမ်ားအတြက္ ဆံုးျ တ္ခ်က္ခ်ျခင္းျ င္   ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ကိုတစ္ဆင္  ပီး 

တစ္ဆင္  ေ ာ္ ုတ္ပ သည္   ဆံုးျ တ္ခ်က္အပိုင္းမ်ားကို  P ၄ခု ုလည္းသိ ကပ သည္  

  ုတ္ကုန္ပစ ည္း  :   သင္  ယ္ယူသူမ်ားကို  မည္သည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ား 

ေရာင္းခ်ေနမည္နည္း  

 ေနရာ  :   သင္  ယ္ယူသူမ်ားကို  မည္သည္ ေနရာ  င္  မည္သို  လက္လ မ္းမည္နည္း  

 အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း :   သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း(သုိ  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားအေ ကာင္း  ယ္ယူသူမ်ားကို  

မည္က  သို  သိရ ိေစ ပီး  တို  မည္သို  ဆြ  ေဆာင္မည္နည္း  

 ေစ်း ႈန္း : သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း(သုိ  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ မည္သည္ ေစ်း ႈန္းမ်ားကို 

သင္သတ္မ တ္မည္နည္း  

 
သင္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္ ေ ကာ္ျငာအပိုင္းသည္ အခိုင္ခံ  ဆံ ုးျ စ္ရပ မည္  သင္ အ ကံ ာ ္ကို  ယ္ယူသူမ်ား 

သို   ရ င္းလင္းစြာ  င္   တိုတိ ုတုတ္တုတ္ ဆက္သြယ္ေျပာဆို ိ ုင္ရန္လိုပ သည္   ိေရာက္ေသာေရာင္းခ်မႈ  င ္  

ဆြ ေဆာင္မႈရ ိေသာျပသမႈမရ ိေသာ အ ကံ ာ ္သည္ ေအာင္ျမင္မည္မ ုတ္ပ   သင္ ရုပ္ပံ ု   နာမည္  င္   

အမာခံ ယ္ယူသူမ်ားကို  တည္ေဆာက္ရန္လိုအပ္ပ သည္  

သင္စ ္းစားရမည္ အခ်က္မ်ားမ ာ  

 သင္ လုပ္ငန္းကိ ုေစ်းကြက္တြင္မည္သုိ  ျမင္ေစလိုသနည္း   ေစ်းသက္သာေသာ္လည္းေကာင္းမြန္  

 ယ္ယူသူအေလးေပးေသာ  အရည္အေသြးေကာင္းေသာ  အဆင္ေျပလြယ္ကူေသာ  အ ူးသီးသန္   

ရုပ္ပံ ု) 

 သင္ ကုမ ၸ ီအမည္  င္  တံဆိပ္မ ာမည္သည္ျ စ္မည္နည္း  သင္ တြင္အေဆာက္အ ီးရ ိမည္လား  င္   

ယင္းသည္မည္သို  ပ ံ ုစ ံျ စ္မည္နည္း  သင္ယူနီေ ာင္း တ္မည္လား  

  ယ္ယူသူမ်ားကိုမည္သည္ အ ူးအခ်က္မ်ားအလးေပးေ ာ္ျပမည္နည္း  

 သင္  ယ္ယူသူမ်ား  အသက္  က်ား/မ   င္ေငြ  ပညာအဆင္   င္   အိမ္ေ ာင္ရ ိမရ ိတု ိ  ကိ ု 

၁၂၀ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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 ည္ သြင္းစ ္းစားပ   

 သင္ လုပ္ငန္းေရာင္း ိ ုင္မႈကိ ုသက္ေရာက္ ိ ုင္သည္ အရာမ်ားကိုေ ာ္ ုတ္ပ   (ရာသီ တု   ပေ  

(သို  )သ ာ ပတ္ န္းက်င္စည္းမ် ္းမ်ားအေျပာင္းအလ   အေဆာက္အအံု  နည္းပညာေျပာင္းလ မႈ) 

  ယ္ယူသူမ်ားကိုမည္သိ ု   ဆြ ေဆာင္   ိန္းသိမ္း ပီး တိုးျမ င္  မည္နည္း  

 သင္  ုတ္ကုန္   န္ေဆာင္မႈ (သို  ) ဆြ  ေဆာင္မႈကိုမည္သုိ   ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္  ေ ကာ္ျငာ ပီး 

အေရာင္းျမ င္  တင္မည္နည္း  

 သင္ ေ ကာ္ျငာလက္တြ ေ ာ္မည္သူျ စ္မည္နည္း  ေ သတြင္းလည္ပတ္သူ ာနတြင္ ေ ကာ္ျငာျခင္း 

အတြက္ ေငြေ ကးေ ာက္ပံ  မႈရ ိသလား  

 မည္သည္ ေနရာတြင္ေ ကာ္ျငာမ်ား ားရ ိမည္နည္း  ( ီ ုတ္  ေရ ီယို  သတင္းစာ  

လမ္းဆိုင္း ုတ္မ်ား  လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား  အင္တာနက္ေ ကာ္ျငာမ်ား) တစ္မ် ိ ဳးစီ  

ကုန္က်မႈမ်ားမ ာ အ ယ္နည္း  သင္ ရပ္ရြာတြင္မည္သည္ အရာသည္ အျမင္သာဆံုးျ စ္သနည္း  

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြနု ္ပ္တိ ု  သည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း  ေနရာ  င္   အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းအေ ကာင္း 

သင္ယူခ  ပ သည္  ေနာက္အပိုင္းတြင္ ေစ်း ႈန္းအေ ကာင္းသင္ယူပ မည္   

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၄က - သင္  ုတ္ကုန္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ပုံေ ာ္ျခင္း 

 
က ြနု ္ပ္တိ ု    ုတ္ကုန္(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ား တိက်ေသာအဂ  ရပ္မ်ားကို  ပံ ုေ ာ္ျခင္း  င္   

ယင္းတို  ကိ ု ူးျခားေစသည္(သို  ) ပိဳင္ က္  င္  ကြာျခားေစသည္မ်ားကို  ေ ာ္ျပျ င္   က ြ ု ္ပ္တို   

  ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ကိုစတင္ပ မည္   

 
 

 
၁  အ ြ  စာ တ္သူ မ င္  ုတ္ကုန္အစီအစ ္ တ္ျခင္းကို နားေ ာင္ ပီး မ င္ လုပ္ငန္းသည္ 

 ုတ္ကုန္အစား  န္ေဆာင္မႈေပးလ ်င္ အစီအစ ္သည္မည္သို   ကြာျခားမည္ကိုေဆြးေ ြးပ   (၅ မိနစ္) 

၂    ယား ၄က -  ုတ္ကုန္ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ပံ ုစံကိ ု  flipchart စာရြက္တစ္ရြက္ေပ တြင္ ျပန္ န္တီး ပ   

အကယ္  flipchart စာရြက္မရ ိပ က အ ြ   င္မ်ားသည္ သင္တန္းစာအုပ္  တြင္ လုပ္ ိ ုင္ပ သည္  (၃ 

မိနစ္) 

၃   အ ြ  အေနျ င္   သင္  ုတ္ကုန္(သို  )  န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္  ုတ္ကုန္ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ကို  

ျ ည္ ပ    ုတ္ကုန္ ၁ - ၃ ခုကိုေ ာ္ျပ ိ ုင္ပ သည္  သို  ေသာ္တစ္ခုစီကို  သီးျခားစာရြက္မ်ားတြင္ 

၂၅ မိနစ္ 
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ေရးဆြ ရမည္  အစီအစ ္ေရးဆြ ျခင္း ယားမ်ားတြင္ ေ ာ္ျပရပ မည္  (၁၅ မိနစ္) 

 
 ပမာ - မ င္ ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ 

 ုတ္ကုန္ 

(ပစ ည္း (သုိ  )  န္ေဆာင္မႈ) 
ေပ င္မုန္  မ်ား 

အရည္အေသြး အိမ္တြင္လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္လုပ္ ပီး  ကြပ္ရြေသာအခြံရ  ိသည္  ေပ င္မုန္    

အေရာင္ အညိဳေရာင္အခြံ  င္   အျ  ေရာင္ေပ င္မုန္    

အရြယ္အစား အလတ္အရြယ္ေပ င္မုန္   (၁၂ ခ်ပ္)  

အ ုတ္အပိုး  ကည္လင္ေသာပလတ္စတစ္အိတ္  

 ုတ္ကုန္သည္  ပိဳင္ က္မ  

မည္သို  ကြာျခားသနည္း   

က ြ ု ္ပ္ ေပ င္မုန္  သည္ အိမ္တြင္လုပ္ ား ပီး ေန စ ္လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္ 

 ုတ္ပ မည္   

 
 ယား ၄က -  ုတ္ကုန္ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ 

 ုတ္ကုန္ 

(ပစ ည္း (သုိ  )  န္ေဆာင္မႈ) 
 

အရည္အေသြး  

အေရာင္  

အရြယ္အစား  

အ ုတ္အပိုး  

 ုတ္ကုန္သည္  ပိဳင္ က္မ  

မည္သို  ကြာျခားသနည္း   
 

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင္  ုတ္ကုန္ အဂ  ရပ္မ်ားကို  ပံ ုေ ာ္ ပီးေ ကာ္ျငာျခင္း  

အေရး ကီးမႈကို  ကည္ ခ  ပ သည္   
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ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၄ခ - မည္သည္ ေနရာတြင္ သင္  ုတ္ကုန္မ်ားကုိ 
ေရာင္းခ်မည္နည္း 

 
သင္ ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ ေနာက္အဆင္ မ ာ သင္ လုပ္ငန္းသည္မည္သည္ ေနရာတြင္ 

တည္ရ ိမည္ကိုဆံ ုးျ တ္ရန္ျ စ္ပ သည္  မ န္ကန္ေသာတည္ေနရာ (သို    ေနရာသည္ 

လုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ျခင္း  င္    ံ ႈးနိမ္  ျခင္းတို    ကြာျခားခ်က္ျ စ္ ိ ုင္ပ သည္  သို  ေသာ္ 

တည္ေနရာအေရး ကီးမႈသည္ သင္စီစ ္သည္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား  သင္လိုအပ္သည္  

ကိရိယာ  ကုန္ပစ ည္းမ်ား  င္   အရင္းအျမစ္မ်ား  င္   သင္  ယ္ယူသူမ်ားရ ိသည္ ေနရာမ်ား 

အေပ မူတည္ပ သည္  

 
သင္ လုပ္ငန္း တည္ေနရာကို ဂရုစိ ုက္ ပီးစ ္းစားသင္ ပ သည္  လြယ္ကူ ပီးအဆင္ေျပေသာသြားလာ ိ ုင္မႈ  

( ုတ္ကုန္မ်ားသည္  ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ မည္မ ်လြယ္ကူစြာ  င္  ျမန္ဆန္စြာ ရ ိ ုင္သည္)  သင္ လုပ္ငန္းကို  

ျမင္သာမႈ (ခရီးသြားမ်ားအသံုးျပဳသည္  အ ိကလမ္းမတြင္ရ ိမည္လား)  လူအသြားအလာ  ကားပ ကင္  

အေဆာက္အအံု  င ္   သင္အဆိုတင္သြင္း ားသည္  တည္ေနရာပတ္လည္ရ ိအျခားလုပ္ငန္းမ်ား 

(သင္ လုပ္ငန္းသည္ အျခားခရိးသြားလုပ္ငန္းမ်ား  င ္   နီးစပ္ျခင္းျ င္   အက်ိဳးေက်း ူးရရ ိမည္လား  

ယင္းသည္ လမ္းအသြားအလာ  င္   ေ ကာ္ျငာကုန္က်စရိတ္မ်ားမ ်ေ ျခင္း  င္   အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းတိ ု  မ   

အက်ိဳးေက်း ူးရမည္လား ) တို  ကိ ု ည္ သြင္းစ ္းစားပ   

လည္ပတ္ျခင္းဆိုင္ရာေမးခြန္းမ်ားကိုစ ္းစားရန္လည္း  အေရး ကီးပ သည္  

 သင္ လုပ္ငန္းကိ ုမည္သူစီမ ံခန္  ခြ  မည္နည္း  သင္အျခား န္ မ္းမ်ားကို  င  းရမ္းမလား  အကယ္  

င  းမည္ဆိုပ က သင္ အတြက္အလုပ္လုပ္ရန္ မည္သူကိုစိတ္က်သနည္း  

 သင္ လုပ္ငန္းမ တ္ပံ ုတင္ရန္မည္သည္  လိုင္စင္  အခေ ကးေငြ  င္   ပ မစ္တို  ရ  ိရန္လိုသနည္း  

  ုန္းနံပ တ္   ံ ုးေနရာ (သို  )  က္ဆိုက္တစ္ခု လိုအပ္ပ သလား  

 
 
 

၁  အ ြ  စာ တ္သူသည္ မ င္ ေနရာအတြက္ ေနရာအစီအစ ္ကို တ္ပ မည္  အစီအစ ္ကို 

သံုးသပ္ခ် ိန္တြင္ အကယ္  သူမ  ေရြးခ်ယ္မႈ  င ္   အ ြ   င္မ်ားသည္သေ ာတူမတူ  င္   သင္သည္ 

မ င္ျ စ္ပ က မည္သည္ အရာတို  ကိ ု ကြ ျပားစြာလုပ္ေဆာင္မည္တို  ကိ ု အတူတကြေဆြးေ ြးပ   (၅ 

မိနစ္) 

၂   ို  ေနာက္သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင ္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ တည္ေနရာအစီအစ ္ကို ျ ည္ ရန္အတြက္ အတြ မ်ား 

၂၅ မိနစ္ 
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  င္  အလုပ္လုပ္ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၃  အ ြ  တစ္ခုတည္းျပန္ေပ င္း ပီး သင္ တည္ေနရာအစီအစ ္ကိုအ ြ     င္  တစ္ ီးခ်င္းအလ ည္ က်မ ်ေ ပ   

ေနာက္တစ္ဆင္  မသြားမီ အ ြ   င္မ်ားသည္ ျပသသည္ အစီအစ ္တစ္ခုစီအတြက္ အေ ာက္အကူျပဳ 

သည္ မ တ္ခ်က္မ်ား  င္   အ ကံျပဳခ်က္မ်ားေပးရပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

၄  ေနာက္တစ္ဆင္ မသြားမီ ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားေရြးခ်ယ္ ု ိင္သည္  ေနရာအမ်ိဳးအစား မ်ား 

အေ ကာင္းအက် ္းခ် ံ ဳးေဆြးေ ြး ပီး  မည္သည္တိ ု  သည္ သင္ ရပ္ရြာတြင္ပိ ုရ ိေလ  ရ ိ ရ ိသည္ကိ ု 

ေဆြးေ ြးပ   မတူညီေသာအမ်ိဳးအစားမ်ား  အားသာခ်က္မ်ား  င္   အခြင္  အလမ္းမ်ားမ ာမည္သည္ 

တို  ျ စ္ ပီး  တို  သည္လုပ္ငန္းအ  ရာယ္ကင္းမႈ  င္   မည္သို  ဆက္ ြယ္ေနသနည္း  (၁၅ မိနစ္) 

 
 ယား ၄ခ - မ င္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္အတြက္ ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ 

လုပ္ငန္းတည္ေနရာ  

တည္ေနရာအမ်ိဳးအစား  

အဆင္ အတန္း  င  းရန္    က ြ ု ္ပ္ပိ ုင္သည္  

 ေဆာက္လုပ္ရန္      အျခား (တိက်စြာေ ာ္ျပပ  ) 

 

 

 တည္ေနရာကိုေရြးခ်ယ္ရျခင္း 

အေ ကာင္းရင္း 

 

တည္ေနရာ အားသာခ်က္မ်ား   

တည္ေနရာ အားနည္းခ်က္မ်ား  

လုပ္ငန္းအ  ရာယ္ကင္းမႈ– 

ျ စ္ ိ ုင္သည္  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား 

(သို  ) အ  ရာယ္မ်ား 

 

တည္ေနရာ  လစ ္ကုန္က် 

စရိ ္တ္မ ာ  

 

 စရိတ္မ်ားတြင္ 

ပ  င္သည္မ်ားမ ာ  
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သင္ လုပ္ငန္အတြက္ေနရာေရြးခ်ယ္ရာတြင္   ည္ သြင္းစ ္းစားရမည္  အေရး ကီးေသာ 

အခ်က္အခ်ိဳ  ကိ ုသင္ယူခ  ပ သည္  က ြ ု ္ပ္တို   ေနာက္အဆင ္ အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း သို   

ဆက္သြား ိ ုင္ပ သည္   

 

 

 ပမာ - မ င္ လုပ္ငန္းအစီအစ ္အတြက္ ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္ 

လုပ္ငန္းတည္ေနရာ ေ သတြင္းေစ်းရ ိ  က ြန္မအေ  ဆိုင္ တစ္ပိ ုင္းကို  င  းမည္   

တည္ေနရာအမ်ိဳးအစား လက္လီ/လုပ္ငန္းေနရာ  ေစ်းဆိုင္) 

အဆင္ အတန္း  င  းရန္   က ြ ု ္ပ္ပိ ုင္သည္ 

  ေဆာက္လုပ္ရန္     အျခား (တိက်စြာေ ာ္ျပပ  ) 

 

 တည္ေနရာကိုေရြးခ်ယ္ရျခင္း 

အေ ကာင္းရင္း 

က ြန္မ  ယ္ယူသူမ်ားအားလံုး အစားအေသာက္  ယ္ရန္ 

သြားသည္ ေနရာတြင္ အဆင္ေျပစြာတည္ရ ိသည္  

တည္ေနရာ အားသာခ်က္မ်ား  က ြန္မ အေ  ဆီမ  ေနရာင  းေနသည္ အတြက္ ေနရာသည္ ပိ ုေစ်း 

ေတာ္ပ မည္  

တည္ေနရာ အားနည္းခ်က္မ်ား က ြန္မ ေစ်းဆုိင္သည္ ေစ်းအေနာက္ပိ ုင္းတြင္ရ ိသည္ အတြက္ 

 ယ္ယူသူမ်ား လမ္းျ တ္ ေလ ်ာက္လိမ္  မည္မ ုတ္ပ   

လုပ္ငန္းအ  ရာယ္ကင္းမႈ– 

ျ စ္ ိ ုင္သည္  ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား 

(သို  ) အ  ရာယ္မ်ား 

မီးသတ္ပစည္းမ်ား (သို  ) ကိရိယာမ်ား မေပး ားပ   

လူ ကပ္တည္း ပီး ေလ င္ေလ ြက္မေကာင္းပ   

အလြန္ပူ ိ ုင္သည္   

တည္ေနရာ  လစ ္ကုန္က် 

စရိ ္တ္မ ာ  

င  းခ ၃၀,၀၀၀ က်ပ္ 

 စရိတ္မ်ားတြင္ 

ပ  င္သည္မ်ားမ ာ  

င  းခသာ 
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ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၄ဂ - သင္ လုပ္ငနး္ကုိ အေရာင္းျမ င္ တင္ျခင္း 

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင္ လုပ္ငန္း  င္   ုတ္ကုန္မ်ားကို  အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းျ င္   

 ယ္ယူသူမ်ားကိုဆြ  ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ မည္သို  ေရးဆြ  ရမည္ကို သင္ယူပ မည္  သင္တို   

  မ မ်ားးစြာသည္ ေ ကာ္ျငာျခင္းအေ ကာင္း စိတ္ကူးအခ်ိဳ ရ ိမည္ျ စ္ပ သည္  သို  ေသာ္ 

ေ ကာ္ျငာျခင္းသည္ က ြ ု ္ပ္တို   လုပ္ငန္းကို သင္အေရာင္းျမ င္တင္ ိ ုင္သည္  နည္းလမ္း 

တစ္ခုသာျ စ္ပ သည္  

 
ေ ကာ္ျငာျခင္း ဆိုသည္မ ာ သင္ ကုန္ပစည္း(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားကို   ယ္ယူသူမ်ား  ယ္ယူရန္ပိ ုမိ ု  

စိတ္ င္စားလာေအာင္ အခ်က္အလက္ေပးျခင္းျ စ္ပ သည္  ယင္းသည္ သင္  ပိဳင္ က္ က္  ူးျခားေသာ 

(သို    ေကာင္းသည္  သင္  ုတ္ကုန္အဂ  ရပ္မ်ားကို  အေလးေပးပ သည္  

 

အေရာင္းနည္း ်  ာ သည္ ယ္ယူသူမ်ားသင္  လုပ္ငန္းသို  လာေရာက္သည္ အခ  သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ား 

ကို  ယ္ယူေအာင္(သို  ) ပိ ု ယ္ေအာင္ သင္လုပ္ ိ ုင္သည္ အားေပးမႈအရာမ်ား  င္   ပိ ုဆက္ ြယ္ပ သည္  

 

သင္ အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းအစီအစ ္အတြက္ အ ကံ ာ ္မ်ား ေခ င္းခ်င္းရိ ုက္အေျ ရ ာသည္ အခ  သင္ ကုန္ 

က်စရိတ္မ်ားကို စ ္းစား ပီး သင္သည္  စ္ခုစလံုး(သို )တစ္ခုမ  လုပ္ရန္မလိုအပ္ေ ကာင္း သတိရရန္ 

အေရး ကီးပ သည္  အေရး ကီးဆံုးအရာမ ာ တိုးျမင္  လာေသာ အျမတ္အစြန္း(သို  )အေရာင္းရလ ္ရမည္  အစီ 

အစ ္ကို ဆံုးျ တ္ရန္ျ စ္ပ သည္   အစီအစ ္မ်ားသည္ နာရီ(သို  )ရက္အခ်ိဳ က  သိ ု  ေရတို (သို  ) 

အပတ္မ်ား  လမ်ား (သို  )   စ္မ်ားပင္က  သု ိ    ေရရ ည္ ကာျမင္  မႈျ စ္ ိ ုင္ပ သည္  

 

 

 
 
၁   အ ြ  တစ္ခုအေနျ င္   မ င္ လုပ္ငန္း အေရာင္းျမ င္  တင္မႈအစီအစ ္ကို   တ္သြားပ   အစီအစ ္ကို 

သင္တို  သံ ုးသပ္သည္ အခ  သူမ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကိုသင္တို  သေ ာတူသလား  င္   သင္သည္ မ င္ 

ျ စ္ပ က မည္သည္ အရာမ်ားကို  ကြ ျပားစြာလုပ္မည္ကိ ု ေဆြးေ ြးပ   (၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ   င္မ်ား သိရ ိေသာ(သို  )အေတြ အ ကံဳရ ိေသာ ေ ကာ္ျငာျခင္း  င္  အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း  နည္းလမ္း 

အမ်ိဳးမ် ိ ဳးျ င္    ယား ၄ဂ ကို ျ ည ္ရန္အတူအလုပ္လုပ္ပ   မ င္ လုပ္ငန္းမ   ပမာမ်ားကို  ည္ သြင္း 

 ပီးျ စ္ပ သည္  အ ကံ ာ ္မ်ားကိုမ တ္တမ္းတင္သည္ အခ  သင္ ရပ္ရြာတြင္ပံ ုမ န္ျ စ္သည္ မ်ားန င္   

သစ္ဆန္း ပီးစိတ္ကူးေကာင္းေသာ အ ကံ ာ ္  စ္မ် ိ ဳးစလံ ုးကိ ု  ပ  င္ေအာင္ ကိဳးစားပ   (၅ မိနစ္) 

၃   ို  ေနာက္ သင္ ကု ိယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းအတြက္ အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းအစီအစ ္ကို န္တီးရန္  အတြ မ်ား 

၂၅ မိနစ္ 
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ျ င္  အလုပ္လုပ္ပ   သင္ အစီအစ ္ကို  မ တ္သားရန္  ယား ၅ဂ ကိုအသံုးျပဳ ိ ုင္ပ သည္  (၁၅ မိနစ္) 

၄  အ ြ  တစ္ခုတည္းျပန္ ြ    ပီး အ ြ  သို   တစ္ ီးခ်င္းအလ ည္ က် သင္ အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းအစီအစ ္ 

ကိုေ မ ်ပ   ေနာက္တစ္ဆင္ သိ ု  ဆက္မသြားမီ အ ြ   င္မ်ားသည္ ျပသသည္ အစီအစ ္တစ္ခုခ်င္း 

အတြက္ အေ ာက္အကူျ စ္သည္ မ တ္ခ်က္မ်ား  င္   အ ကံျပဳခ်က္မ်ားေပးရပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

 ပမာ - မ င္ အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း အစီအစ ္ 

ေ ကာ္ျငာျခင္းအစီအစ ္ 

နည္းလမ္း အေသးစိတ္  ကာခ်ိန္ 

 

ေစ်းဆိုင္အေရ  ရ ိ 

ဆိုင္း ုတ္ 

ေစ်းဆိုင္အေရ  တြင္ လုပ္ငန္းနာမည္  င္   ေရာင္းခ် 

သည္  ေပ င္မုန္  အမ်ိဳးမ် ိ ဳး ေ ကာ္ျငာသည္  

ဆိုင္း ုတ္  ားရ ိမည္   

အ မ  

 

လုပ္ငန္းက ္ျပား  ယ္ယူသူမ်ား မုန္   ုတ္ဆိုင္တြင္စိတ္ င္စားသည္  

အခ (သို  ) ယင္းတို    ုတ္ကုန္တစ္ခုကို   ယ္ယူ 

သည္ အခ  ေပးရန္အတြက္ က ြ ု ္ပ္  နာမည္  င္   

ဆက္သြယ္ရန္ အခ်က္အလက္ပ သည္  လုပ္ငန္း  

က ္ျပားကိ ု  န္တီးမည္   

လုပ္ငန္းက ္ျပားမ်ား 

ကိုအ မ ရ ိ ုင္ေအာင္ 

 ားမည္   

 ုတ္ကုန္တံဆိပ္ေပ ရ ိ  

ဆက္သြယ္ရန္ 

အခ်က္အလက္ 

ေပ င္မုန္  တံစိပ္ေပ တြင္ က ြ ု ္ပ္ ုန္းနံပ တ္ 

ပံ ု  ိပ ္မည္း   

 ုတ္ကုန္မ်ားေပ တြင္ 

တံဆိပ္မ်ားအ မ  ားမည္   

အေရာင္းအစီအစ ္ 

နည္း ်  ာ အေသးစိတ္  ကာခ်ိန္ 

 

ေပ င္မုန္   ၃ လံုး ယ္  

လ ်င္ ၄ လံုးေျမာက္  

အလံုးကို ၅၀  

ေလ ်ာ ေစ်းျ င္   ရမည္   

အကယ္  ေပ င္မုန္   ၃လံုးကို ယ္ပ က ယင္းတို   ည္ 

၄ လံုးေျမာက္အလံုးကို  ေစ်း ႈန္း  ၅၀  

ေလ ်ာ ေပးမည္  

တစ္ပတ္တစ္ ကိမ္ 

 

ေ ကာ္ျငာျခင္း  င္  အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း   ပမာမ်ား 

ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္းလမ္းမ်ား အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း  

ဆိုင္း ုတ္မ်ား 

လုပ္ငန္းက ္ျပားမ်ား 

 ုတ္ကုန္တံဆိပ္မ်ား  

တစ္ခု ယ္တစ္ခုအလကား 
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 အပိုင္း ၄  ေနာက္ဆံုးျပဳ ြယ္ေဆာင္တာကို  လုပ္ေဆာင္ခ  ပ သည္   အပိုင ္းတြင္ 

လုပ္ငန္း   ုတ္ကုန္ပစ ည္း  ေနရာန င္   အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္းအစီအစ ္မ်ားကိုမည္သို   

ေ ာ္ ုတ္ရမည္ကို  သင္ယူခ  ပ သည္  ေ ကာ္ျငာအစီအစ ္  ေနာက္ဆံုးအပိ ုင္းမ ာ 

လုပ္ငန္း  ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းအစီအစ ္ ေ ာ္ ုတ္ရန္ျ စ္ပ သည္  ယင္းသည္ 

လုပ္ငန္းအစီအစ ္  အေရး ကီးဆံုးအပိ ုင္းျ စ္  ပီး သင္ လုပ္ငန္း  ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  

တြက္ခ်က္ျခင္း ပ  င္ပ သည္   

 ယား ၄ဂ - အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း အစီအစ ္ 

ေ ကာ္ျငာျခင္းအစီအစ ္ 

နည္းလမ္း အေသးစိတ္  ကာခ်ိန္ 

 

   

 .  

   

အေရာင္းအစီအစ ္ 

   

   

ေ ကာ္ျငာျခင္း  င္  အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း   ပမာမ်ား  

ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္းလမ္း အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း 

ဆိုင္း ုတ္မ်ား 

လုပ္ငန္းက ္ျပားမ်ား 

 ုတ္ကုန္တံဆိပ္မ်ား  

 

 

 

 

 

တစ္ခု ယ္တစ္ခုအလကား 
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အပိုင္း ၅ - 
သင္ ေစ်း ႈန္း 
သတ္မ တ္ျခင္း 
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အပိုင္း ၅ - သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္း 
 

 
 

 
 
 

ေစ်း ႈန္းဆိုသည္မ ာ သင္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ သင္  ယ္ယူသူမ်ားကို  မည္မ ် 

ပိ ုက္ဆံေတာင္းခံမည္ျ စ္ပ သည္  ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းသည္  ယ္ယူသူမ်ားသည္ ယင္းတို  လိ ုအပ္ 

သည္ (သို  ) လိုခ်င္သည္   ုတ္ကုန္ပစ ည္းမ်ားကို  တို  ေပးလိုသည္ ေစ်း ႈန္းတြင္ေရာင္းခ်ကာ  ေစ်း ႈန္း 

သည္ ယင္း ုတ္ကုန္မ်ားေပးရန္ က်သင္ သည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား က္မ်ားေ ကာင္း ေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ပ သည္   

 

သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ရန္အတြက္ သင္ေအာက္ပ တို  ကိ ုသိရပ မည္   

 သင္ အလားအလာရ ိေသာ ယ္ယူသူမ်ား မည္မ ်ေပးရန္လိုလားသည္ကို  သိရန္  

 သင္  ပိဳင္ က္မ်ား ေစ်း ႈန္းမ်ားကို  သိရန္  

 သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  သိရန္  

 
သင္တန္း ေနာက္အပိုင္းသည္ သင္ လုပ္ငန္းအျမတ္အစြန္း(သို  )အရံ ႈးရ ိမရ ိ  တြက္ခ်က္နည္းကို ျပသပ မည္  

အ ြ  သည္ ယ  ္ ပိဳင္ ိ ႈင္သည္ ေစ်း ႈန္းခန္  မ န္းရန္  လစ ္အရာင္းမ်ား  င္   ုတ္လုပ္မႈမ်ား ခန္  မ န္းရန္  င္   

လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္မ်ားကို   ခြ  ျခမ္းစိတ္ျ ာရန္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာအမ်ိဳးမ် ိ ဳ း လုပ္ေဆာင္သြားပ မည္  

 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းရာသီတစ္ခုခုသည္ ေငြလည္ပတ္မႈကိုသက္ေရာက္မည္ျ စ္ ပီး  အေရာင္းပ းသည္ ရာသီ 

တြင္ ျပန္လည္ကာမိေစမည္ နည္းလမ္းမ်ား ( ပမာ -  န္ မ္းမ်ားေလ ်ာ င  းျခင္း (သို  ) အျခား ုတ္ကုန္မ်ား 

ေပးျခင္း) တို  ကိ ု စိတ္  တြင္ ားရ ိရန္ အေရး ကီးပ သည္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ား စတင္ ကပ စိ ု    

 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅က - အ ပိဳင္အဆုိင္  င  ္ ယ္ယူသူမ်ား 

 

၁၂၀ မိနစ္ 

အပို ္င ္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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ပ မ ီးဆံ ုးျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္   ုတ္ကုန္/ န္ေဆာင္မႈတစ္ခု  ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ရာ 

တြင္ မည္သည္ အခ်က္မ်ားကို  စ ္းစားရန္အေရး ကီးသည္ကို သင္ယူပ မည္   

 

ေနာက္တစ္ဆင္  တြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ အဆင္  ၁ တြင္မစတင္မီ လမ္းည န္ခ်က္မ်ား 

အားလံုး တ္သြားပ မည္  အ ြ  စာ တ္သူသည္က ြ ု ္ပ ္တို    ကာခ်ိန္ကို  ကည္ ရႈ ပီး ေနာက္အဆင္ သြားရန္ 

အခ်ိန္ကို သတိေပးပ မည္  က ြ ု ္ပ္တိ ု  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅က ကိုစတင္ ိ ုင္ပ  ပီ   

 

 
၁   အ ြ  အေနျ င္    ယ္ယူသူမ်ားမည္မ ်ေပးလိုသည္  င္    ပိဳင္ က္မ်ားမည္သည္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္  သည္  

မ င္   ုတ္ကုန္ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းသုေတသနကို  သံုးသပ္ပ မည္  သူမသည္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ကို မည္သို  ေကာက္ယူခ   ိ ုင ္သည္ကို  စ ္းစား ပီး သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္း အစီအစ ္ ေရးဆြ ရာတြင္ 

 က  သို  ေသာအခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု  ေကာက္ရန္မည္သည္တို   လုပ္ ိ ုင္ေ ကာင္း 

ေဆြးေ ြးပ   (၅ မိနစ္) 

၂  ေနာက္တစ္ဆင္  တြင္  ယား ၅က  သင္ လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားအတြက္  ုတ္ကုန္ေစ်း ႈန္း 

သတ္မ တ္ျခင္း သုေတသန ယား ျ ည္  ရန္ အခ်င္းခ်င္းကူညီပ    ေစ်း ႈန ္းမ်ားအေ ကာင္း လက္ေတြ  

က်ရန္အေရး ကီးပ သည္  အကယ္  သင္  ယ္ယူသူမ်ား မည္သည္ ေစ်း ႈန ္းမ်ားေပးရန္လိုလားသည္ကို  

မသိပ က အျခားအ ြ  င္မ်ားအား  တို  မည္သည္ ေစ်း ႈန္းမ်ားေပးလိုသည္ကို  ေမးျမန္းပ   (၁၅ မိနစ္) 

၃  သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းသုေတသန ယားကို  အ ြ  သိ ု  ျပသရန္တစ္ ီးခ်င္းအလ ည္ က်လုပ္ပ   

ေနာက္ ပ္အဆင္  သို  မသြားမီ အ ြ   င္မ်ားသည္   ယားမ်ားအတြက္ တံု  ျပန္မႈ  င္   အေ ာက္အကူ 

ျပဳေသာ မ တ္ခ်က္မ်ားေပးပ မည္  (၁၀ မိနစ္) 

 
 ပမာ - မ င္  ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းနည္း ်  ာ 

 ုတ္ကုန္အမ်ိဳးအစား 

(ပစ ည္း(သို  ) 

 န္ေဆာင္မႈမ်ား)  

 

ပ်မ္းမ ်ေစ်းကြက္ 

ေစ်း ႈန္း  

 ပိဳင္ က္အျမင္  ဆံ ုး 

ေစ်း ႈန္း  

 ပိဳင္ က္အနိမ္  ဆံ ုး 

ေစ်း ႈန္း 

က ြ ု ္ပ္ ေစ်း ႈန ္း 

ေပ င္မုန္  မ်ား ၃၅၀၀ က်ပ္ 

/တစ္လံုး 

၄၀၀၀/တစ္လံုး  

အနီးနားေက်းရြာရ ိ  

မုန္   ုတ္ဆိုင္မ   

၂၀၀၀ / တစ္လံ ုး 

 ေ သတြင္း 

၇၁၁ မ  

၃၀၀၀ က်ပ္ 

/တစ္လံုး 

၃၅ မိနစ္ 
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 ယား ၅က - သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းနည္း ်  ာ 

 ုတ္ကုန္အမ်ိဳးအစား 

(ပစ ည္း(သို  ) 

 န္ေဆာင္မႈမ်ား)  

 

ပ်မ္းမ ်ေစ်းကြက္ 

ေစ်း ႈန္း  

 ပိဳင္ က္အျမင္  ဆံ ုး 

ေစ်း ႈန္း  

 ပိဳင္ က္အနိမ္  ဆံ ုး 

ေစ်း ႈန္း 

က ြ ု ္ပ္ ေစ်း ႈန ္း 

  

 

 

 

   

 
ယ  ္ ပိဳင္ ိ ုင္သည္ ေစ်း ႈန္းကိ ု  ေ ာ္ ုတ္ ပီးေသာအခ  သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္း  

ေနာက္တစ္ဆင္  မ ာ လစ ္မည္မ ်ေရာင္း ိ ုင္သည္ကို    ယ္လိုအားကိုျ ည္ ဆည္းရန္  

သင္မည္မ ် ုတ္လုပ္ေနရမည္ကို  ခန္  မ န္းပ မည္   အခ်က္အလက္သည္ သင္အဆိုျပဳ 

 ားသည္ ေစ်း ႈန္းအေပ  အေျခခံ ပီး သင္မည္မ ်ပိ ုက္ဆံရ ိ ုင္သည္ကို  ဆံုးျ တ္ ိ ုင္ 

ေစပ သည္    

 

ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ခ - လစ ္အေရာင္းမ်ား  င္   ုတ္လုပ္မႈ လုိအပ္ခ်က္ 
မ်ားကုိ ခန္ မ န္းျခင္း 

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ လစ ္ ုတ္လုပ္မႈမ်ား  င္  အေရာင္းမ်ားကို  တြက္ခ်က္ရန္နည္း 

လမ္းတစ္ခုအေ ကာင္း သင္ယူပ မည္   သို  ျပဳလုပ္ရန္ လုပ္ငန္းအသစ္တစ္ခုအေနျ င္   

သင္မည္မ ်ေရာင္းခ် ိ ုင္သည္အေ ကာင္း လက္ေတြ က်ေသာစိတ္ကူးရ ိရန္လိုပ သည္  

 သင္တန္းတြင္ အ ြ   င္မ်ားသည္ လက္ေတြ က်သည္ အေရာင္းကိန္းဂ န္းမ်ားကို  

ခန္  မ န္းရန္အခ်င္းခ်င္းကူညီပ မည္  သို  ေသာ္မိမိတို    လုပ္ငန္းစတင္ရန္ အေလးအနက္ 

ရ ိသည္  ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာကို ေအာက္ပ နည္း 

လမ္းတို  မ  ရသည္  အခ်က္အလက္တို  ျ င္  တစ္ န္ျပန္လုပ္သင္ ပ သည္  

၁   ိ ႈင္းယ  ္ပ   အျခားအလားတူလုပ္ငန္းမ်ားကို  ေလ လာျခင္း(သို  ) လုပ္ငန္းပိ ုင္ရ င္မ်ား 

ကိုေမးျမန္းျခင္းျ င္    

၂  ေစ်းကြက္သုေတသနျပဳပ   အလားအလာရ ိသည္   ယ္ယူသူမ်ားကို မည္သည္  ုတ္ကုန္  

 တို  မည္မ ်ေပးလိုသည္  င္   သင္  ုတ္ကုန္ကု ိ  မည္မ ်  င္  အ ကိမ္မည္မ ်   ယ္ယူမည္တို  ကိ ု 
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စစ္တမ္းေကာက္ျခင္းျ င္     

၃  စမ္းသပ္ပ   သင္  ယ္ယူသူမ်ား မည္မ ်ေပးလိုသည္  င္   မည္သည္ ေစ်း ႈန္းျ င္   ေရာင္းလိုသည္ကို 

ဆန္းစစ္ရန္ သင္ လုပ္ငန္းကိုေသးငယ္စြာ စတင္ျခင္းျ င္    

၄   ကိဳတင္ေအာ္  မ်ား သည္ အနာဂတ္ ယ္ယူသူမ်ားမ  သင္  ုတ္ကုန္မ်ား မ ုတ္လုပ္မီ 

သင္  ုတ္ကုန္ကို ယ္ယူရန္ ဂတိယူသည္ နည္းလမ္းတစ္ခုျ စ္ပ သည္   ယ္ယူရန္အတြက္ ေရးခ် ား 

ေသာဂတိက တ္သည္  ႈတ္သေ ာတူျခင္း က္ ပိ ုေကာင္းေ ကာင္း သတိရပ    

 

ေနာက္တစ္ဆင္  တြင္ အ ြ  သည္ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ  အဆင္  ၁ မစတင္မီတြင္ အ ြ  စာ တ္သူသည္ 

ေနာက္ပ ည န္ ကားခ်က္မ်ားအားလံုးကို   တ္သြားပ မည္   

 

 
၁  အ ြ  အေနျ င္   မ င္ လုပ္ငန္းအတြက္ ခန္  မ န္း ားသည္   ုတ္လုပ္မႈ  င ္  အေရာင္း ယားကို  

 တ္သြားပ   သူမ လုပ္ငန္းသည္ စတင္ဆ ျ စ္သည္ အတြက္ သူမသည္ ၆ လအတြက္သာ ခန္  မ န္းမႈ 

မ်ားျပဳလုပ္ ားပ သည္  သူမ လစ ္ပ်မ္းမ ်ကိုမည္သုိ  တြက္ခ်က္သည္  င္   ပ်က္စီးေသာ ုတ္ကုန္မ်ား 

မရ ိပ က(သို  ) ယ္လိုအားပိ ုမမ်ားလာပ က အပိုက်န္ရ ိသည္  ုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ သူမ ာလုပ္ ိ ုင္ 

သည္ကို ေဆြး ေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂   ယား ၅ခ တြင္သင္ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လစ ္ခန္  မ န္းအေရာင္းမ်ား  င္    ုတ္လုပ္မႈအစီအစ ္ကို 

ျ ည္ ရန္ အတြ မ်ား  င္  အလုပ္လုပ္ပ   (၁၅ မိနစ္) 

၃   အ ြ  အေနျ င္   လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ ခန္  မ န္းခ်က္မ်ားကို ျပသ ပီး ပ်က္စီးေသာ ုတ္ကုန္မ်ား 

(သို  ) ပိ ုမ်ားေသာ ယ္လိုအားကို ခန္  မ န္းျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳသည္ ရာခိ ုင္ ႈန္းမ်ားကို  ေဆြးေ ြးပ   

အားလံုးသည္  ပမာမ ာက  သို   ၂၀% ကိုအသံုးျပဳခ  ပ သလား  သင္ လုပ္ငန္းအတြက္ သင္ ေတာ္ေသာ 

ရာခိ ုင္ ႈန္းအသံုးျပဳေ ကာင္းေသခ်ာေအာင္  ာလုပ္ ိ ုင္သနည္း  (၁၀ မိနစ္) 

 
 ပမာ - မ င္ လစ ္ခန္  မ န္းအေရာင္းမ်ားန င္   ုတ္လုပ္မႈ အစီအစ ္ 

 ုတ္ကုန္ 

(ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈမ်ား) 

အေရာင္း/ ုတ္လုပ္မႈ လ စုစုေပ င္

း 

 ုတ္လု

ပ္  ပီး 

တစ္လပ်မ္း

မ ် 

(စုစုေပ င္း

လ / 

လအေရ 

အတြက္) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၃၅ မိနစ္ 
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ေစ်းဆိုင္မ  

တစ္ ီးခ်င္းစီသို   

ေရာင္း ိ ုင္ရန္ 

ခန္  မ န္း ားသည္  

ေပ င္မုန္  အေရအတြ

က္  

ခန္  မ န္း 

အေရာင္းမ်

ား  

၁၀

၀ 

၁၅

၀ 

၁၅

၀ 

၂၀

၀ 

၂၀

၀ 

၂၅

၀ 

၁၀၅၀ တစ္လလ ်င္ 

၁၇၅ လံုး 

ပ်က္စီသည္  ုတ္ကုန္မ်ား (သို  )ပိ ုမ်ားေသာ ယ္လိ ုအားအတြက္ ခန္  မ န္းအေရာင္း က္ ၂၀% ပိ ုမိ ု 

 ုတ္လုပ္ပ  * 

 ုတ္ကုန္အမ်ိဳးအစ

ား (ပစ ည္း(သို  ) 

 န္ေဆာင္မႈမ်ား) 

 ုတ္လုပ္ 

ရမည္  

အေရ 

အတြက္ 

၁၂

၀ 

၁၈

၀ 

၁၈

၀ 

၂၄

၀ 

၂၄

၀ 

၃၀

၀ 

၁၂၆၀ တစ္လလ ်င္ 

၂၁၀ လံုး 

 
*မ တ္ခ်က္ - သင္ လုပ္ငန္းအတြက္ ပိ ုမိ ုသင္  ေတာ္သည္ ု င္သည္ ရာခိ ုင္ ႈန္းသို   ဤ  ရာခိ ုင္ ႈန္းကို 

ေျပာင္းလ  ိ ုင္သည္   
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 ယား ၅ခ - သင္ လစ ္ခန္  မ န္းအေရာင္းမ်ားန င္   ုတ္လုပ္မႈ အစီအစ ္ 

 ုတ္ကုန္ 

(ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈမ်ား) 

အေရာင္း/ ုတ္လုပ္မႈ လ စုစုေပ င္း 

 ုတ္လုပ္ 

 ပီး 

တစ္လပ်မ္းမ ်  

(စုစုေပ င္းလ 

/ လအေရ 

အတြက္) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

 ခန္  မ န္း 

အေရာင္းမ်ား  

        

 ခန္  မ န္း 

အေရာင္းမ်ား  

        

 ခန္  မ န္း 

အေရာင္းမ်ား  

        

ပ်က္စီသည္  ုတ္ကုန္မ်ား (သို  )ပိ ုမ်ားေသာ ယ္လိုအားအတြက္ ခန္  မ န္းအေရာင္း က္ ?% ပိ ုမိ ု 

 ုတ္လုပ္ပ  * 

  ုတ္လုပ္ 

ရမည္  အေရ 

အတြက္ 

        

  ုတ္လုပ္ 

ရမည္  အေရ 

အတြက္ 

        

  ုတ္လုပ္ 

ရမည္  အေရ 

အတြက္ 

        

 
က ြ ု ္ပ္တိ ု   ုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ယ  ္ ပိဳင္ ိ ုင္သည္ ေစ်း ႈန္းကိုခန္  မ န္းခ   သည္  က ြ ု ္ပ္တို   

မည္မ ်ေရာင္း ိ ုင္သည္ကို  ခန္  မ န္း ပီး   ယ္လိုအားကိ ုျ ည္ ဆည္းရန္ မည္မ ် ုတ္လုပ္င္   

သည္တို  ကိ ု တြက္ခ်က္ခ  ပ သည္  သင္ လုပ္ငန္းသည္ အေရာင္းမ   င္ေငြမည္မ ်ရ ိ ုင္ 

သည္ကိုသင္ခန္  မ န္းေျခရ ိေန ပီးျ စ္ပ လိမ္  မည္  သို  ေသာ္ ယင္းတို  မ   မည္မ ်သည္အျမတ္ 

ျ စ္မည္ကို နားလည္သိရ ိရန္ သင္ လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  တြက္ခ်က္ရန္လိုပ သည္  
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ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ဂ - ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

 
 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင္ ကုန္က်စရိတ္အပိုင္းမ်ား အ ိကအစိတ္အပိုင္းမ်ား  င္   

ယင္းတို  ကိ ု မည္သုိ  ခန္  မ န္းမည္ကို ေလ လာပ မည္  

သင္ လုပ္ငန္းတြင္ရ ိရန္ေမ ်ာ္မ န္း ိ ုင္သည္  ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစားမ်ားကို  အတူတကြ 

 တ္ ကပ စိ ု    

 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ ပစ ည္း/ န္ေဆာင္မႈ ပမာ အလိုက္ေျပာင္းလ  ိ ုင္ ပီး  မ်ားေသာ 

အားျ င္   ကုန္ ကမ္းမ်ား သို  မ ုတ္ အလုပ္သမား ကုန္က်စရိတ္ ေကာ္လံေအာက္တြင္ရ ိပ သည္   ပမာ 

အေနျ င္   ဆံပင္ည ပ္ျခင္း  ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ ကုန္က်စရိတ္ မ်ားမ ာ ေခ င္းေလ ်ာ္ရည္သို  မ ုတ္ 

ဆံပင္လိမ္းအဆီျ စ္ ပီး အလုပ္သမားစရိတ္မ ာ ဆံပင္ည ပ္ျခင္း   င္   ဆံပင္ေလ ်ာ္ျခင္းတို  ျ စ္ပ မည္   

 

ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား 

ေနာက္ဆံုး ုတ္ကုန္ သို  မ ုတ္ ၀န္ေဆာင္မႈ ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳေသာအေျခခံကုန္ပစ ည္း 

မ်ားျ စ္ပ သည္   ဆံသျခင္းတြင္  တို  သည္ ေခ င္းေလ ်ာ္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာေခ င္းေလ ်ာ္ရည္ 

သို  မ ုတ္ ဆံပင္ေပ်ာ ေဆးတို  ျ စ္ ကပ သည္   တို  သည္  ုတ္လုပ္ေသာ ကုန္ပစ ည္းမ်ား/ န္ေဆာင္မႈ 

ပမာ ကိုလိုက္ေျပာင္းလ ေသာေ ကာင္   ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ ကုန္က်စရိတ္ တစ္ခုျ စ္ပ သည္   

 

အလုပ္သမားခ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

 ကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ သင္ အလုပ္သမားမ်ားကို  သင္ေပးေသာ လုပ္အားခ  င္   သင္ လုပ္ငန္းမ  

သင္ရရ ိေသာ ပိ ုက္ဆံပမာ မ်ားျ စ္ ကပ သည္  သင္ အလုပ္သမားမ်ား   င္   သင္ ကိ ုသင္ေပးေသာ 

ေငြပမာ သည္  ုတ္လုပ္ေသာ ကုန္ပစ ည္း/၀န္ေဆာင္မႈ ပမာ မ်ားအလိုက္ ေျပာင္းလ ေနေသာေ ကာင္   

 တို  သည္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ားျ စ္ပ သည္  

 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ ပစ ည္းမ်ား  င္   ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို  မည္မ ်ပမာ   ုတ္လုပ္သည္ျ စ္ေစ 

ပံ ုေသျ စ္ပ သည္  ဆံသျခင္း  ပမာအရ အခန္းင ားစရိတ္  ကပ္ေ ကးမ်ား  င္    ိုင္ခံ ုမ်ားသည္ 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားျ စ္ ကပ သည္   
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က ြ ု ္ပ္တိ ု  ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစားမ်ားကို   တ္သြား ပီးပ  ပီ   တို  သည္က ြ ု ္ပ္တို   လုပ္ငန္းတြင္ 

မည္သည္ အရာမ်ားျ စ္လိမ္  မည္ကို  ခန္  မ န္းရန္  ကိဳးစား ကပ စု ိ     ို  ေနာက္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ  အဆင္  ၁ 

မစတင္မီ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားအားလံုးကို   တ္သြားပ မည္   

 

 
၁  မ င္ လုပ္ငန္းအတြက္ကုန္ ကမ္းပစ ည္းနမူနာ ယားကို  တ္သြား ပီး တြက္ခ်က္မႈတစ္ခုခ်င္းကို 

မည္သို  ျပဳ ားေ ကာင္းေဆြးေ ြးပ   (၁၅ မိနစ္) 

၂   ယား ၅ဂ(၁) - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုခ်င္းတြင္   ုတ္လုပ္မည္ ပစ ည္း (သို  ) န္ေဆာင္မႈ 

တစ္ခုအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ခြ  ျခမ္းစိတ္ျ ာျခင္းျ ည္  ရန္ အခ်င္းခ်င္းကူညီပ   (၁၀ မိနစ္) 

၃  မ င္ လုပ္ငန္းအတြက္ အလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ားနမူနာ ယားကို   တ္ ပီး လုပ္ငန္းပိ ုင္ရ င္ 

အတြက္သင္ ေတာ္ေသာလစာသည္ မည္မ ် ျ စ္သင္ သည္ကို ေဆြးေ ြးပ    ယား ၅ဂ (၂) (၅ မိနစ္) 

၄   ယား ၅ဂ(၃) - လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုခ်င္းတြင္   ုတ္လုပ္မည္ ပစ ည္း (သို  ) န္ေဆာင္မႈ 

တစ္ခုအတြက္ အလုပ္သမားစရိတ္ခြ  ျခမ္းစိတ္ျ ာျခင္းျ ည္ ရန္ အခ်င္းခ်င္းကူညီပ   (၅ မိနစ္) 

 

 ပမာ - မ င္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား - ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  

ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  ုတ္ကုန္တစ္ခု 

အတြက္လိုအပ္သည္  

အေရအတြက္ 

(တစ္လံုး)  

တစ္ခုေစ်း ႈန္း  ုတ္ကုန္တစ္ခု 

(တစ္လံုး)အတြက္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

က်ပ္ 

တေဆး ၀.၁ kg တစ္ kg လ ်င္ ၁၀၀၀ က်ပ္ ၁၀၀  

ဆား ၀.၅ kg တစ္ kg လ ်င္ ၂၀၀၀ က်ပ္ ၁၀  

ဆီ ၀.၅ ေအာင္စ တစ္ ေအာင္စ လ ်င္ ၁၀၀ က်ပ္ ၅၀  

 ကက္ မ်ား ၃ လံုး တစ္လံုးလ ်င္ ၁၀၀ က်ပ္ ၃၀၀ 

ဂ် ံ ဳ ၀.၅ kg တစ္ kg လ ်င္ ၁၀၀၀ က်ပ္ ၅၀၀ 

တစ္လံုးအတြက္ 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

၉၆၀ က်ပ္ / တစ္လံုး 

၅၀ မိနစ္ 
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တစ္လလ ်င္ 

 ုတ္လုပ္မႈ* 

၂၁၀ လံုး/တစ္လ  

 

တစ္လလ ်င္ စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္** 

၂၀၁၆၀၀ က်ပ္/ တစ္လ 

 

* တန္ ိ ုးသည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ခ ရ ိနမူနာ ယားမ ျ စ္သည္   

**တစ္လလ ်င္စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ရန္  တစ္လံု စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ကို  တစ္လလ ်င္ 

 ုတ္လုပ္မႈျ င္   ေျမ ာက္ပ    

 
 ယား ၅ဂ(၁) - သင္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား -  ုတ္ကုန္တစ္ခုအတြက္ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား 

(ပစ ည္း(သို  ) န္ေဆာင္မႈ) 

ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  ုတ္ကုန္တစ္ခု 

အတြက္လိုအပ္သည္  

အေရအတြက္ 

(တစ္လံုး)  

တစ္ခုေစ်း ႈန္း  ုတ္ကုန္တစ္ခု 

(တစ္လံုး)အတြက္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

က်ပ္ 

    

    

    

    

    

တစ္လံုးအတြက္ 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

 

တစ္လလ ်င္ 

 ုတ္လုပ္မႈ* 

 

တစ္လလ ်င္ စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္** 
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 ပမာ - ေပ င္မုန္  တစ္လံုးလုပ္ရန္ မ င္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာအလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ား  

ပုဂ ၢ ိ ဳလ္ တစ္လလ ်င္ အခ်ိန္ (နာရီျ င္  )  တစ္နာရီလ ်င္ 

က်သင္ ေငြ 

တစ္လလ ်င္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

မ င္ ၁၂၀ နာရီ ၂၀၀၀ က်ပ္ ၂၄၀၀၀၀ က်ပ္ 

တစ္လလ ်င္ စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

၂၄၀၀၀၀/တစ္လ 

 
 
 ယား ၅ဂ (၂) -  ုတ္ကုန္တစ္ခုအတြက္ သင္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာအလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ား (ပစ ည္း 

(သို  )  န္ေဆာင္မႈ) 

ပုဂ ၢ ိ ဳလ္ တစ္လလ ်င္ အခ်ိန္ 

(နာရီျ င္  )  

တစ္နာရီလ ်င္ က်သင္ ေငြ တစ္လလ ်င္ ကုန္က်စရိတ္ 

    

    

    

တစ္လလ ်င္ စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

၂၄၀၀၀၀/တစ္လ 

 
 ပမာ - ေပ င္မုန္  လုပ္ရန္ မ င္ ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ကိရိယာ  ယ္ယူေစ်း ႈန္း အသံုးျပဳ ိ ုင္သည္  

လေပ င္း  

တစ္လလ ်င္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

( ယ္ယူေစ်း ႈန္း/လ 

အေရအတြက္)  

  း ၁၈၀၀၀ က်ပ္ ၁၂ လ ၁၅၀၀ က်ပ္ 

ပန္းကန္လံုး ၁၂၀၀၀ က်ပ္ ၂၄ လ ၅၀၀ က်ပ္ 

ေမ စက္ ၃၆၀၀၀ က်ပ္ ၂၄ လ ၁၅၀၀ က်ပ္ 

သစ္သား ြန္း ၃၀၀၀ က်ပ္ ၁၂ လ ၂၅၀၀ က်ပ္ 

အင  း/တစ္လ*   ၆၀၀၀၀ က်ပ္ 

သယ္ယူပိ ု  ေဆာင္ေရး/ 

တစ္လ * 

  ၁၅၀၀၀ က်ပ္ 



ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ 52 

တစ္လလ ်င္စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

  ၇၈၇၅၀ က်ပ္/ 

တစ္လ 

 

*     စ္ခုကို “အေ ြေ ြကုန္က်စရိတ္”  ုလည္းေခ သည္  

 
 

 ယား ၅ဂ  ုတ္ကုန္တစ္ခုအတြက္ သင္ ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား (ပစ ည္း (သို  )  န္ေဆာင္မႈ) 

ကိရိယာ  ယ္ယူေစ်း ႈန္း အသံုးျပဳ ိ ုင္သည္  

လေပ င္း  

တစ္လလ ်င္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

( ယ္ယူေစ်း ႈန္း/လ 

အေရအတြက္)  

    

    

    

    

    

    

တစ္လလ ်င္စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 
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 ပမာ - ေပ င္မုန္  တစ္လံုးျပဳလုပ္ရန္ မ င္ စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစား တစ္လ ်င္စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္ ကမ္းပစ ၥည္းကုန္က်စရိတ္  ၂၀၁၆၀၀ က်ပ္ 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာအလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္ ၂၄၀၀၀၀ က်ပ္ 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္ - ကိရိယာ + “အေ ြေ ြ”  ၇၈၇၅၀၀ က်ပ္ 

တစ္လလ ်င္စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ ၅၂၀၃၅၀ က်ပ္ 

 
 

 ယား ၅ဂ (၄) -  ုတ္ကုန္တစ္ခုအတြက္ သင္ စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္မ်ား (ပစ ည္း (သို  )  န္ေဆာင္မႈ) 

ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစား တစ္လ ်င္စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္ ကမ္းပစ ၥည္းကုန္က်စရိတ္   

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာအလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္  

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္ - ကိရိယာ + “အေ ြေ ြ”   

တစ္လလ ်င္စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ ၅၂၀၃၅၀ က်ပ္ 

 
အပိုင္း  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္  လုပ္ငန္းတစ္ခုသည္  ုတ္ကုန္ပစ ည္း(သို  ) 

 န္ေဆာင္မႈ တစ္ခု ုတ္လုပ္ျခင္းအတြက္ ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  အလုပ္သမားစရိတ္မ်ား  

ကိရိယာမ်ား  င္   ေနရာအတြက္ တြက္ခ်က္ျခင္းျ င္   လစ ္ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  

ခန္  မ န္းနည္းကိ ု ေလ လာခ  ပ သည္  ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ား  တို   လုပ္ငန္း 

အစီအစ ္ကို မလုပ္ေဆာင္မီ  တြက္ခ်က္မႈမ်ားကိသည္  ုတ္ကုန္ (သို  )  န္ေဆာင္မႈ 

တစ္ခုစီအတြက္ ျပဳလုပ္ ား ပီး စုစုေပ င္းမ်ားကို ရ င္းလင္းစြာ ေ ာ္ ုတ္ ားရန္ 

အေရး ကီးပ သည္  
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ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ဃ - အျမတ္အစြန္းရေအာင္လုပ္ျခင္း 

 
သင္  ုတ္ကုန္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္း ေနာက္ဆံုးအဆင္ မ ာ  သင္ခန္  မ န္းေစ်း ႈန္း  

အေရာင္းမ်ား   ုတ္လုပ္မႈ  င္   ကုန္က်စရိတ္မ်ားအရာ သင္သည္ အျမတ္အစြန္း(သို  ) 

အရံႈးရမည္ကို ဆုံးျ တ္ရန္ျ စ္ပ သည္  

 

အေရာင္းမ  င္ေငြသည္ ကုန္က်စရိတ္ က္မ်ားေသာအခ  သင္ အျမတ္အစြန္း ရသည္  

ကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ အေရာင္းမ ရသည္  င္ေငြ က္ မ်ားေသာအခ  သင္ အရံႈး ေပ သည္  

 
အကယ္  သင္အရံႈးေပ ေနသည္ ု ေတြ ရ ိရပ က ေအာက္ပ တို  ကိ ု  ကည္  ပီး တစ္ခုခုကိုေျပာင္းလ  ိ ုင္မ ိ ုင ္  

 ကည္ ရန္လိုပ မည္   

 ေစ်း ႈန္း: ေစ်း ႈန္းတိုးျမ င္  ေကာက္ခံ ိ ုင္ပ သလား  

 အေရာင္း: သင္ပိ ုေရာင္း ိ ုင္ပ သလား  သင္ပိ ုေရာင္းရန္ကူညီမည္  အေရာင္းျမ င္  တင္မႈမ်ား 

ရ ိပ သလား   

 ကုန္က်စရိတ္မ်ား: သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေလ ်ာ ခ်ရန္နည္းလမ္းရ ိပ သလား   

 

အကယ္  သင္အေျပာင္းအလ မ်ားမလုပ္ ိ ုင္ပ က (သုိ  ) သင္အေျပာင္းအလ လုပ္ ပီးဆက္လက္ ရံ ႈးေနပ က 

ေနာက္ ပ္လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္တစ္ခုကို  ေျပာင္းရန္စ ္းစားသင္ ပ သည္   

 

သင္ အက်ိဳးအျမတ္ကု ိတြက္ခ်က္ရန္  ယ္ယူသူမ်ားေပးလုိသည္ ေစ်း  င္   လုပ္ငန္းအတြက္အေရာင္း  င္   

ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို   ိ ႈင္းယ  ္ရန္လိုအပ္ပ မည္  ေနာက္ ပ္ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာသည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ 

၅က  ၅ခ   င္   ၅ဂ တြင္သင္ယူခ  သည္မ်ားကို  အသံုးျပဳ ပီး  အရာကို မည္သို  ျပဳလုပ္ရမည္ကို ျပသပ မည္   

 

 
၁  အ ြ  အေနျ င္   မ င္ လုပ္ငန္းအတြက္ နမူနာအျမတ္အစြန္းစာရြက္ကိုအသံ ြက္ တ္ ပီး  တြက္ခ်က္မႈ 

ကိုမည္သို  ျပဳလုပ္ခ  သည္ကို ေဆြးေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂  ေရ  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာမ်ားတြင္ ေ ာ္ ုတ္ ားသည္ တြက္ခ်က္မႈမ်ားကို  အသံုးျပဳ ပီး အ ြ   င္ 

၃၅ မိနစ္ 
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တစ္ ီးခ်င္းစီ  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္အတြက္ အျမတ္အစြန္းစာရြက္မ်ား ျ ည္ ရန္ အတြ   င ္   

အလုပ္လုပ္ပ   (၁၅ မိနစ္) 

၃  အ ြ  တစ္ခုတည္းသိ ု  ျပန္ ြ    ပီး အ ြ   င္တစ္ ီးခ်င္းစီ  အျမတ္အစြန္း(သို  )အရံ ႈး တြက္ခ်က္မႈမ်ား 

ကိုေ မ ်ပ   တစ္ ီးခ်င္းစီသည္  အပိုင္းမ မည္သည္တိ ု ကိုသင္ယူခ  သည္  င္      ုသုတအသစ္ 

ျ င္   လုပ္ငန္းအစီအစ ္သို   မည္သည္ ေျပာင္းလ မႈမ်ားျပဳလုပ္လိမ္  မည္ကို  ေဆြးေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

 
 ပမာ - မ င္ ေပ င္မုန္  မ်ားအတြက္ အျမတ္အစြန္းစာရြက္ 

အဆင္  

၁ 

မ င္ ေစ်း ႈန္း 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ 

၅က မ ) 

X မ င္ အေရာင္းမ်ား  

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ခ မ  

လစ ္ပ်မ္းမ ်) 

= လစ ္ အေရာင္း 

၃၅၀၀ က်ပ္ / 

တစ္လံုး 

၁၇၅ လံုး ၆၁၂၅၀၀ က်ပ္ 

အဆင္  

၂ 

လစ ္အေရာင္း  မ င္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ဂ မ ) 

 အျမတ္အစြန္း 

၆၁၂၅၀၀ က်ပ္  ၅၂၀၃၅၀ က်ပ္  ၉၂၁၅၀ က်ပ္ 

 
 

 ယား ၅ဃ - မ င္ ေပ င္မုန္  မ်ားအတြက္ အျမတ္အစြန္းစာရြက္ 

အဆင္  

၁ 

သင္ ေစ်း ႈန္း 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ 

၅က မ ) 

X သင္ အေရာင္းမ်ား  

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ခ မ  

လစ ္ပ်မ္းမ ်) 

= လစ ္ အေရာင္း 

   

အဆင္  

၂ 

လစ ္အေရာင္း  သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၅ဂ မ ) 

 အျမတ္အစြန္း/အရံႈး? 

     

 
သင္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္းအပိ ုင္းသည္ ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္  တို    

 ုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ သင္ ေတာ္ေသာေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ရန္ မတူညီေသာတန္ဆာပလာ 

မ်ား  င္   နည္း ်  ာမ်ား ေ ာ္ျပခ  ပ သည္  သင္ လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္မ်ား  င္   

သင္  ပိဳင္ က္မ်ားမ  ေတာင္းခံသည္ ေစ်း ႈန္းမ်ားသည္ သင္  ယ္ယူသူမ်ားကို  မည္မ ် 

ေစ်း ႈန္းေတာင္းခံ ိ ုင္သည္ကို  သက္ေရာက္မႈရ ိေ ကာင္းသတိရရန္ အေရး ကီးပ သည္  
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လုပ္ငန္းအသစ္တစ္ခုမစတင္မီ ကိုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္ အခ်က္အလက္ 

မ်ား ေကာက္ခံရန္  င္   တို  ေရာင္းမည္  ပစ ည္းမ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈ တစ္ခုစီ  ကုန္က် 

စရိတ္မ်ားကိ ုတြက္ခ်က္ရန္ အခ်ိန္ယူရပ မည္  အျမတ္အစြန္းရျခင္းသည္ လုပ္ငန္း 

ေအာင္ျမင မႈ အတြက္ တစ္ခုတည္းေသာ အခ်က္ျပမ ုတ္ပ   
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ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ 58 

  

အပိုင္း ၆ - 
မည္သည္ကေအာင္ျမင္
ေသာလုပ္ငန္းျ စ္ေစ
သနည္း 
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အပိုင္း ၆ - မည္သည္ကေအာင္ျမင္ေသာ 
လုပ္ငန္း ျ စ္ေစသနည္း 
 

  
 

 
 

 
အပိုင္း ၆ သည္ သင္သိသည္ ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေ ကာင္းကိုစ ္းစား ပီး  ယင္းလုပ္ငန္းမ်ား 

ေအာင္ျမင္ေစသည္  အေရး ကီးေသာအခ်က္မ်ားကို ေ ာ္ ုတ္ရန္ကူညီပ မည္   ပမာအခ်ိဳ မ ာ- 

 ရ င္းလင္းေသာလုပ္ငန္းအစီအစ ္ 

 စီမံခန္  ခြ  သူသည္  န္ မ္းမ်ား  င္   ယ္ယူသူမ်ားအေပ ေကာင္းမြန ္ေသာစိတ္သေ ာ ားရ ိသည္  

 စီမံခန္  ခြ  သူသည္ အရ စြန္  မႈမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ ိ ုင္ရည္ရ ိသည္ 

  ုတ္ကုန္သည္ ယ္လိ ုအားအလြန္မ်ားသည္ 

 စိတ္ကူးေကာင္းေသာ ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာမ်ား 

 ေကာင္းမြန္ေသာ ုတ္ကုန္ ီ ိ ုင္း  

 နည္း ်  ာက်ေသာ လုပ္ငန္းတည္ေနရာ 

 

 သည္တို  မ ာ သင္ ကိ ုယ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းအတြက္ စ ္းစားရန္လိုခ်င္လိမ္  မည္ျ စ္သည္  ေအာင္ျမင္ေသာ 

လုပ္ငန္း  အေျခခံနိယာမမ်ားအခ်ိဳ  ျ စ္ ကပ သည္  ေနာက္ ပ္မ်ားစြာလည္း ရ ိပ သည္   ို  ေနာက္ 

က ြ ု ္ပ္တိ ု  သည္ ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ  အဆင္  ၁ မစတင္မီ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားအားလံ ုးကို   တ္ပ မည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၆က - ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခု  
အခ်က္အလက္မ်ား 

 ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင္သည္ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းသို   အေ ာက္အပံ ေပးသည္  

အခ်က္မ်ားကို ေ ာ္ ုတ္ ပ ီး မည္သည္တို  သည္ သင္ လုပ္ငန္းအတြက္ အသံုး င္ ိ ုင္ 

သည္ကို စ ္းစားပ မည္   

 

၃၅ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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၁  ပ မဆံုးအဆင္ အေနျ င္   သင္တို  သည္အ ြ   တစ္ခုတည္းအလုပ္လုပ္ ပီး က ြ ု ္ပ္တို  သည္ flipchart 

(သို  ) စာရြက္တစ္ခုကိုအသံုးျပဳပ မည္  သင္တို  တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ သင္တုိ   အ ြ  သို   ေအာင္ျမင္ေသာ 

လုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု ေ မ ်ပ မည္  ယင္းလုပ္ငန္းသည္အ ယ္ေ ကာင္   ေအာင္ျမင္သည္ကို  အ ြ  အား 

ေျပာျပပ   ယင္းတို  ကိ ု flipchart (သို  )စာရြက္အျ  တစ္ရြက္တြင္ ေရးခ်ပ   (၁၀ မိနစ္)  

၂   အ ြ  အေနျ င္   သင္တို  ေျပာခ  သည္  ေအာင္ျမင္မႈအတြက္လိုအပ္သည္ အရာမ်ားကို  သင္တန္း  

အပိုင္း  င္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာအခ်ိဳ   ျ င္  ရရ ိ ိ ုင ္မ ိ ုင္ ေဆြးေ ြးပ   အကယ္ မရ ိ ုင္ပ က အျခား 

နည္းလမ္းမ်ား ရ ိသလား  (၁၀ မိနစ္) 

၃  ယခုအခ  သင္အခ်ိန္ယူ ပီး က ြ ု ္ပ္တို   လုပ္ငန္းတြင္ရရ ိလိ ုသည္  လုိအပ္ခ်က္မ်ားမ သံုးခ်က္ကို  

ေရြးခ်ယ္ပ မည္  ယင္းတို  ကိ ု  ယား ၆က တြင္ခ်ေရးပ   သင္  အခ်က္မ်ားကို မိတ္ဆက္ရန္ 

လိုသည္မ်ားကိ ုလည္းခ်ေရးပ   က ြ ု ္ပ္တို  သည္ အေ ာက္အပံ အတြက္ အတူတကြအလုပ္လုပ္ပ မည္  

(၁၀ မိနစ္) 

 
 ယား ၆က - ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ က ြ ု ္ပ္ လိုအပ္ေသာအခ်က္မ်ား  

က ြ ု ္ပ္ေရြးခ်ယ္ ားေသာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား  

ယင္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို  က ြ ု ္ပ္ လုပ္ငန္းတြင္ မည္သို  အေကာင္ 

အ ည္ေ ာ္ ိ ုင္သနည္း   

  

  

  

  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၆က တြင္လုပ္ငန္းတစ္ခု ေအာင္ျမင္မႈအေပ  သက္ေရာက္သည္  

လိုအပ္ခ်က္အခ်ိဳ  ကို စ ္းစားခ  ပ သည္  က ြ ု ု ္ပ ္တို  သိသည္  ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 

အေ ကာင္းလည္း စ ္းစားခ  ပ သည္   

 
 လိုအပ္သည္ အခ်က္မ်ားကို  က ြ ု ္ပ္တိ ု  ယခုအ ိသင္ယူလာသည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  င္   ေပ င္းစည္း 

 ိ ုင္ပ သည္  ပ မ ီးဆံုးအပိ ုင္းကတည္းက က ြ ု ္ပ္တို  သင္ယူခ  သည္မ ာ 

၃၀ မိနစ္ 
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 ေကာင္းမြန္ေသာလုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  မည္သို  ေရြးခ်ယ္ ပီး ဆန္းစစ္နည္း  

 ေစ်းကြက္သုေတသနလုပ္နည္း  င္    ယ္ယူသူမ်ားကို ဆန္းစစ္နည္း  

 သင္ လုပ္ငန္းအေသးစိတ္မ်ား -  ုတ္ကုန္ပစ ၥည္း  ေနရာ  အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း  င္   ေစ်း ႈန္း 

တို  ကိ ု ပံ ုေ ာ္နည္း  

 လုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္ရရန္ ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္နည္း  

 
ေနာက္ဆံုးအပိ ုင္းတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သင္ယူခ  သည္  က ြမ္းက်င္မႈမ်ားကို   တ္သြား ပီး သင္တန္း ပီးသည္ အခ  

မည္သည္  က ြ ု ္ပ္တို   လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္မ်ားအတြက္ မည္သည္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ ိ ုင္သည္ကို  

ဆံုးျ တ္ပ မည္   

  



ILO – ASEAN ASEAN အေသးစားစီးပြ  းေရးလုပ္ငန္း  ပ ိ ဳင ္ဆိ ုင ္မ ႈအစီအစ ္ 62 
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အပိုင္း ၇ - 
လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ 
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အပိုင္း ၇ - လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ 
 

 
 
 

 
 
 

 ေနာက္ဆံုးအပိ ုင္းတြင္ သင္ ေနာက္ ပ္အဆင္ မ်ားသည္ မည္သည္တို  ျ စ္မည္ကို ေ ာ္ ုတ္ရန္ 

သင္တန္း  ေ ာ္ ုတ္ခ  သည္ က ြမ္းက်င္မႈအားလံ ုးကို  ျပန္လည္သံုးသပ္ပ မည္   သင္တန္း အပိုင္း 

တစ္ခုစီ သည္သင္လုပ္ငန္းတစ္ခုကိုစတင္ရန္ဆံုးျ တ္လ ်င္လုပ္ေဆာင္ရမည္  အဆင္ မ်ား  င္   တူညီပ သည္  

 
ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ ၇က - လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

 
 ေနာက္ဆံုးျပဳ ြယ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္ အဆင္ တစ္ဆင္ ကိ ု ျပန္သြား ပီး 

က ြ ု ္ပ္တိ ု   လုပ္ေဆာင္ရန္အဆင္သင္ ျ စ္သည္ (သို  ) သင္တန္း ပီးလ ်င္ ေနာက္ ပ္အလုပ္ 

မ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္လုိေသးသည္ကို  ဆံုးျ တ္ပ မည္    

 
 

၁  အ ြ  အေနျ င္   အ ြ  စာ တ္သူသည္ လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ခ်ျခင္း စာရြက္မ အဆင္ တစ္ဆင္ ခ်င္း 

 တ္ျပသည္ကို နားေ ာင္ပ   သင္နားေ ာင္သည ္အခ  လုပ္ေဆာင္မႈသည္ လုပ္ေဆာင္ ပီးမ ပီး 

ျပသရန္ ပ မေကာ္လံတြင္  ုတ္ (သို  ) မ ုတ္  ု မ တ္သားပ   (၅ မိနစ္) 

၂   တစ္ ီးခ်င္း(သို  )အတြ မ်ားျ င္    သင္တန္းတြင္သင္လုပ္ေဆာင္ ားသည္  အလုပ္မ်ားကို  ျပန္ တ္ကာ 

ေနာက္တြင္သင္ဆင္ျခင္ရန္လိုသည္  အေရး ကီးေသာအေသးစိတ္မ်ားကိ ု  မ တ္သား  ားပ   ယင္းသည္ 

သင္ယူခ  သည္အရာ အသစ္တစ္ခု  ဆံုးျ တ္ခ  သည္ အရာတစ္ခု  (သို  ) လိုအပ္မည္   

ေနာက္ ပ္အခ်က္အလက္အခ်ိဳ   ျ စ္ ိ ုင္ပ သည္  (၁၅ မိနစ္) 

၃  အ ြ  အေနျ င္   အစီအစ ္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ေနာက္ ပ္လုပ္ေဆာင္ရမည္ အဆင္ မ်ား 

၄၀ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 

 

၃၀ မိနစ္ 
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ေ ာ္ ုတ္ရန္ အခ်င္းခ်င္းကူညီပ   အ ြ   င္တိုင္းသည္  တို   လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ကို  အ ြ    င္   

ေ မ ်ရပ မည္  (၁၅ မိနစ္) 

 

အ ြ    ရ ိအားလံ ုးကစိတ္ င္စားပ က က ြ ု ္ပ္တို  သည္ ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ား ပီးစီးရန္မည္သည္ 

လုပ္ေဆာင္ခ  သည္ကုိ ေျပာ ကရန္ ပံ ုမ န္ေတြ ဆံု ကရန္  

 ယား ၇က - လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစ ္ခ်ျခင္း 

လုပ္ငန္းတစ္ခုစတင္ရန္ 

အဆင္ မ်ား  

 ပီးစီး ပီလား? 

( ုတ္/မ ုတ္) 

အေသးစိတ္မ်ား ေနာက္အဆင္ မ်ား 

သင္  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  

ေရြးခ်ယ္ပ   

  

 

 

 

သင္  လုပ္ငန္းအ ကံ ာ ္ကို  

ပံ ုေ ာ္ပ    

 

 

 

  

သင္   ယ္ယူသူမ်ား 

မည္သူျ စ္သည္ကို  သိရ ိပ    

 

 

 

 

 

 

သင္   ုတ္ကုန္အဂ  ရပ္မ်ားကို  

ဆံ ုးျ တ္ပ   (အေရာင္  

အရြယ္အစား  အရည္အေသြး)  

   

ေနရာေရြးခ်ယ္ပ    

 

 

  

သင္  ေ ကာ္ျငာျခင္း  င္   

အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း 

နည္း ်  ာမ်ားကို  ေရြးခ်ယ္ပ    

 

 

 

  

သင္   ပိ ဳင္ က္မ်ားသည္ 

အ ပိဳင္အဆိုင္ ုတ္ကုန္မ်ားကို  

မည္သည္ ေစ်း ႈန္းတြင္  ေရာင္းခ် 

ေနျခင္းကိ ု သိရ ိရန္  

 

 

 

  

သင္   ယ္ယူသူမ်ား မည္သည္  

ေစ်း ႈန္းမ်ားေပးရန္လိ ုလားသည္ 

ကိုသိရ ိရန္  

 

 

 

  

သင္  ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  

ကိရိယာမ်ား  အလုပ္သမား  င္   
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အေ ြေ ြကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  

ခန္  မ  န္းရန္   

 

သင္  လုပ္ငန္းကိ ု  ေအာင္ျမင္ေသာ 

လုပ္ငန္းတစ္ခု  မည္သည္  

အရည္အေသြးမ်ားကုိ  ရ ိေစလို 

ေ ကာင္း ဆံ ုးျ တ္ပ   

   

 
သင္တန္းေနာက္ဆံုးတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  လုပ္ေဆာင္ခ  သည္  ျပဳ ြယ္ေဆာင္တာ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

အစီအစ ္ခ်ျခင္းသည္ အလြန္အေရး ကီးေသာအဆင္ တစ္ဆင္  ျ စ္ပ သည္  ယင္းသည္ 

က ြ ု ္ပ္တိ ု  သင္တန္းတြင္သင္ယူခ  သည္ အရာမ်ားကို  က ြ ု ္ပ္တို   အလုပ္  င္     မ်ားတြင္ 

မည္သို  အသံုးျပဳရန္ဆံုးျ တ္ခိ ုင္းပ သည္  ယင္းကို သင္တန္းလမ္းည န္  င္   အတူတြ သံုး ပီး 

ျပဳျပင္မႈမ်ားလုပ္ကာ ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္ က ြ ု ္ပ္တိ ု  ကိ ုယ္ကို လႈံ ေဆာ္ရန္ 

အသံုးျပဳ ိ ုင္ပ သည္  

 

 မ ာ သင္တန္းအဆံုးျ စ္ပ သည္  ယခုအခ  ဆန္းစစ္မႈ စစ္တမ္းကို ျ ည္  ိ ုင္ပ သည္  ေနာက္ ပ္ 

လအနည္းငယ္အ ကာတြင္ ေနာက္ ပ္ေမးျမန္းမႈ အခ်ိဳ ရ ိမည္ ျ စ္ပ သည္  
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