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န   န္း 
C-BED အေၾကာင္း 

ရပ္ကြက္အေျချပဳ လုပ္ငန္းစီမံကိန္း တည္ေဆာက္ျပဳျပင္မႈ (C-BED) သည္ ေဒသခံရပ္ကြက္မ်ားအတြင္း 

ဝင္ေငြရွာေဖြျခင္း၊ အလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္းႏွင့ ္  အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနမ်ား တိုးတက္မႈအတြက္ 

အေထာက္အကူေပးမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈပ် ိ ဳးေထာင္ျခင္းႏွင္ ့  လုပ္ပိ ုင္ခြင္ ့အာဏာရရွ ိ ျခင္းတို ႔အတြက္ ေထာက္ပံ ့ 

ေပးရန္ ႏိ ုင္ငံတကာ အလုပ္သမား အဖြဲ ႔  (ILO) မွ ေရးဆြဲထားေသာ အကုန္အက်နည္းၿပီး ဆန္းသစ္ေသာ 

သင္တန္း အစီအစဥ္ျဖစ္ပါသည္။  

 

သင္တန္းပိ ု ႔ခ်မႈအေနျဖင္ ့  C-BED ၏ ဆန္းသစ္မႈမွာ အစီအစဥ္သည္ ဆရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား 

သို ႔မဟုတ္ စြမ္းရည္ဧရိယာတြင္ကၽြမ ္းက်င္သည့္  ျပင္ပအၾကံေပးပုဂိ ၢ ဳလ္မ်ားတို ႕ပါဝင္ရန္ အခန္းက႑မရွိပဲ 

အခ်င္းခ်င္း သင္ၾကားမႈ၊ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ားေပၚတြင္အေျခခံသည့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့  

ဖြ ဲ ႔စည္းထားပါသည္။ ထို ႔အစား C-BED ပါဝင္သူမ်ားသည္ သင္တန္းလက္ကိုင္ တြင္ပါဝင္ေသာ ရိ ုးရွင္းသည့္ 

တစ္ဆင့္ ၿပီးတစ္ဆင့္လမ္းညႊန္မႈမ်ားမွ  လမ္းျပသည္အတိုင္း ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာအတြဲမ်ားႏွင္ ့  ေဆြးေႏြးမႈ 

မ်ားကို အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ၾကပါမည္။ ပါဝင္သူမ်ားအၾကား ထိေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့  သိရွ ိ 

ထားေသာ ေဒသအလိုက္ အသိပညာဗဟုသုတႏွင္ ့  အေတြ႔အႀကံဳမ်ား ႏွ ီးေႏွာဖလွယ္ျခင္းျဖင္ ့  အသစ္ေသာ 

အသိပညာဗဟုသုတ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့  တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို  ပ် ိ ဳးေထာင္ႏိ ုင္ပါသည္။  ဤနည္းလမ္း 

အားျဖင္ ့  အစီအစဥ္သည္ မည္သည့္ အဖြဲ ႔အစည္း သို႕မဟုတ္ ရပ္ကြက္အတြက္မဆို ကုန္က်စရိတ္နည္းၿပီး 

ထိန္းထားႏိ ုင္ေသာ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  

 

C-BED အစီအစဥ္သည္ စီးပြါးေရး စတင္လုပ္ကိုင္မႈ ႏွင္ ့ လည္ပတ္မႈတို႕အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို 

ပ် ိ ဳးေထာင္ေပးရန္ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ျခင္း၊  ေငြေၾကးစီမံခန္ ႔ခြ ဲ ျခင္း ႏွင္ ့  ျပဳဖြယ္ေဆာင္ထာမ်ား အစီအစဥ္ 

ခ်ျခင္းတို႕ကို အာရံ ု ျပဳသည့္ ဗဟိုသင္တန္းပရိ ုဂရမ္ႏွစ္ခုအေပၚမူတည္ၿပီး  ဖြ ဲ ႔စည္းထားပါသည္။ ၎တို ႔မွာ 

ကိုယ္ပိ ုင္စီးပ ြါးေရးလုပ္ကိုင္ရန္ရည္မွန္းခ်က္ရွ ိသူတို ႔အတြက္ C-BED ႏွင္ ့  အေသးစားစီးပြါးေရး လုပ္ကိုင္သူ 

မ်ားအတြက္ C-BED တို ႔ ျဖစ္ ၾကပါသည္။ ထို ႔အျပင္ စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ႏွင္ ့အခန္း 

က႑ တစ္ခုစီအတြက္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ တိုးပြါးေနသည့္ 

တန္ဆာပလာမ်ားကို အစဥ္တစိုက္ဆက္လက္တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပး လ်က္ရွ ိပါသည္။ 

ဤပရိုဂရမ္မ်ားကို သီးသန္ ႔ သင္တန္းမ်ားအျဖစ္ျဖစ္ေစ သို႕မဟုတ္ ရွ ိ ၿပီးသား အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ေမာ္ဂ်ဴး 

ပံ ုစံအေနျဖင္ ့ ထည့္သြင္းၿပီးျဖစ္ေစ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိ ုင္ပါသည္။  
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Homestays 

Homestay မ ား ည္   း  ားမ ား  က္   င္ ည့္   း  ားေ  တ င္ လည္ တ္   န္တ င္ အ မ္က ့   ႔ေ ာ 
 တ္ န္းက င္တ င္ေန   င္ေ    ည္။ ဤသို ႔ ျပဳျခင္းသည္ ခရီးသြားမ်ားကို  ေဒသပတ္ဝန္းက်င္ႏွင္ ့  ပိ ုမိ ု 
ရင္းႏီ ွးလာေစၿပီး ၎တို ႔၏ ေဒသဘာသာစကားအရည္အခ်င္းကိုပင္  တိုးတက္ေစပါသည္။ ဤသို ႔ေနရာ 
မ်ားသည္ ဟိုတယ္၊ ဧည့္ရိပ္သာ သို ႔မဟုတ္ ေက်ာပိ ုးအိတ္လြယ္ခရီးသြားမ်ားအတြက္ ေနာက္ထပ္ 
ေရြးခ်ယ္ရန္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ Homestay တစ္ခုကိ ုပိ ုင ္ဆိုင္ျခင္းသည္ homestay ပိ ုင္ရွင္ ႏွင္ ့  ခရီးသြား 
ႏွစ္ဦးစလံုးအတြက္ အက   း    ည့္အေတြ႕အႀကံဳျဖစ္ေစပါသည္။ Homestay ပိ ုင္ရွင္ကို  ဝင္ေငြပိ ုအခ်ိဳ႕ ရ 
ေစၿပီး စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသည့္လူမ်ားႏွင္ ့ေတြ ႔ႀကံဳကာ ၎တို ႔၏ ရိ ုးရာအေလ့အထမ်ား ႏွင္ ့  ယဥ္ေက်း 
မႈမ်ားကို ဂုဏ္ယူဝင္ ့ ၾကြားစြာ ေဝမွ်ႏိ ုင္ပါသည္။ ယင္းသည္ ခရီးသြားေဒသတစ္ခုတြင္ ခရီးသြားမ်ား၏ 
အေတြ႔အႀကံဳကိုလည္း ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္ေစပါသည္။  

The Homestay Package 

 င္တန္း 
လက္ရွ ိႏွင္ ့  ေနာင္တစ္ခ် ိန္တြင္ ျဖစ္လာရန္ရည္မွန္းသည့္  homestay    င္  င္မ ား ၎တို ႔၏လုပ္ငန္း 
စတင္ရန္ႏွင္ ့ တိုးတက္ေစရန္ homestay အစီအစဥ္ကို အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအစီအစဥ္သည္ 
ပါဝင္သူမ်ား ၎တို ႔၏လုပ္ငန္းမ်ားကို  စီမံခန္ ႔ခြ ဲ ျခင္းမွသိရွ ိထားၿပီးသည္မ်ားအေပၚတြင္  အေျခခံၿပီး 
၎တို ႔ပိ ုမ ိ ုသင္ယူႏိ ုင္ရန္အတြက္ အဓိကက်ေသာ စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈနိယာမမ်ားအေပၚတြင္ အေလးေပး 
ထားပါသည္။ ၎သည္ အဓိကအားျဖင္ ့  SBO သို ႔မဟုတ္ AE ကဲ့သို ႔အျခား C-BED တန္ဆာပလာမ်ားမွ 
သင္ယူမႈမ်ားအေပၚတြင္လည္း ဆက္လက္ဆင့္ကဲတည္ေဆာင္ႏိ ုင္ပါသည္။ ပါဝင္သူမ်ားသည္ ေဝငွရန္ 
အတြက္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို  ယူေဆာင္လာၿပီး  ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစဥ္(၎တို ႔၏လုပ္ငန္းကို 
တိုးတက္ေအာင္မိတ္ဆက္ရန္ လုပ္ေဆာင္မႈ ၃ ခု) ကိုျပန္ယူေဆာင္သြားပါမည္။ သင္တန္းၿပီးဆံုးသြားသည့္ 
အခါပါဝင္သူမ်ားတြင္  
homestay တည္ေထာင္မႈႏွင္ ့ပတ္သတ္ေသာ အဆင့္ျမင္ ့ေသာ ပညာဗဟုသုတ  

 အလုပ္အခြင္ ့အလမ္းမ်ား (သို ႔) လက္ရွ ိအလုပ္အေျခအေနကို ေလ့လာရန္ ပိ ုမိ ုခ ိ ုင ္မာေသာ 
အေရးႀကီး တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား  

 စီးပြါးေရးတိ ုးတက္မႈအတြက္ အလားအလာကို အတည္ျပဳျခင္း  

 ၎တို ႔၏လုပ္ငန္းပိ ုမိ ုတိ ုးတက္ေစရန္ (သို ႔) လုပ္ငန္းအႀကံဥာဏ္ကိုစတင္ရန္အတြက္ အဆင့္မ်ား 

ႏွင္ ့ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ားကို  ရွာေဖြျခင္း 

 အနာဂတ္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားကို  ဆံုးျဖတ္ျခင္း  

 ထိေရာက္ေသာေပါင္းသင္းဆက္ဆံျခင္းႏွင္ ့ႏွ ီးေႏွာဖလွယ္ျခင္းမ်ားကို  စတင္အစီအစဥ္ေရး ဆြ ဲျခင္း 

 
အေလ့အထေကာင္းလမ္းညႊန္ (The Good Practice Guide (GPG)) 
ဤ GPG သည္ homestay ပိ ုင္ရွင္မ်ားအားလံုး ၎တို ႔၏စီးပြါးေရးမ်ားကို  တိုးတက္ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိ ုင္ရန္အတြက္     ္ထားပါသည္။  သင္တန္းရက္တြင္ ပါ၀င္သူမ်ားကို ထိုေန႔ရက္တြင္ GPG 
ႏွင္ ့ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး အကၽြမ္းတဝင္ျဖစ္သြားပါလိမ္ ့မည္။ သို ႔ေသာ္ သင္တန္းမတက္သည့္သူမ်ား 
သည္လည္း GPG ကိုအသံုးျပဳႏိ ုင္ပါသည္။ GPG တြင္ လုပ္ငန္း သို ႔မဟုတ္ homestay ပိ ုင္ရွင္မ်ားကို  
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အေထာက္အကူျပဳရန္အတြက္ လက္ေတြ႕က်ေသာ တန္ဆာပလာမ်ား၊ အ က      က္မ်ားႏွင္ ့  ေလ့က်င္ ့ခန္း 
မ်ား ပါဝင္ပါသည္။  
 

အေလ့အထေကာင္းလမ္းညႊန္ကို အသံုးျပဳနည္း 

 
 

  

အေလ့အထေကာင္းတန္ဆာပလာမ်ား 

ေလ့က်င္ ့ခန္းမ်ား  

အမႈကိစၥ ေလ့လာမႈမ်ား 

အဓိပၸါယ္ဖြင္ ့ဆိ ုခ်က္မ်ား 

အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

သင္သတိျပဳရန္အတြက္ အပိုအခ်က္အလက္မ်ား 
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Homestay  

တ ္  က    တင္နည္း 
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၁။ Homestay တ ္  က   တင္နည္း 
 
 

 

၁.၁. အ      င္း 
 
သင္ homestay တစ္ခုကို စတင္လိုပါက သင့္မိသားစုထံမွ အကူအညီမ်ားစြာ လိုအပ္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ကိုယ္သင္ ေမးျမန္းပါ ကၽြႏု ္ပ္ရဲ႕မိသားစု ဤလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ကၽြႏု ္ပ္ကို 
အကူအညီေပးရန္အဆင္သင့္ျဖစ္ၿပီလား။ 
 

 
 

၁။ homestay တစ္ခုစတင္ရန္အတြက္ သင့္မိသားစုသင့္ကိုကူညီရန္ 
မည္မွ်အဆင္သင့္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။  

၂။ သင့္ကိုယ္သင္ ဤေမးခြန္းမ်ားေမးၿပီး “ဟုတ္္” သို ႔မဟုတ္ “မဟုတ္” ေကာ္လံတြင္ x 
အမွတ္အသားျပဳပါ။  

 

 ည္   ္  က္မ ား 
 စတင္ရန္အတြက္ သင့္ကိ ုအကူအညီေပးရန္  
 သင့္မိသားစု၏ အခန္းက႑ၭကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ 
 သင့္တြင္ရွ ိ ၿပီးသားအရာမ်ားႏွင္ ့  လိုအပ္သည့္အရာမ်ားကို သိရွ ိေအာင္လုပ္ရန္  

 
 င္တန္းလမ္းညႊန္ 

 ဤအပိုင္း၏ အေရးႀကီးမႈကိ ု အပု ိင္း ၂ တြင္ အ ားေ းထားေသာ္လည္း အတြင္းက်က် 
မေဖာ္ျပထားပါ။ 
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ဤမွာ ဘာကိုဆိုလိုပါသနည္း။ အကယ္၍ ေမးခြန္းအားလံုးကို သင္ “ဟုတ္” ဟုေျဖဆိုထားပါက 
homestay စတင္ရန္ သင့္အတြက္လြယ္ကူလိမ္ ့မည္ ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကို 
“မဟုတ္”ဟုေျဖဆိုထားပါက homestay စတင္ရန္ သင့္အတြက္ပိ ုမိ ုခက္ခဲလိမ္ ့မည္  ျဖစ္ပါသည္။  
 
သင့္ကိုယ္သင္ေမးပါ homestay တစ္ခုအတြက္ ကၽြႏု ္ပ္၏အိမ္ကိုျပင္ဆင္ရန္ မည္သည္တို ႔ 
ကၽြႏု ္ပ္လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။ အကယ္၍သင္ homestay တစ္ခုကို သင္စတင္ပါက 
သင္လိုအပ္ပါလိမ္ ့မည္။ 

၁။ သန္႕ရွင္းၿပီး သက္ေတာင့္သက္သာရွိေသာ ဧည့္သည္အိပ္ခန္း အနည္းဆံုး တစ္ခန္း  
၂။ သန္႔ရွင္း ေခတ္မွ ီေသာ ေရခ်ိဳးခန္းတစ္ခန္း  
၃။ သန္ရွင္းၿပီး သက္ေတာင့္သက္သာရွိေသာ အစာစားရန္ေနရာ  

 

  
 
အခ်ိဳ႕ homestay မ်ားသည္ ဧည့္သည္အိပ္ခန္း တစ္ခန္းထက္ပိ ုရွ ိပါသည္။ သို ႔ေသာ္ စတင္ရန္အတြက္ 
အခန္းတစ္ခန္းသာလိုအပ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ homestay မ်ားသည္ ဧည့္သည္ မ်ားသာသံုးရန္အတြက္ 
သီးသန္ ႔ေရခ် ိ ဳးခန္းတစ္ခန္းရွ ိပါသည္။ ယင္းသို ႔ ျပဳလုပ္ရန္မလိုအပ္ပါ။ သို ႔ေသာ္ အကယ္၍ 
သင့္ဧည့္သည္မ်ားသည္ သင့္မိသားစုႏ ွင္ ့  ေရခ်ိဳးခန္း အတူသံုးပါက ၎ကို အၿမဲတမ္းသန္ ႔ရွင္းေအာင္ 
ထားထားရပါမည္။  
 

 
 
 

 
 

  ား ၁.၁.၁ က    ္ ္ မ  ား     တ္ မ  တ္ 

ဤအႀကံအစည္ကိ ု ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုဝင္အားလံ ုး  ေထာက္ခံပါသလား။    
တစိမ္းမ်ားႏွင္ ့ေတြ႕ရသည္ကို ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစု ႏွစ္သက္ပါသလား။    
အျခားယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို  ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစု တန္ဖိ ုးထားၿပီး ႏွစ္သက္ပါသလား။    
က   ္   င္ေအး င မ္မ အခ်ိဳ႕ဆံုးရႈ ံ းရန္ ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုအဆင္သင့္ ျဖစ္ပါသလား။    
Homestay အတြက္ ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုဝင္မ်ားအားလံ ုး  ကူညီၾကပါမလား။    
ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုထဲမွ တစ္ဦးဦး အျခားဘာသာစကား ေျပာတတ္ပါသလား။    
ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုထဲမွ တစ္ဦးဦး အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ေျပာတတ္ပါသလား။    
ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုထဲမွ တစ္ဦးဦး ကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင္ ေတာ္ပါသလား။    
ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစုထဲမွ တစ္ဦးဦး အစားအစာခ်က္ျပဳတ္ျခင္းကို  ႏွစ္သက္ပါသလား။    
ကၽြႏု ္ပ္တိ ု ႔၏ေနအိမ္တြင္ သန္ ႔ရွင္းမႈအဆင့္ျမင္ ့မားစြာထားရန္ ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစု 
လိုလားပါသလား။  

  

ကၽြႏု ္ပ္၏မိသားစု တစ္ကိုယ္ရည္သန္ ႔ရွင္းမႈအဆင့္ျမင္ ့မားစြာထားရန္ လိုလားပါသလား။    

မ တ္  က္ 
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၁။ ဤစာရင္းေပၚရွ ိ  ပစၥည္းမ်ားအားလံုးသင့္တြင္ရွ ိ ၿပီးသားျဖစ္မျဖစ္  သင့္ကိ ုယ္သင္ေမးပါ။ 
၂။ “ရွ ိ” ေကာ္လံ သို ႔မဟုတ္ “မရွ ိ” ေကာ္လံတြင္ x အမွတ္အသားျပဳလုပ္ပါ။  

 

  ား ၁.၁.၂   ၥည္း ာ င္း 

ဧည့္သည္ခန္း (မ်ား)     မ    ဧည့္သည္ခန္း (မ်ား)     မ    

ဧည့္သည္အိပ္ခန္း တစ္ (သို ႔) ႏွစ္ခန္း   မ်က္ႏွာက်က္ (သို ႔) နံရံ မီး   

ေမြ ႔ရာပါေသာ အိပ္ရာမ်ား   
အိပ္ရာ(မ်ား) အနီးရွ ိ  
စာၾကည့္မီးအိမ္မ်ား 

  

ေခါင္းအံုးမ်ား   စင္မ်ား   

ေစာင္မ်ား   
ကုတ္အကၤ် ီမ်ားအတြက္ 
နံရံမ်ားေပၚတြင္ ခ် ိတ္မ်ား 

  

အခင္းမ်ားႏွင္ ့  ေခါင္းအံုးစြပ္မ်ား   ျပတင္းေပါက္ လိုက္ကာမ်ား   
ျခင္ေထာင္မ်ား   တံခါးနီးရွ ိ  ၾကမ္းခင္း   
စားပြ ဲငယ္   အမႈိက္ျခင္းေတာင္း   

ထိုင္ခံ ုမ်ား   
အလွဆင္ပစၥည္းမ်ား 
(အႏုပညာလက္ရာ၊ ပန္းမ်ား) 

  

လွ်ပ္စစ္ ပလပ္ေပါက္မ်ား   တံခါးအတြက္ ေသာ့ခေလာက္   
ေရခ်ိဳးခန္း     မ    အစာစားရန္ေနရာ     မ    
ဘိုထိ ုင ္ ေရဆြဲအိမ္သာ   စားပြ ဲ   
ေရပူ/ေရေအးပါ ေရပန္း   ထုိင္ခံ ုမ်ား ႏွင္ ့/သို ႔  ခံ ုတန္းမ်ား   
လက္ေဆးကန္   စားပြ ဲခင္း (မ်ား)   
မ်က္ႏွာက်က္ (သို ႔) နံရံ မီး   ပန္းကန္ျပားမ်ား   
ဧည့္သည္တဘတ္မ်ား   ပန္းကန္လံုးမ်ား   
ေရပန္းအနားရွ ိ  ၾကမ္းခင္း   ခြက္မ်ား   
နံရံစင္မ်ားႏွင္ ့  ခ် ိတ္မ်ား   ဖန္ခြက္မ်ား   
လက္ေဆးကန္အထက္ရွ ိ  ၾကည့္မွန္   ခက္ရင္းမ်ား၊ ဓါးမ်ား၊ ဇြန္းမ်ား   
လွ်ပ္စစ္ ပလပ္ေပါက္မ်ား   တူမ်ား   
အိမ္သာသံုး စကၠဴ   ဆားႏွင္ ့  ျငဳပ္ေကာင္း  းမ်ား   
ဆပ္ျပာ   ေသာက္ေရပုလင္း   
အမႈိက္ျခင္းေတာင္း   ေရေႏြးခရား   
အိမ္သာသန္ ႔ရွင ္းရန္ ဘရရွ္   လဘက္ရည္၊ သၾကား၊ ခရင္မ္   
ျပတင္းေပါက္မ်ား အတြက္ 
လိုက္ကာမ်ား 

  
လက္သုတ္ပဝါမ်ား (အဝတ္ 
သုိ ႔မဟုတ္ စကၠဴ) 

  

တံခါးအတြက္ ေသာ့ခေလာက္   
အလွဆင္ပစၥည္းမ်ား 
(အႏုပညာလက္ရာ၊ ပန္းမ်ား) 

  

 
ဤမွာ ဘာကိုဆိုလိ ုပါသနည္း။ 
 
အကယ္၍ ပစၥည္းအမ်ားစုအတြက္ သင္ “ရွ ိ” ဟုေျဖဆိုထားပါက homestay စတင္ရန္ 
သင့္အတြက္လြယ္ကူလိမ္ ့မည္။ အကယ္၍ ပစၥည္းအမ်ားစုအတြက္ သင္ “မရွ ိ” ဟုေျဖဆိုထားပါက 
homestay စတင္ရန္ သင့္အတြက္ပိ ုမိ ုခက္ခဲလိမ္ ့မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၂၀၁၀ တြင္ဗန္ေကာက္ၿမိဳ႕တြင္ ေကာက္ယူထားေသာစစ္တမ္းအရ homestay တြင္ေနေသာကမာၻ 
လွည့္ခရီးသြားမ်ားတြင္ 

 ၇၀% သည္ ဘိုထိုင္ အိမ္သာကိုလိုခ်င္သည္။  
 ၄၄% သည္ ေရပူ ေရပန္းကိုလိုခ်င္ပါသည္။1  

 
သင့္ကိုယ္သင္ေမးပါ homestay တစ္ခုစတင္ရန္အတြက္ ပစၥည္းမ်ားကုိ ကၽြႏု ္ပ္တို ႔မည္ကဲ့သို ႔ 
ရရွ ိႏိ ုင္ပါသနည္း။ ဤေမးခြန္းအတြက္ အပုိင္း ၄ ကသင့္ကိုကူညီပါလိမ္ ့မည္။  
  

                                                
 
1

 မ  - “ထ  င္း   င္င      ္မ န္ေ ာ homestay အေတ ႕အ က  အေ      း  ားမ ား  ထင္ မင္မ မ ား  င့္ေမ  ာ္လင့္  က္မ ား -   း   းအလားအလာ 
ေကာင္း  င္းအတ က္ အ     ္အ  က္အလက္မ ားက   ေ  ာင္းလ  မလား”  ာေ း  ာ -   တာ မာ တာ ္  အင္တာေန  င္န ္ ေကာလ  ္     က း န္ 
တကၠ   လ္ 

မ တ္  က္ 
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 န ္မ ား  န္တ း  င္း 
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၂။  န ္မ ား  န္တ း  င္း  

 
ေအာင္ျမင္ေသာ homestay မ်ားသည္ လိုက္နာရန္လြယ္ကူေသာ စနစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳပါသည္။ 
သင့္မိသားစုသည္ homestay စတင္ရန္အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ၿပီး သင္လိုအပ္သည့္အရာမ်ား 
အားလံုးရွ ိေၾကာင္း သင္ဆံုးျဖတ္ၿပီးပါက homestay တစ္ခုကိုလည္ပတ္ရန္အတြက္ သင္ၾကားရမည့္ 
အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ဝန္ထမ္းမ်ား ၎တို ႔မည္သည့္အရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို  သင္ေမွ်ာ္လင္ ့ 
ထားေၾကာင္း သိရွ ိရန္အတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာစနစ္မ်ားကို  အသံုးျပဳျခင္း၏အေရးပါပံ ုကိ ု နားလည္ျခင္း 
သည္ ပထမဦးဆံ ုးအဆင့္ ျဖစ္ပါသည္။  
 
 

၂.၁  ေ ာ့  က္      က္မ ား 
 
 န္ထမ္းမ ား 
Homestay တစ္ခုကိ ု သင္ဖြင္ ့လွစ္သည့္အခါ သင္စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုကို  စတင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းတိုင္းတြင္  ဝန္ထမ္းမ်ား (လုပ္ငန္းတြင္ အလုပ္လုပ္မည့္လူမ်ား) လိုအပ္ပါသည္။ သင့္ 
homestay ဝန္ထမ္းမ်ားတြင္ သင္ကိုယ္တိ ုင္၊ သင့္မိသားစုဝင္မ်ားႏွင္ ့  homestay အတြက္ သင့္ကို 
ကူညီရန္အတြက္ ပိ ုက္ဆံေပးထားသည့္လူ တစ္ေယာက္ သို ႔မဟုတ္ ထိုထက္မ်ားေသာလူ တို ႔ပါဝင္ပါသည္။   
 
 န ္ 
စနစ္တစ္ခု သည္ လုပ္ေဆာင္ရန္တစ္ခုကို  ၿပီးစီးေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ ဖန္တီးထာစေသာ အေသးစိတ္ 
လုပ္ကိုင္ရန္အဆင့္ တစ္စံ ု ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့  ရွင္းလင္းၿပီး တစ္ဆင့္ ၿပီးတစ္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ 
ျပဳထားသည့္ စာရင္း (လုပ္ေဆာင္ရန္ စာရင္း) ကိုအသံုးျပဳျခင္းျဖင္ ့  အျခားသူမ်ားအား 
စနစ္ကိုသင္ၾကားေပးႏိ ုင္ပါသည္။ သင္၏ homestay ကိုေခ်ာေမာေအာင္ လည္ပတ္ႏိ ုင ္ရန္အတြက္ 
စနစ္မ်ားက သင့္ကိုကူညီေပးႏိ ုင္ပါသည္။ စနစ္မ်ားကို သံုးစြ ဲ ျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားတြင္  

 သင္၏အရင္းအျမစ္မ်ား (အခ်ိန္၊ အစားအေသာက္၊ ေရ စသည္) တို ႔ကိ ု ဉာဏ္ရွ ိစြာအသံုးခ်ျခင္း  
 သင့္ homestay ကိုညႊန္းရန္အတြက္ သင္၏ဧည့္သည္မ်ားကုိ ေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္ထားျခင္း  
 သင့္ဝန္ထမ္းတစ္ဦးစီ မည္သည့္အရာမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ရမည္ႏွင္ ့  ဧည့္သည္မ်ားႏွင္ ့မည္ကဲ ့သို ႔ 

ဆက္ဆံရမည္ကို တိက်စြာသိေစျခင္း  
 ျပႆနာမ်ားႏွင္ ့  မေက်နပ္ခ်က္တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားကို  ကာကြယ္ျခင္း  
 ျပႆနာမ်ား သို ႔မဟုတ္ မေက်နပ္ခ်က္တိုင ္ၾကားခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါ မည္ကဲ ့သို ႔ 

 ည္   ္  က္မ ား 
 သင္မည္သည့္စနစ္မ်ားကိ ု  လိုအပ္ေၾကာင္းသိရွ ိရန္အတြက္ ကူညီရန္  
 ယင္းစနစ္မ်ားကို  အသံုးျပဳရန္အတြက္ သင့္ကိ ုကူညီရန္  

 
 င္တန္းလမ္းညႊန္ 

 ဤအရာကို ကၽြႏု ္ပ္တိ ု ႔  အပိ ုင္း၂ တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။  
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ကိုင္တြယ္ရမည္ကို  သိရွ ိပါ။  

၂.၂. Homestay  န ္ လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း  
 
အကယ္၍သင့္တြင္ ဤစနစ္မ်ားမရွ ိေသးပါက ၎တို ႔ကိ ု မည္ကဲ့သို ႔ဖန္တီးရမည္ကို ဤ GPG သည္ 
အႀကံေပးပါမည္။  မည္သည့္စနစ္မ်ားသင့္တြင္ရွ ိ ၿပီးသားျဖစ္သည္၊  မည္သည့္စနစ္မ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ 
ရန္ လိုအပ္သည္ႏွင္ ့  မည္သည့္စနစ္မ်ားကို  သင္ဖန္တီးရန္လိုအပ္သည္တို ႔ကိ ု ေအာက္ပါ homestay 
စနစ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္းကို  အသံုးျပဳၿပီးေဖာ္ထုတ္ပါ။  
 
 

 
 

၁။ မည္သည့္စနစ္မ်ားကို သင္လိုအပ္ၿပီး မည္သည္တို ႔ကို တိုးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
လိုအပ္သည္တို ႔ကိုသိရွ ိရန္ ဤဇယားကိုျဖည့္ပါ။  

၂။ ေကာ္လံ ၁ - homestay တစ္ခုကိုလည္ပတ္ရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္ 
အေရးႀကီးဆံုးစနစ္အခ်ိဳ ႕ကို စာရင္းလုပ္ပါ။  

၃။ ေကာ္လံ ၂ - စနစ္တစ္ခုစီကို (၁၊ ၂ သို ႔မဟုတ္ ၃) ကို အဆင့္ေပးပါ။  
က။ ၁ = ေကာင္းမြန္ေသာစနစ္ရွ ိ ၿပီးသားျဖစ္ပါသည္။  
ခ။ ၂ = ေလာေလာဆယ္ရွ ိေသာစနစ္သည္ တိုးတက္မႈရွ ိရန္လိုအပ္ပါသည္။  
ဂ။ ၃ = စနစ္မရွ ိေသးပါ။  

၄။ ေကာ္လံ ၃ - ဤစနစ္အတြက္ မည္သူ (သင္၊ သင့္အိမ္ေထာင္ဖက္၊ သင့္ကေလးတစ္ဦး၊ 
သင့္အစ္ကို၊ သင့္အစ္မ၊ အေဒၚ၊ ဦးေလး၊ သူငယ္ခ်င္း စသည္) တြင္ 
အဓိကတာဝန္ရွ ိသည္ကို ေဖာ္ျပပါ။ ထို ႔ေနာက္ ဤစနစ္အတြက္ သင့္ကိုအကူအညီေပးမည့္ 
လူနာမည္မ်ားကို စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 

၅။ ေကာ္လံ ၄ - ဤစနစ္မ်ားကို တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရန္ သို ႔မဟုတ္ ဖန္တီးရန္အတြက္ 
သင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ 

၆။ ေကာ္လံ ၅ - စနစ္တစ္ခုစီ ရွင္းလင္းစြာစီစဥ္ထားရန္ႏွင္ ့ ေနရာတက်ရွိေစရမည့္ 
သတ္မွတ္ရက္စြ ဲတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ စနစ္တစ္ခုစီကို တာဝန္ရွ ိသူမ်ားႏွင္ ့ကူညီသူမ်ားႏွင္ ့ 
ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ သင့္ကိုယ္သင္အခ်ိန္အလံုအေလာက္ေပးပါ။ ဤစနစ္မ်ားကို 
ေနရာခ်အသံုးမျပဳမီတြင္ ပါဝင္မည့္သူအားလံုးမွ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားရရွ ိရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။  

 
  ား ၂.၂ -  န ္မ ား လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း 

Homestay စနစ္မ်ား 
အဆင့္ ၁၊ 
၂ (သို ႔) ၃ 

မည္သူတြင္ 
တာဝန္ရွ ိသနည္း။  
မည္သူကူညီမည္နည္း။ 

လုပ္ေဆာင္မည့္  
အစီအစဥ္ 

ရက္စြ ဲ  

ႀကိဳတင္ အ န္း ာ င္း  င္း 
(reservation) 
ဖုန္းႏွင္ ့အြန္လိ ုင္း  reservation 
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မ်ားယူျခင္း၊ 
ခရီးသြားအက်ိ ဳးေဆာင္မ်ားႏွင္ ့  
အလုပ္လုပ္ျခင္း 

 
 

ဧည့္သည္ check-in ႏွင့ ္ check-out  
ဧည့္သည္မ်ားထံမွ ေပးေခ်မႈ 
လက္ခံျခင္း အပါအဝင္ 

   

 
 
 
 

အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း   
ဧည့္သည္အခန္းမ်ား၊ ေရခ်ိ ဳးခန္းမ်ား 
ႏွင္ ့ အမ်ားသံုးေနရာမ်ားကိ ု  
သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း။ 

   
 
 
 

စာရင္းတြက္ျခင္းႏွင္ ့  ေငြေၾကး  
ဝင္ေငြမ်ား၊ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင္ ့  
ျပဳျပင္ေရးအတြက္ 
စုေဆာင္းေငြမ်ားကိုေ   ာ    င္း 

   
 
 
 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း  
ဧည့္သည္မ်ား (သို ႔) 
ဝန္ထမ္းမ်ားအၾကား  
ျပႆနာမ်ားကို  ကိ ုင္တြယ္ျခင္း 

   
 
 
 

ဝန္ေဆာင္မႈတိ ုးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္း  
 ေအာင္ျမင္ေသာ homestay တြင္  
ဤအရာကို အဆက္မျပတ္ 
လုပ္ရမည္။ 

    

ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ အစာ  
ေစ်းဝယ္ျခင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ 
တည္ခင္းျခင္း၊ 
သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္းႏွင္ ့  
စားဖိ ုခန္းႏွင္ ့အစာစားရန္ေနရာကို  
သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္းႏွင္ ့  
ျပင္ဆင္ျခင္း 

    

  ့   း  ၥည္းမ ား   
  ့   း  ၥည္းမ ားးကိ ု ဝယ္ယူျခင္း 
(သို ႔) ျပဳလုပ္ၿပီး အၿမဲရွ ိေစရန္ 

    

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊ ၿခံဝန္းက်င္ ႏွင္ ့ 
ကိရိယာမ်ားကိ ု  ျပဳျပင္ျခင္းႏွင္ ့  
တိ ုးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္း။ 

    

အျခားေနရာမ်ား  
ဆုေတာင္းခန္းမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္မ်ား 
စသည္တို ႔ကိ ု  ထိန္းသိမ္းေပးျခင္း 

    

ေၾကာ္ျငာျခင္း   
Homestay ကိုေၾကာ္ျငာျခင္း 
(အင္တာနက္၊ 
ခရီးသြားအက်ိ ဳးေဆာင္မ်ား၊  
ခရီးသြားအ   း  ာနစသည္)။ 
ေၾကာ္ျငာအတြက္ လက္တြဲေဖာ္မ်ား 
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၂.၃.  န ္တ ္  က   န္တ း  င္း 
 
အသြင္သဏၭာန္ကိုထိန္းသိမ္းျခင္း  
ပထမဦးဆံုး ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားသည္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
သင့္ဧည့္သည္မ်ားေရာက္ေရာက္ခ်င္း သင့္ homestay သည္သန္႔ရွင္းၿပီး 
သက္ေတာင့္သက္သာရွိသည္ကို ေတြ႕ျမင္ရပါမည္။ ဤသို ႔ေတြ႔ျမင္ရပါ 
သင့္ဧည့္သည္မ်ားျပန္လာရန္လိုလားၿပီး သင့္ ့ homestay ကိုအျခားသူမ်ားအား 
ညႊန္းေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ (ဧည့္သည္အသစ္မ်ားကိုစြ ဲေဆာင္ရန္အတြက္ 
အညႊန္းေပးမႈမ်ားရရွ ိ ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။)   
 
ဤအပိုင္းတြင္ သင့္ homestay ၏အတြင္းႏွင္ ့အျပင္ အသြင္သဏၭာန္ကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ 
စနစ္မ်ားကို မည္ကဲ့သို ႔ဖန္တီးရမည္ကို သင္ေလ့လာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
မည္သည့္စနစ္မ်ားကို လိုအပ္ပါသနည္း။ What systems are needed? 

 အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္ ့ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေကာင္းေသာအေနအထားတြင္ 
ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ စနစ္ တစ္ခု  

 ေနရာအားလံုး ပံုမွန္သန္႔ရွင္းရန္အတြက္ ေသခ်ာေစရန္ 
အိပ္ခန္းေဆာင္ထိန္းသိမ္းေရးစနစ္တစ္ခု  

 သင့္ homestay ကိုတိုးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္မည့္  နည္းလမ္းမ်ားကို သင္ႏွင္ ့ 
သင့္ဝန္ထမ္းမ်ား အၿမဲတမ္းေတြးေနရန္အတြက္ တိုးတက္မႈ စနစ္တစ္ခု  

 

 
 
 
သင့္ဝန္ထမ္းမ်ား (သင္ႏွင္ ့အတူ သင့္ homestay တြင္အလုပ္လုပ္ေသာ သင့္မိသားစုဝင္မ်ားႏွင္ ့ 
သင့္သူငယ္ခ်င္မ်ားအားလံုး) ကို စနစ္မ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင္ ့ အသံုးျပဳျခင္းတို ႔တြင္ ပါဝင္ 
ေစျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ homestay တစ္ခုကိုလည္ပတ္ရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္အဆင့္ 
မ်ားကို လိုက္နာရန္အတြက္ အားေပးပါသည္။  
 

 
 

ရွာေဖြျခင္းႏွင္ ့  အလုပ္လုပ္ျခင္း   

အ က      က္မ ား 

 န ္ လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္းမ ား 
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 ပံ ုမွန္ စစ္ေဆးရမည့္အရာမ်ားအတြက္ စာရင္းလုပ္ပါ (ေနာက္ပါ လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္း သံုးခုႏွင္ ့ 
စတင္ၿပီး သင့္ homestay အတြက္အျခားအရာမ်ားကို  စာရင္းမ်ားသို ႔  ထပ္ေပါင္းပါ။)  

 တာဝန္ရွ ိသည့္ ဝန္ထမ္းကို တစ္ပတ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ homestay တြင္ စာရင္းႏွင္ ့အတူ 
လိုက္ၾကည့္ၿပီး အာရံ ု ျပဳရန္လိုအပ္သည့္အရာမ်ားေဘးတြင္  ✔  မွတ္သားထားပါ။  

 ယင္းအရာကို ျပဳျပင္ရန္ (သို ႔) တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္သည့္ရက္စြ ဲကိ ု  
မွတ္သားထားပါ။  
 

 
  ား ၂.၃.၁ -      င္ထ န္း  မ္းေ းလ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ စနစ္ လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္း ✔ ရက္စြ ဲ 
ဥယ်ာဥ္မ်ား - ပန္းပင္မ်ား ေသသပ္ၿပီး ေရေလာင္းထားသည္။ ေပါင္းပင္မ်ား 
ႏုတ္ထားသည္။ 

  

ကြဲေနေသာ ျပတင္းေပါက္မ်ား မရွ ိပါ။   
အိမ္တစ္ေလွ်ာက္ ျမင္ႏိ ုင္သည့္ေနရာမ်ားတြင္  အမႈိက္ (သို ႔) 
ပ်က္စီးေနသည့္အရာမ်ား မရွ ိပါ။ 

  

လံုၿခံဳေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ လက္ရမ္းမ်ား တပ္ဆင္ထားသည္။   
မီးသီးမ်ားအားလံုး အလုပ္လုပ္ေနသည္။   
ဧည့္သည္မ်ား လမ္းေလွ်ာက္ရန္အတြက္အႏၲရာယ္ရွ ိသည့္  ေနရာမ်ားမရွ ိပါ။   
ပိ ုက္မ်ားအားလံ ုးအလုပ္လုပ္သည္ (အိမ္သာ၊ လက္ေဆးကန္၊ ေရခ်ိဳးခန္းေရပန္း)   
အေဆာက္အဦးေပၚရွ ိ  သုတ္ေဆးသည္ ေကာင္းမြန္ေသာအေနအထားတြင္ ရွ ိသည္။   
စက္ဘီးမ်ား ေကာင္းမြန္ေသာအေနအထားတြင္ ရွ ိသည္။   
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    

 
  ား ၂.၃.၂ -  န္ ႔  င္းေ းလ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္း 

သန္ ႔ရွင္းေရးစနစ္ လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္း ✔ ရက္စြ ဲ 
အေရွ႕ဝင္ေပါက္သည္ သန္ ႔ရွင္းၿပီး စြ ဲေဆာင္မႈရွ ိသည္။   
ၾကမ္းျပင္မ်ားႏွင္ ့  ေလွကားမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းၿပီး တံျမက္စည္းလွ ဲထားသည္။   
အခင္းမ်ား၊ ေခါင္းအံုးစြပ္မ်ား၊ ေစာင္မ်ား၊ တာဘတ္မ်ား ႏွင္ ့ စားပြ ဲခင္းမ်ားသည္ 
သန္႔ရွင္းၿပီး စြန္းထင္းမႈမ်ားမရွ ိပါ။ 

  

ျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင္ ့  နံရံမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းသည္။   
အိမ္ထဲတြင္ ပင္ ့ကူမ်ား (သို ႔) ပိ ုးမႊားမ်ားမရွ ိပါ။   
ဧည့္သည္အခန္းႏွင့ ္  အမ်ားသံုးေနရာမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းၿပီး စြ ဲေဆာင္မႈရွ ိသည္။   
အမႈိက္ျခင္းေတာင္းမ်ားရွ ိ အမႈ ိ ုက္မ်ားစြန္ ႔ပစ္ထားသည္။   
ေသေနေသာ အပင္မ်ားမရွ ိပါ။   
ဝယ္ယူႏိ ုင္ေသာ အဆာေျပအစာမ်ားသည္ လံုေလာက္စြာရွ ိ ၿပီး 
ဆြဲေဆာင္မႈရွ ိေအာင္စီထားသည္။ 

  



ASEAN အေ း ား  း   းေ းလ   ္ငန ္ း      င ္   င ္မ  အ  အ  ္  
Homestay မ  ာ း  -  အေလ့အထေကာင ္ းလမ ္ းည ႊန ္   
   

23 

 
 

 
  

အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    
အျခား    

  ား ၂.၃.၄ - တ  းတက္မ  လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း 

တိုးတက္မႈ စနစ္ လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္း ✔ ရက္စြဲ 
ပိုေကာင္းေသာအလွဆင္မႈမ်ား (ပန္းမ်ား၊ အပင္မ်ား၊ နံရံခ် ိတ္မ်ား၊ ပံုမ်ား 
စသည္) 

  

ပစၥည္းမ်ားခ်ိတ္ရန္အတြက္ ဧည့္သည္အခန္းမ်ားႏွင္ ့ ေရခ်ိဳးခန္းမ်ားတြင္ 
ေနာက္ထပ္ ခ်ိတ္မ်ား 

  

ဧည့္သည္အခန္းမ်ားအတြက္ ေနာက္ထပ္စင္မ်ား   

ေရခ်ိဳးခန္းအတြက္ အိမ္သာသံုးစကၠဴအပိုတစ္လိပ္   

ဧည့္သည္အခန္းအတြင္း လက္ေဆာင္ ေသာက္ေရဘူး   

ဧည့္သည္အခန္းအတြက္ ၾကမ္းခင္းေကာ္ေဇာ   

အစာစားခန္း ထိုင္ခံ ုမ်ား သို ႔မဟုတ္ ခုံတန္းမ်ားအတြက္ ကူရွင္မ်ား   

ျပတင္းေပါက္မ်ားအတြက္ ခ်စ္စရာေကာင္းေသာ လိုက္ကာမ်ား   

(လိုအပ္လွ်င္) ဧည့္သည္အခန္း အိပ္ခန္းအတြက္ ျခင္ေထာင္   

အျခား    

အျခား    

အျခား    

အျခား    

အျခား    

အျခား    

အျခား    
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 င့္ Homestay က   
ေ ကာ္ ငာ  င္း 
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၃။  င့္ homestay က  ေ ကာ္ ငာ  င္း  
 

 

၃.၁.  င့္ေ ာက္ ည္မ ား   ႕ လက္လ မ္း  င္း  
 
 င္  ေ ာက္ ည္မ ားမ ာ မည္  နည္း။  
Homestay မ ား ည္ကမာ  တ  မ္းတ င္    မ  ေ  န္း ားလာ   ည္။    ႔ေ ာ္    း  ား  တ  င္း homestay 
တ င္ေန န္အတ က္   တ္မ င္ ား  ။  မ ာ homestay တ င္ေနထ  င ္ န္    ္ က္ ည့္ 
   း  ားအမ   းအ ားမ ား   ္   ည္။ 

    တ္နည္းနည္း  င္ ့     း  ား  မ ား  
 ေက ာင္း ားမ ား  
 ( င္ ားေ ာက္ ည့္အ ားအ ာမ ားအ  အ င္)  င္   ္ေက းမ  က   က  ေတ ႔  င္  မ ား 
 တမူထူးျခားသည့္ ခရီးသြားအေတြ႔အႀကံဳကို လိုခ်င္သူမ်ား  
   း   း န္ န္အ မတ္ထ တ္  င္းကိုေရွာင္ၾကဥ္လိုသူမ်ား  
 သင္၏ဘာသာစကားကို ေလ့လာေနသူမ်ား  
 သဘာဝတရားကိုသေဘာက်ႏွစ္ၿခိဳက္သူမ်ား (၎တို ႔သည္အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသ 

ရွိ homestay မ်ားတြင္ေနထိုင္ရန္ ႏွစ္သက္ၾကပါသည္။) 
 
    း  ားမ ားက    င္မည္က ့   ႔ လက္လ မ္း   င္မည္နည္း။  
ဤခရီးသြားအမ်ားစုသည္ အင္တာနက္ပိ ုတြင္  က  တင္အ န္း ာ င္း  င္း  င္း (booking) 
မ်ားျပဳၾကပါသည္။  မ ာ homestay မ ားအတ က္ င့္ေတာ္ ည့္   က္    ္မ ား   ္ က   ည္။  
 

 www.homestay.com (၁၅% ေကာ္မရွင္ေတာင္းပါသည္။ booking 
လုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ေပးရပါသည္။ အိမ္ရွင္မိသားစုကို  ခရီးသြားက ေပးရန္က်န္ရွ ိသည့္ ပမာဏကို 
တိုက္ရိ ုက္ေပးပါသည္။) 

 www.homestaybooking.com (ေရြးခ်ယ္ရန္ ၁ - ၁၀% ေကာ္မရွင္ေတာင္းပါသည္။ booking 
လုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ေပးရပါသည္။ အိမ္ရွင္မိသားစုကို  ခရီးသြားက ေပးရန္က်န္ရွ ိသည့္ ပမာဏကို 
တိုက္ရိ ုက္ေပးပါသည္။ ေရြးခ်ယ္ရန္ ၂ - အိမ္ရွင္မိသားစုသည္ certified ျဖစ္ရန္အတြက္ ယူရိ ု 
၁၉.၉၀ ေပးႏိ ုင္ၿပီး ႀကိဳတင္ေပးေငြ၏ ၂၀%ကိုရရွ ိႏိ ုင ္ကာ ေပးရန္က်န္သည့္ေငြကို  ဧည့္သည္မွ 
တိုက္ရိ ုက္ေပးရပါသည္။) 

 www.airbnb.com (homestay မ်ားကို “Bed and Breakfast” (“အိပ္ရာႏွင္ ့နံနက္စာ”) 

 ည္   ္  က္မ ား 
  င့္အတ က္အလားအလာ    ည့္ ေ ာက္ ည္မ ားက  လက္လ မ္း   င္ န္အတ က္ က ည  န္ 
 အလ  ္   မ ားမ ား  န္အတ က္  င့္က  က ည  န္  

 င္တန္းလမ္းညႊန္ 
  အ ာက   က    ္ ္တ  ႔ အ   င္း ၃ တ င္ေ ာ္  ထား   ည္။  

http://www.homestay.com/
http://www.homestaybooking.com/
http://www.airbnb.com/
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အမ်ိဳးအစားေအာက္တြင္ စာရင္းသြင္းရပါမည္။) 
 www.tripadvisor.com (homestay မ်ားကို “B&B” အမ်ိဳးအစားေအာက္တြင္ 

စာရင္းသြင္းရပါမည္။)  
 http://www.lonelyplanet.com/contact/business_listing/new (သင္၏ homestay ကို 

Lonely Planet  မွလာေရာက္သံ ုးသပ္ခ်က္ေပးရန္အတြက္ ေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္ႏိ ုင္ပါသည္။) 
 www.booking.com (homestay မ်ားကို “ ံHostel” (သို ႔) “B&B” အမ်ိဳးအစားေအာက္တြင္ 

စာရင္းသြင္းရပါမည္။) 
 

ေန့အ   န္ အလည္အ တ္မ ား  
ဤတို ႔မွာ အလြန္ေကာင္းေသာ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းတစ္ခု  အျမတ္အစြန္း 
ရႏိ ုင္ရန္အတြက္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ၾကာႏိ ုင္ပါသည္။ အစအဦးပိ ုင္းတြင္  “ေန႔အခ်ိန္ အလည္အပတ္” (ည 
အိပ္ရန္ မပါဝင္ဘဲ) ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုကို  ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္းသည္ ေကာင္းေသာအႀကံအစည္တစ္ခု ျဖစ္ 
ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ဧည့္သည္မ်ားသည္   ္မ န္ ္ေသာ အေတြ႔အႀကံဳကိုလိ ုခ်င္ပါသည္။ သို ႔ေသာ္ ေလေအးစက္ 
ႏွင္ ့ Wi-Fi ပါဝင္ေသာ ေခတ္မွ ီဟိ ုတယ္တြင္ အိပ္ခ်င္ပါသည္။ ဤခရီးသြားမ်ားအတြက္ ေန႔အခ်ိန္ အလည္ 
အပတ္သည္ အံဝင္ခြင္က်ျဖစ္ပါသည္။ Homestay အတြက္ဝင္ေငြလ်င္ျမန္စြာရရန္အတြက္လည္း အံကိုက္ 
နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ႏိ ုင္ပါသည္။ ေန ႔အခ်ိန္ အလည္အပတ္တြင္ ေအာက္ပါတို ႔ကဲ့သိ ု ႔  အရာမ်ားပါဝင္ပါသည္။ 
 
ေန႔အခ်ိန္ အလည္အပတ္တြင္ ေအာက္ပါတို ႔ကဲ့သိ ု ႔  အရာမ်ားပါဝင္ပါသည္။ 

   ္မ န္ေသာေဒသအိမ္တြင္ ေနလည္စာစားျခင္း  
 တစ္ခု (သို ႔) တစ္ခုထက္ပိ ုေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား (အခ်က္အျပဳတ္ျပသျခင္း၊ ငါးမွ်ားျခင္း၊ 

တစ္နာရီ (သို ႔) ႏွစ္နာရီစာ စက္ဘီးငွားျခင္း၊ အက သင္တန္း (သို ႔) ျပသျခင္း၊ ေတးဂီတ 
ေဖ်ာ္ေျဖျခင္း၊ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးဆိ ုင္ရာျပသျခင္း၊  ယက္ကန္းယက္ျခင္းကို ျပသျခင္း စသည္)  

 
ေဒသဆိုင္ရာ ဟိုတယ္မ်ားသည္ ဤကဲ့သိ ု ႔ေသာ ေန႔အခ်ိန္အလည္အပတ္မ်ားကို ေၾကာ္ျငာေပးရန္ ဝမ္းသာ 
ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္ ့ဆိ ုေသာ္ ယင္းတိ ု ႔သည္ ၎တို ႔၏ညအိပ္စီးပြါးေရးႏွင္ ့ ယွဥ္ ၿပိဳင္မည္မဟုတ္ 
ေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ္ပါသည္။  
 
 

၃.၂  ေ ကာ္ ငာ  င္း နည္း    ာ  
 

 သင့္တြင္ ဝက္ဘ္ကြန္ရက္၌ ရပ္တည္မႈရွ ိရန္လိုအပ္ပါသည္။ သင့္ဧည့္သည္အမ်ားစုသည္ သင့္ကိ ု 
အြန္လိုင္းမွရွာေတြ ႔မည္ျဖစ္ပါသည္။  

 သင့္ homestay ကို တတ္ႏိ ုင္သမွ် ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားမ်ားတြင္ စာရင္းသြင္းထားပါ။ (အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ ၆ ခုတြင္စတင္ပါ)။ ဝက္ဘ္ဆိ ုဒ္အသစ္မ်ားသည္ အၿမဲတမ္းေပၚေပါက္ေနပါသည္။ 
ထို ႔ေၾကာင္ ့ မည္သည္တို ႔ေနာက္ဆံုးေပၚရွ ိေနသည္ကို  သိေနေစရန္လုပ္ပါ။  

 ေဒသဆိုင္ရာႏွင္ ့  ႏိ ုင္ငံဆိုင္ရာ ခရီးသြားရံ ု းမ်ား၌ မွတ္ပံ ုတင္ထားပါ။ (ျဖစ္ႏိ ုင္လွ်င္ ဓာတ္ပံ ုမ်ား ႏွင္ ့ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားပါပါဝင္သည့္ ေ း  ထားေ ာအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ၎တို ႔ႏွင္ ့ ထားခဲ ့ပါ။)   

 ေအာက္ပါတို ႔ႏ ွင္ ့  ဆက္ဆံေရးေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။   
 ပုဂၢလိက အပိုင္းလက္တြဲဘက္မ်ား (ခရီးသြားအက်ိဳးေဆာင္မ်ား၊ ေဒသလမ္းညႊန္မ်ား) 
 အနီးအနားရွ ိ  “ၿမိဳ႕ျပင္” ဟိုတယ္မ်ား - ၎တို ႔၏ဧည့္သည္မ်ား ေနရာေဒသအတြင္း 

တည္းခိ ုေနထိုင္မႈ ပိ ုမိ ု ၾကာရွည္ေစရန္ႏွင္ ့ မတူညီသည့္အရာမ်ားကို ေတြ ႔ႀကံဳႏိ ုင္ရန္အတြက 

http://www.tripadvisor.com/
http://www.lonelyplanet.com/contact/business_listing/new
http://www.booking.com/
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 ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားခရီးသြားမႈကို  အထူးျပဳသည့္ အက်ိဳးေဆာင္မ်ား  
 အဖြဲ ႔ငယ္မ်ား ခရီးသြားမႈကို  အထူးျပဳသည့္ အက်ိဳးေဆာင္မ်ား (အဖြဲ ႔ငယ္မ်ားကိ ု 

အတြက္ျပင္ဆင္ေပးႏိ ုင ္သည့္ ရပ္ရြာအေျခခံသည့္ခရီးသြားလုပ္ငန္းအတြက္  
အသင့္ေတာ္ဆံုးျဖစ္ပါသည္။)  

 ခရီးသြားအတြက္ပါဝင္သည့္အရာကို  အေျခခံၿပီး သင့္ homestay ကိုေၾကာ္ျငာပါ။ 
 အမ န္တက ္  ္မ န္ ည့္  ခရီးသြား အေတြ႔အႀကံဳ 
 ေဒသယဥ္ေက်းမႈႏ ွင္ ့  ကိုယ္တိုင္ရင္းႏွ ီးမႈရရွ ိႏိ ုင ္သည့္  ထူးျခားေသာအခြင္ ့အေရး  
 (ျဖစ္ႏိ ုင္လွ်င္) ျပည့္ဝေသာ သဘာဝ အေတြ႔အႀကံဳ 
 အမွန္တကယ္ျဖစ္သည့္ေဒသဆိုင္ရာအစားအစာ၏ အရသာ  
 စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ား (ေတာင္တက္ျခင္း၊ ေျခလ်င္တက္ျခင္း၊ 

ငါးမွ်ားျခင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း စသည္)  
 ေၾကာ္ျငာစကားတြင္ ကူညီမႈအဖြဲ ႔အစည္းမ်ားကို  အလြန္အမင္းရည္ညႊန္းျခင္းကို  ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
 အကယ္၍ ခရီးသြားမ်ားက ဤ homestay သည္ေထာက္ပံ ့မႈ ေကာင္းမြန္စ ြာရရွ ိသည္ဟု 

ထင္ပါက ၎တို ႔၏ ခရီးသြားပိ ုက္ဆံျဖင္ ့ အျခားေနရာသို ႔သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။  
 အလ န္အမင္း   း   း န္  င္း      ထ က္  င္းက   ေ  ာင္ က ္  ။  

 ေၾကာ္ျငာစကားကို ရိ ုးရွင္းၿပီး   ္မ န္ေအာင္ထား   ပါ။  
 “အျပင္းအထန္အေရာင္းပံ ုစံ” မ် ိ ဳးမျပဳလုပ္ပါႏွင္ ့  - သို ႔ေသာ္ ဧည့္သည္မ်ားရႏိ ုင္သည့္  

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားႏွင္ ့  ေစ်းႏႈန္းမ်ားကို  ထည့္သြင္းပါ။  
 တရင္းတႏွ ီးျဖစ္ေစပါ။ 

 မိသားစုဝင္မ်ား၏ နာမည္မ်ားထည့္ပါ။  
 မိသားစု၏ သမိုင္းေၾကာင္းအနည္းငယ္ေျပာျပပါ။  
 ရိ ုးရွင္းၿပီး သဘာဝက်ေသာအေနအထားတြင္ ၿပံဳးရႊင္ေနသည့္မိသားစုဝင္မ်ား၏ 

ဓါတ္ပံ ုကိ ုထည့္ပါ။   
 လူမ်ားေငြေပးေခ်ရန္အတြက္ လြယ္ကူေအာင္ျပလုပ္ပါ။ (တစ္ခ် ိန္ခ် ိန္တြင္ အေၾကြးကဒ္မ်ားႏွင္ ့  

PayPal ေငြေပးေခ်မႈမ်ား ယူရန္စဥ္းစားပါ။) 
 

 

 
 
 
ေအာက္တ င္ေ ာ္  ထား ည့္    း  င္း ည့္     မ ားက    ည့္ ည္မ ား (ညအ  ္  င္ ့ေန႔အ   န္) 
အ  ား   း  ားမ ားက   လက္ င့္ကမ္း န္အတ က္ ထ တ္ထား န္   ္း ား  ။  
 

 ည့္ ည္အညႊန္းမ ား  
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ထ း  ား   း   ္မ န္ ည့္    း  ားအေတ ႔အ က  အတ က္        ေ      ေ    မ  ား       ႔ 
လည္ တ္  ။ ညအ  ္ (   ႔) ေန႔အ   န္ အလည္အ တ္မ ား     င္   ည္။ 
  
                Homestay မ  ား   : ................................... .................. 
  န္းန   တ္ - ...............................................................................  
အ းေမးလ္- ………………………………………………………  
လ  ္ ာ -                                                  ……………………  
................................................................................................  
 က ္က   လက္ င့္ကမ္းေ း က  ။  
ေက း  းတင္  တ ္။ ေ  ာ္ ႊင္ေ ာ    း   ္  ေ ။ 
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 င္ေင ထ က္ေင  
 ာ င္း     င္း  င့္ 
ေ  း  န္း  တ္မ တ္  င္း 
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၄။  င္ေင ထ က္ေင  ာ င္း     င္း  င့္ 
ေ  း  န္း တ္မ တ္  င္း  
 

 

၄.၁. က န္က    တ္မ ား  
 
Homestay က   တင္ န္အတ က္  င္မည္မ     း   င္   း   ့   းေင မ ားက  မည္ ည့္ေန ာတ င္   င္  ာ   င္ 
 ည္က     ္း ား  ။  
 
 

 
 

၁။    ားမ ားက   ကည့္   း     ည္းတ ္    အတ က္  င္မည္မ     းမည္က    န္ ႔မ န္း  ။ 
၂။ ေအာက္  က န္က မ မ ားထ မ  တ ္     ္   င္   ည္။ 
 မည္ ည့္အ ာမ   ( ၀ က  ္)  

 သင့္တြင္ ပစၥည္းမ်ားရွ ိ ၿပီးသားျဖစ္ၿပီး ယခုအသံုးျပဳရန္အတြက္ 
ေကာင္းမြန္ေသာအေနအထားတြင္ရွ ိပါက  

 တိုးတက္မႈျပဳရန္အတြက္ ခန္ ႔မွန္းကုန္က်စရိတ္  
 သင့္တြင္ ပစၥည္းရွ ိထားၿပီးသားျဖစ္ေသာ္လည္း သင္အသံုးမျပဳႏိ ုင္ခင္ တိုးတက္ေအာင္ 

ျပဳျပင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ပါက   
 ပစၥည္း၏ ခန္ ႔မွန္းေစ်းႏႈန္း  

 သင္ဝယ္ယူရန္လိုအပ္သည့္အရာအတြက္  
 ကုန္ၾကမ္း ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့  အလုပ္သမားစရိတ္  

 အကယ္၍ အျခားလူတစ္ေယာက္ကို  သင့္အားကူညီၿပီး တည္ေဆာင္ရန္ သို ႔မဟုတ္ 
ထည့္သြင္းရန္ လိုအပ္ပါက  

 
 

 ည္   ္  က္မ ား 
  Homestay တစ္ခုလည္ပတ္ရန္အတြက္ မည္မွ်ကုန္က်သည္ကို ေလ့လာရန္ 
  သင့္ဧည့္သည္မ်ားကို  ေစ်းႏႈန္းမည္မွ်ေတာင္းခံႏိ ုင္သည္ကို ေလ့လာရန္ 

 
 င္တန္းလမ္းညႊန္ 

 ဤအရာကို အပိ ုင္း ၄ တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။   



ASEAN အေ း ား  း   းေ းလ   ္ငန ္ း      င ္   င ္မ  အ  အ  ္  
Homestay မ  ာ း  -  အေလ့အထေကာင ္ းလမ ္ းည ႊန ္   
   

33 

  ား ၄.၁.၁ - က န္က    တ္မ ား  

ဧည့္သည္ခန္း (မ်ား) က န္က မ  ဧည့္သည္ခန္း (မ်ား) က န္က မ  

ဧည့္သည္အိပ္ခန္း တစ္ (သို ႔) ႏွစ္ခန္း  မ်က္ႏွာက်က္ (သို ႔) နံရံ မီး  

ေမြ ႔ရာပါေသာ အိပ္ရာမ်ား  
အိပ္ရာ(မ်ား) အနီးရွ ိ  
စာၾကည့္မီးအိမ္မ်ား 

 

ေခါင္းအံုးမ်ား  စင္မ်ား  

ေစာင္မ်ား  
ကုတ္အကၤ် ီမ်ားအတြက္ 
နံရံမ်ားေပၚတြင္ ခ် ိတ္မ်ား 

 

အခင္းမ်ားႏွင္ ့  ေခါင္းအံုးစြပ္မ်ား  ျပတင္းေပါက္ လိုက္ကာမ်ား  
ျခင္ေထာင္မ်ား  တံခါးနီးရွ ိ  ၾကမ္းခင္း  
စားပြ ဲငယ္  အမႈိက္ျခင္းေတာင္း  

ထိုင္ခံ ုမ်ား  
အလွဆင္ပစၥည္းမ်ား 
(အႏုပညာလက္ရာ၊ ပန္းမ်ား) 

 

လွ်ပ္စစ္ ပလပ္ေပါက္မ်ား  တံခါးအတြက္ ေသာ့ခေလာက္  

    ေ  င္း ၁      ေ  င္း ၂  

ေရခ်ိဳးခန္း က န္က မ  အစာစားရန္ေနရာ က န္က မ  

ဘိုထိုင ္ ေရဆြဲအိမ္သာ  စားပြ ဲ  
ေရပူ/ေရေအးပါ ေရပန္း  ထုိင္ခံ ုမ်ား ႏွင္ ့/သို ႔  ခံ ုတန္းမ်ား  
လက္ေဆးကန္  စားပြ ဲခင္း (မ်ား)  
မ်က္ႏွာက်က္ (သို ႔) နံရံ မီး  ပန္းကန္ျပားမ်ား  
ဧည့္သည္တဘတ္မ်ား  ပန္းကန္လံုးမ်ား  
ေရပန္းအနားရွ ိ  ၾကမ္းခင္း  ခြက္မ်ား  
နံရံစင္မ်ားႏွင္ ့  ခ် ိတ္မ်ား  ဖန္ခြက္မ်ား  
လက္ေဆးကန္အထက္ရွ ိ  ၾကည့္မွန္  ခက္ရင္းမ်ား၊ ဓါးမ်ား၊ ဇြန္းမ်ား  
လွ်ပ္စစ္ ပလပ္ေပါက္မ်ား  တူမ်ား  
အိမ္သာသံုး စကၠဴ  ဆားႏွင္ ့  ျငဳပ္ေကာင္း  းမ်ား  
ဆပ္ျပာ  ေရေႏြးခရား  
အမႈိက္ျခင္းေတာင္း  လဘက္ရည္၊ သၾကား၊ ခရင္မ္  
ျပတင္းေပါက္မ်ား အတြက္ 
လိုက္ကာမ်ား 

 
လက္သုတ္ပဝါမ်ား (အဝတ္ 
သုိ ႔မဟုတ္ စကၠဴ) 

 

တံခါးအတြက္ ေသာ့ခေလာက္  
အလွဆင္ပစၥည္းမ်ား 
(အႏုပညာလက္ရာ၊ ပန္းမ်ား) 

 

    ေ  င္း ၃      ေ  င္း ၄  

 
အားလ  း    ေ  င္း (    ေ  င္း ၄   က  ေ  င္း  ။) _________________________ 
 
သင္ homestay တစ္ခုကိုစတင္သည့္အခါ သင့္အိမ္တြင္ အျခားလူမ်ားေနထိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
သင္ဧည့္သည္ရွ ိသည့္အခါတြင္ လွ်ပ္စစ္၊ အစားအစာႏွင္ ့ ေရတို ႔အတြက္ သင့္ကုန္က်စရိတ္မ်ား 
မည္မွ်တက္သြားမည္ကို  သင္စဥ္းစားရပါမည္။ 
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၁။ ေအာက္တိုဘာလအတြင္း သင့္ homestay တြင္ စံ ုတြဲ ၃ တြ ဲ (လူ ၆ ေယာက္) ၁ ညစီအိပ္ဟု 
စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ၎သည္ ထိုလအတြင္း သင္အိမ္တြင္ လူ ၆ ေယာက္တိုးၿပီး လွ်ပ္စစ္၊ 
အစားအစာ၊ ေရ အစရွိသည္တို ႔ကိ ု အသံုးျပဳျခင္းႏွင္ ့ တူညီပါသည္။  

၂။ သင့္အိမ္တြင္ လူေနာက္ထပ္ ၆ ေယာက္ေနထိုင္ရန္အတြက္ သင္မည္မွ်ကုန္က်မည္ကို  ခန္ ႔မွန္းပါ။ 
ဤဧည့္သည္မ်ားအတြက္ ညစာ၊ နံနက္စာႏွင္ ့  (ျဖစ္ႏိ ုင္လွ်င္) ေန႔လည္စာပါ ေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သတိရပါ။   

 
  ား ၄.၁.၂ -  ည့္ ည္က န္က    တ္မ ား  

ထ ္တ  း ည့္ ည္က န္က    တ္မ ား  န္ ႔မ န္းက န္က    တ္ 
လွ်ပ္စစ္ ထပ္တိုး (ဧည့္သည္အိပ္ခန္းရွ ိ  မီးမ်ားအတြက္ စသည္)  
ဂက္စ္ ထပ္ပိ ု (ဧည့္သည္မ်ားအတြက္အစားအစာခ်က္ျပဳတ္ရန္  စသည္)  
ေ  ထ ္တ  း ( န္ ႔  င္းေ း    က္   တ္  င္း   ည့္ ည္ေ     း  င္း   ည္)  
 ည့္ ည္  ား   းမ အတ က္ အ ားအ ာ ( ား   င  ္ေကာင္း  
 င္း တ္မ န္ ႔မ ား   ည္ အ  အ င္) 

 

 ည့္ ည္မ ားအတ က္ ေ ာက္ေ   းမ ား  
အ  ား ေ ာက္  ာမ ား (လ က္ ည္  ေကာ္    က င္မ္   ည္)  
အ မ္ ာ   း က  မ ား  
  ္  ာမ ား  
အ တ္ေလ  ာ္  ္  ာမ ား  
 န္ ႔  င္းေ း    ည္းမ ား ( န္ ႔ င္ေ း ည္  အ မ္ ာ   ္  ္   ည္)  
မ း  းမ ား  
 တ   မ ား  
အ  ား  
အ  ား   

    ေ  င္း ထ ္တ  း  ည့္ ည္က န္က    တ္မ ား   

 
သင္ homestay တစ္ခုကိုဖ ြင္ ့လွစ္သည့္အခါ သင့္အေဆာင္အဦးမ်ားအားလံုးကို  ေကာင္းမြန္စြာထိန္းသိမ္း 
ၿပီး ဆြဲေဆာင္မႈရွ ိေအာင္ထားရပါမည္။ ထို ႔အတြက္ ဧည့္သည္မ်ားကို  ဆြဲေဆာင္ရန္ (ႏွင္ ့ ဧည့္သည္မ်ား 
လံုၿခံဳမႈႏွင္ ့  သက္ေတာင္ ့သက္သာရွ ိမႈ  ခံစားႏိ ုင္ရန္) အတြက္ ေနာက္ပါအရာမ်ားအားလံုးကို  အဆင့္အတန္း 
ျမင္ ့စြာထားရွ ိရပါမည္ - အေဆာက္အဦးမ်ား၊ ေခါင္မိ ုးမ်ား၊ ေလွကားမ်ား၊ လက္ရမ္းမ်ား၊ လမ္းေလွ်ာက္ 
ရန္ေနရာမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ေနရာမ်ား အစရွ ိသည္။  
 

 
 

၁။ Homestay တ ္  က      င္   င္   း တ ္   ္အတ င္း  င္မည္ ည့္အ ာမ ားက        င္ န္  
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ထ န္း  မ္း န္  င္ ့  တ  းတက္ေ  န္လ  အ ္ ည့္ အ ာမ ားအေ ကာင္းက     ္း ား  ။  
၂။     ္  ္  င္ င္မ မ ားအတ က္ က န္က    တ္မ ားက    န္ ႔မ န္း  ။  

 

 
 င္ေတ ႔ မင္  ည့္အတ  င္း လ အမ ား  က  တင္  ္း ားထား  င္းမ    ည့္  homestay တ ္  လည္ တ္ န္ 
  င္ ့ က္  ္ေ ာ က န္က    တ္မ ား  ာ      ည္။   တ  ႔မ ာ  င္ homestay တ ္  က    င္ ့ န္အတ က္ 
အမ န္တက ္က န္က    တ္မ ား    ္   ည္။ 
 
 င့္က   ္ င္ေမး   

   ထ ္တ  းက န္က    တ္မ ားအတ က္ေ း န္  က    ္ ္  homestay မ  င္ေင     င္မည္လား။   
 အ မတ္အ  န္း  န္အတ က္ က    ္ ္ င္ေင     င္မည္လား။  
 အက ္  က    ္ ္  homestay က   တင္ န္အတ က္ က    ္ ္ေင ေ  း  က က    ္ ္ ေ  းေင က္   

 င္ ့ေလ ာ ည့္အ   န္အတ  င္းအတာအတ င္း   န္  ္ န္အတ က္ က    ္ ္ င္ေင     င္မည္လား။  
 

  
 
 

 
  ည္မ ာ  င္ေင   င္ ့က န္က    တ္မ ားက   တ ္    င္နက္တည္း ေ   ာ     င္ န္အတ က္    း  င္းေ ာ 
     ကား   ္ တ ္     ္   ည္။  
 
 င္ေင အ ာမ ားတ င္ အ န္း မ ား  အ ာေ   ား  ာမ ား   က္  းင ား  င္း  အ  က္အ   တ္ 
 င္ ကား     င္းမ ား  င းမ  ား  င္းလ  ္ေ ာင္မ     ္ေက းမ    င္ ာလ  ္ေ ာင္မ   ( ည့္ ည္မ ား 
 တ  ႔  င္ ့    ား န္အတ က္) ေန႔လည္ ားထ  ္ေ း  င္း  ေတာင္တက္  င္း (   ႔) ေ  လ င္  ား  င္း 
လ  ္ေ ာင္မ     ည္ တ  ႔   င္   ည္။ 
 
က န္က    တ္    ည္းမ ားတ င္ အ ားအေ ာက္  ေ ာက္ေ   း  အ မ္ ာ   း က      ္  ာ  
အ တ္ေလ  ာ္  ္  ာ  ထ ္တ  း လ   ္  ္  ထ ္တ  း  က္ ္    တ္ေ း    မ ား   ည္တ  ႔   င္   ည္။ 
 

  ား ၄.၁.၃ - အ  ္အ မ       င္ထ န္း  မ္းမ  က န္က    တ္မ ား 

အ  ္အ မ       င္ထ န္း  မ္းမ  ထ ္တ  း က န္က    တ္မ ား  န္ ႔မ န္းက န္က    တ္ 

အေ ာက္အ  းမ းအတ က္   တ္ေ း  

     င္မ မ ားအတ က္   ္ ား  

     င္မ မ ားအတ က္ က န္မာ   ည္းမ ား (  မ ား   က္အ မ ား   ည္)  

ေ  င္မ  း     င္မ မ ားအတ က္ က န္   ည္းမ ား  

အ  ား  

အ  ား  

    ေ  င္း အ  ္အ မ       င္ထ န္း  မ္းမ  က န္က    တ္မ ား  

လ  ္ င္ေင   င္ ့က န္က    တ္      ကား   ္ 
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  ာ ၄.၁.၄ -  င္ေင   င္ ့က န္က    တ္မ ား 

Homestay လ  ္ င္ေင  Homestay လ  ္က န္က    တ္မ ား 

 က္    အေ ကာင္းအ ာ ေ  း  န္း  က္    အေ ကာင္းအ ာ ေ  း  န္း 
      
      
      
      
      
      
    ေ  င္း      ေ  င္း  
 

၄.၂. အ န္းေ  း  န္းမ ား  
 
 င့္ homestay တ င္  င့္ ည့္ ည္မ ားေနထ  င္ န္  ေတာင္း  ေ ာေ  း မာ  ည္  င္ ေင ေ ကး 
အ  အ  ္အတ က္ အေ း က းေ ာအ  တ္အ   င္း   ္   ည္။ 
 
အက ္   ည့္ ည္ ၁   း ၁ ည အ  ္ န္အတ က္ ေင  X  မာ ေတာင္း    က  င္း X  မာ က   
 င့္အ မတ္အ  န္းအ   ္      း  င္က   ္တ  င္  င္ ့   င့္မ  ား  အတ က္ အ   းမ      င္  ။  
 
 င့္ homestay   င္ ့လ  ္ န္အတ က္  င့္တ င္ အ  ္အ မ  က န္က    တ္မ ား   ေန   း 
 င္းက န္က    တ္မ ားက    င္  ည့္ ည္မ ားအားေတာင္း   ည့္ ေင  မာ ထ မ  ေ း မည္က   
 င္ တ    ။ အ တ္  ္    ႔မ  တ္ လ  ္  င့္ homestay   င္ ့ တ္ က္ ည့္ က န္က    တ္မ ား 
(ေ  းေင မ ား  အ ားအ ာ  ေ   လ   ္  ္       င္မ မ ား  မ မ္းမ မ မ ား အ     ည္) က  ေ း မည္   ္   ည္။ 
ဤအ ာမ ားအတ က္  င္ေ း   း  ားေ ာအ      က္  က န္   ေ း  က  င္း ည္ 
 င့္အ မတ္အ  န္း   ္   ည္။ ဤ မာ  ည္  င္  င္ င့္မ  ား  အတ က္ အ   း      င္ ည့္ 
 မာ    ္   ည္။  
 
 င့္ ည့္ ည္မ ားက   မည္မ  ေတာင္း   မည္နည္း။    း  ားအမ ားအ  ား အ မင္ ့   းေ း န္လ  လား ည့္ 
ေ  း  န္း   ္   ည္။ ဤေ  း  န္းက    င္မည္က ့   ႔    း  တ္   နည္း။ အ  ား homestay မ ား  င္ ့ 
တည္း    န္ေန ာမ ား မည္မ  ေတာင္း   ည္က    င္  ေတ န      မည္။  
 

 
 
 

၁။  င့္ homestay အတ က္ ေကာင္းမ န္ ည့္ေ  း  န္းက    တ္မ တ္ န္ ေ  းက က္  ေတ န 
အ    ႕  င္ ့    း  ္မ မ ား    လ  ္  ။ 

၂။  င့္   င ္င   ေ    တ  င္း   မ  ႕   မ  ႕န ္  င္ ့    ာမ ား    homestay မ ား  င္ ့   ည့္   ္ ာ 
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အ     ည္တ  ႔တ င္ အ န္းမ ားအတ က္မည္မ   ေတာင္း  ေ ကာင္း   ာေ    ။ 
၃။  င့္ homestay က   င္  င္ ့     တ  ည့္  homestay မ ား  င္ ့     င္း   ္  ။ ဤ homestay မ ားက 

   မ  ေကာင္းမ န္   လား။ အကယ္၍    ေကာင္း  က မည္ ည့္ေန ာမ ားတ င္    ေကာင္း   နည္း။ 
၎တ  ႔     ႔  ား န္    မ  လ  ္က    လား။ ၎တ  ႔ ည္    မ  ေကာင္းမ န္   း 
   မ   က္ေတာင္ ့ က္ ာ    ္   လား။ မ  ား   ည္    မ   င္း   းမ       း  က     မ       လား။ 
 ည့္ ည္မ ား လ  ္ န္အတ က္   တ္ င္ ား  ာေကာင္း ည့္  လ  ္ေ ာင္မ မ ား       လား။ 
   ႔မ  တ္  င့္ homestay  ည္    မ  ေကာင္းမ န္   လား။ 

၄။  င့္    ားတ င္    ည့္ အ  ားတည္း    န္ေန ာမ ား  ေ  း  န္းမ ားအေ  မ တည္   း 
 င့္ေ  း  န္းက  အေ      ။ အကယ္၍ င့္ homestay  ည္     တ   က တ ည  ည့္ေ  း  န္း 
(   ႔မ  တ္ ေကာင္းမ န္ေ ာ homestay တ ္  အ   ္ င္နာမည္  ည္အထ  
ေ  း  န္းအနည္းင ္   နည္း   း)  တ္မ တ္  ။ အကယ္၍ င့္ homestay  ည္ င္းတ  ႔က ့   ႔ 
မေကာင္း  က ေ  း  န္း   န မ္ ့    း  တ္မ တ္  ။ အကယ္၍  င့္ homestay  ည္   ေကာင္း  က 
ေ  း  န္း    မင္ ့    း  တ္မ တ္  ။ 
 

အ န္းတ ္ န္း  အတ က္  ည့္ ည္တ ္  း  အတ က္ ေ  း  န္း တ္မ တ္   း  က  င္း ည္   င္ ည့္ 
က န္က    တ္မ ားက   ေ း န္အတ က္ လ  ေလာက္   း  င့္အတ က္အ မတ္အ  န္း     င္ န္အတ က္ 
   က္  အ    ႕ က န္   ေ ကာင္းေ   ာေ   ။ ဤဤဤဤဤက န္က    တ္မ ားက   ေ း န္  င ္ ့ 
အ   န္တ ္   ကာ   းေနာက္ လက္     င ္ ည့္အ မတ္အ  န္း        င ္ ည္    င္ထင္   homestay 
တ ္  က   တင္ န္  င့္အတ က္    မ  လ  ္က မည္   ္   ည္။ အ  ားတ ္နည္းအား  င္ ့  homestay 
တ ္  က  လည္ တ္ န္အတ က္ က န္က    တ္မ ား ည္ အလ န္ မင္ ့မား ည္    င္ထင္ မင္   း 
 င္းက န္က    တ္က   ေ း န္အတ က္  င္မေတာင္း     င္  က homestay တ ္  က   တင္  င္း ည္ 
 င့္အတ က္ ေကာင္းေ ာအ က တ ္   မ   ္   င္  ။ 
 

၄.၃        ္ေ ာင္တာမ ား  င့္အ    န္ေ ာင္မ မ ားအတ က္ ေ  း  န္းမ ား  
 
Homestay မ ား  ာ ည္ ၎တို ႔၏ဧည့္သည္မ်ား ဝယ္ယူႏိ ုင္ရန္ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ား ျပင္ဆင္  
ေပးပါသည္။  င္း ည္ အ    င္ေင   န္ နည္းလမ္းေကာင္းတ ္     ္   း  င့္ ည့္ ည္မ ား  လည္ တ္မ  
က      မ     ္ က္   ္   ္ေ    ည္။   မ ာ    မ န္   ္ ည့္       ္ေ ာင္တာမ ား   ္   ည္ - င းမ  ား  င္း  
ေတာင္တက္  င္း    ႔မ  တ္ လမ္းညႊန္  င္ ့အတ  ေ  လ င္တက္  င္း  အ  က္အ   တ္   မ မ ား  အ   ညာ 
  င္ ့လက္မ    မ မ ား     က္    းေ း   င္ ာ   မ မ ား    ္ေက းမ     င္ ာ (   ႔) ေတး  တ   င္ ာ     မ ား 
အ     ည္။  
 
အ    န္ေ ာင္မ မ ားတ င္ ေနာက္  အေ ကာင္းအ ာမ ား   င္   ည္။ -  င္မင္း   က္  းင  း  င္း  အ ာ 
ေ  အ ာမ ား   ားေ ာက္ န္အန ္ထ တ င္မ   င္ ည့္  ေ ာက္  ာမ ား (   ာ  ေ ာက္ေ   း  
အ     ည္   ည္)     း  ားလာမ ။  
 
      ္ေ ာင္တာမ ား  င္ ့  အ    န္ေ ာင္မ မ ားအတ က္ ေ  းမည္မ  ေတာင္း   မည္က      း  တ္ န္အတ က္ 
အ  ား homestay မ ား   ည့္   ္ ာမ ား    ႔မ  တ္    တ ္င ္မ ား မည္မ  ေ  း တ္မ တ္ ည္က   
  ာေ     း  င့္ေ  း  န္းက    င့္ေတာ္ ည့္အလ  က္  တ္မ တ္  ။ 
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၄.၄. Homestay တ ္   တင္ န္    က္  မည္ ည့္ေန ာတ င္ 
  ာေ   မည္နည္း (မတည္ေင )  
 
  း   းေ းလ  ္ငန္းမ ား  ာ ည္  တင္ န္ ေင ေ  း    ည္။  င္း ည္ homestay မ ားအတ က္လည္း 
အတ တ    ္   ည္။ အက ္၍ သင့္ homestay    င္ ည့္က န္က    တ္အားလ  းက   ေ း   င္ ည့္အ  င္ 
 င့္က    အ မတ္အ  န္းေ း   င္ ည္အထ  ေအာင္ မင္လ မ္ ့မည္    င္    ကည္  က  င္ တင္   င္ န္ 
အတ က္    က္  ေ  း န္  င့္ေလ ာ္မည္   ္   ည္။  
 
အက ္၍ သင့္ homestay  ည္ လက္     င္ ည့္အေနအထား ( ည့္ ည္မ ားအတ က္ လ         း 
 န္ ႔  င္း ည္) တ င္     က  တင္ န္အတ က္  င္   က္  ေ  း န္မလ  အ ္  ။ အက ္၍ ဧည့္သည္မ်ား 
အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ရန္အတြက္ အေျခခံျပဳျပင္စရာမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ပါက စတင္ရန္အတြက္ 
ပိ ုက္ဆံအနည္းငယ္ေခ်းရန္ လိုအပ္လွ်င္လိုအပ္ပါလိမ္ ့မည္။  
 
 
 
 
 
 

  င္လ  း လ  အ ္ ည္အတ က္ ာ ေင ေ  း  ။ ေ  းေင အ က း ားက     န္လည္  ္  င္း ည္ 
အလ န္ က္     င္   ည္။    း  င္းေ ာ္လည္း န္ ႔  င္း ည့္  o esta    င္ ့ တင္   း  င့္ 
လ  ္ငန္း က  ္  န္ ႔လာ ည့္အ  တ င္      င္မ မ ား   လ  ္  ။  

 အတ  းမ    ည့္    က္  ေ  း   င္ န္  က  း ား  ။   မာအား  င္ ့   င့္မ  ား   င္ (   ႔)   င ္  င္း 
ထ မ  ေ  း   င္   ည္။  

  င့္ေ     င္ ာ  တ  င္း   င္ ာ (   ႔)    င္င    င္ ာ အ   း  ည္ အထ းေ  းေင အ  အ  ္ 
မ ား   မ     ာေ    ။   မာအား  င္ ့  မ  ား     င္  း   းေ းမ ား (   ႔) ေက းလက္  း   းေ းမ ား  တင္ 
 န္က ည ေ း ည့္ ေ  းေင မ ား။  င္းေ  းေင မ ား ည္ အတ  းလ  း မ    (   ႔) အတ  း  န ္းနည္း 
   င္   ည္။  

  င့္ေ  တ င္း     ္က   က္   ္   းအတ  း  န္းအနည္း   း  င္ ့ေ  းေင ထ တ္   င္ န္ေ  းေ  း  ။  
  

အ က      က္မ ား 
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  းတ    ႆနာေ    င္း  င္း 
  င့္ င့္ န္ထမ္းမ ားက   
    းေထာင္  င္း 
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၅။   းတ    ႆနာေ    င္း  င္း  င့္ 
 င့္ န္ထမ္းမ ားက       းေထာင္  င္း  
 

 
  း   းေ းလ  ္ငန္းမ ားအားလ  းတ င္  - homestay က ့   ႔ေ းင ္ေ ာ မ  ား     င္  း   းေ းမ ားတ င္   င္ 
   နာမ ား    က   ည္။   နာေ    င္း ည့္ န ္ ည္  င့္    နာမ ားက   လ  င္  န္  ာ  င္ ့  
ထ မ   ာေ    င္း   င္ န္ အေထာက္အက       ည္။  င့္ န္ထမ္းမ ားက      နာေ    င္း  င္းတ င္ 
   င္ေ   င္း ည္ အေ း က း   ည္။ အ  ္ေ ကာင္ ့နည္း။  
 င္းတ  ႔  က  မ္းက င္မ မ ား တ  းတက္   င္ ည္။  

  င္းတ  ႔က    က း က ္ န္ လ  အ ္  င္းနည္း  လာမည္။ 
  င္းတ  ႔ ည္ လ  ္ငန္း အ   းတန္ေ ာအ   ႕ င္မ ားက ့   ႔    ား   င္   ည္။ 

 

၅.၁  ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း  
 
ထ ေ ာက္ေ ာ ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း   ည္းမ  ္း    း  မ ာ Three rules for effective 
brainstorming: 

 အ က  ာ ္မ ားေ း န္ အားလ  းက  အားေ း  ။  
  ာမန္မ  တ္ ည့္ အ က  ာ ္မ ား     င္ ည့္  အ က  ာ ္မ ားက   

တတ္   င္ မ  မ ားမ ား  ာေ    ။  
 အ က  ာ ္ေ း န္ အားလ  း လ      မ   င္ ့   က္ေတာင္ ့ က္ ာ   မ     ား   င္ န္ လ  ္ေ ာင္  ။ 

 
 
 
 

၁။ homestay တ င္   ္   င ္ေ      ည့္    နာမ ားေ ာ္ထ တ္ န္  င့္ န္ထမ္းမ ား  င္ ့  ေတ ႕     ။  
၂။ homestay တ င္   ္   င ္ေ      ည့္   ႆနာမ ားေ ာ္ထ တ္ န္ ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  ။  
၃။ မည္ ည့္အ ာမ ားမ ား  င္း  ား   င္ ည္က   အားလ  း အ က  ာ ္ေ းေ   ။ 
၄။ ထ ေ ာက္ေ ာ ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း   ည္းမ  ္း    း  က    တ    ။  
၅။ ေအာက္တ င္ ဤအ ာမ ားက   မ တ္ ား  ။   

 ည္   ္  က္မ ား 
  င့္ homestay       နာမ ားက     း မ္း ာတ င္ က ည  န္  
  င့္ န္ထမ္းမ ား  င္ ့အတ     နာေ    င္း ာတ င္ က ည  န္  

 
      ္ေ ာင္တာ ာအ  ္ 

  အ ာက   က  န ္ ္တ  ႔ အ   င္း ၅ တ င္ေ ာ္  ထား   ည္။  
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၁။ အလ  ္  င္ ့ က္   င္ေ ာ    နာအေ    ာ  င္းက    င့္ န္ထမ္းမ ား  င္ ့အတ  ေလ့က င္ ့  ။  
၂။  င့္ ာ င္းထ မ     နာတ ္  ေ  း   ္  ။  
၃။ ထ ေ ာက္ေ ာ ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း   ည္းမ  ္း    း  က    တ    း 

   နာေ    င္း န္အတ က္ အားလ  းအ က  ာ ္မ ားေ းေ   ။  
 
 

  ား ၅.၁.၁ - ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း 

 
   ္   င္ေ      ည့္    နာမ ားအားလ  းက   တ ္   တ ္  းအား ေအာက္တ င္  ေ းေ   ။  
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  ား ၅.၁.၂ -   းတ      နာေ    င္း  င္း 

 င့္ ာ င္းထ မ     နာတ ္  က  ေ  း   ္   း   တ င္  ေ း  ။ 

အ က  ာ ္မ ားက     တ င္  ေ း  ။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အေကာင္း   း ေ  း   ္  ာ    း  က   ေ  း   ္  ။ တ ္      အား ာ  က္မ ား  င ္ ့  အားနည္း  က္မ ားက   
ေ  းေ  း  ။ ေ  း   ္  ာတ ္    အတ က္  င္မည္ ည္တ  ႔က  လ  ္ေ ာင္ မည္က   ေ  းေ  း  ။ 

 အား ာ  က္မ ား အားနည္း  က္မ ား 
 ာေတ လ  အ ္မလ ။(  မာ    တ္  
အ   န္     ည္း   ည္) 

ေ  း   ္ န္ ၁     

ေ  း   ္ န္ ၂   
 
 

ေ  း   ္ န္ ၃    

အေကာင္း   း ေ  း   ္  ာက      ေ  း   ္   း   တ င္  ေ း  ။ 

မည္  က    လ  ္  ာက   လ  ္ေ ာင္မည္  မည္ ည္က   လ  ္ေ ာင္မည္  င္ ့  မည္ ည့္အ   န္တ င္ 
လ  ္ေ ာင္မည္က     ေ း  ။ 
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  ား ၅.၁.၃ - အနာ တ္    နာမ ားက  ေ    င္း န္အတ က္        

   နာက   ေ ာ္    ။ 

ထ ေ ာက္ေ ာ ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း  အ င့္    း  က   အ   း      း  င့္ န္ထမ္းမ ားထ မ  
ေ    င္းနည္းမ ား အ က ေ း န္ေမး မန္း  ။ 

အေကာင္း   း ေ  း   ္  ာ    း  က   ေ  း   ္  ။ တ ္      အား ာ  က္မ ား  င္ ့  အားနည္း  က္မ ားက   
ေ  းေ  း  ။ ေ  း   ္  ာတ ္    အတ က္  င္မည္ ည္တ  ႔က  လ  ္ေ ာင္ မည္က   ေ  းေ  း  ။ 

ေ  းေ  း  ။  အား ာ  က္မ ား အားနည္း  က္မ ား 
 ာေတ လ  အ ္မလ ။ (  မာ    တ္  
အ   န္     ည္း   ည္) 

ေ  း   ္ န္ ၁      

  
 
 
 

ေ  း   ္ န္ ၂     

  
 
 
 

ေ  း   ္ န္ ၃     

  
 
 
 

အေကာင္း   း ေ    င္းနည္းက  ေ  း   ္   း (၁) လ  ္ေ ာင္မည့္    (၂) မည္ ည့္အ ာက  လ  ္ေ ာင္ 
မည္   င္ ့  (၃) မည္ ည့္အ   န္တ င္လ  ္ေ ာင္မည္က     ေ း  ။  
 
 
 
 
 
 
 

ေ  င္း  င္း   က္အေ    ာ  င္း  င္ ့    းတ     နာေ    င္း  င္း       
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၅.၂.  င့္ န္ထမ္းမ ားေ  ာ္ ႊင္ေအာင္ထား  င္း  
 
Homestay တ င္အလ  ္လ  ္  င္း ည္  င္  င္ ့   င့္ န္ထမ္းမ ားအတ က္     းမ တ ္  တ      ္ေ    ည္။ 
  မာ    င္င တကာ  န္႔  င္းေ း  င္ ့   န္ေ ာင္မ အ င့္အတန္း   ႔ ည     င ္း န္အတ က္ အ   န္အနည္းင ္ 
     င္   ည္။    ႔ေ ာ္လည္း ေအာင္ မင္ေ ာ  o esta     ္ န္အတ က္  ည     င္းမ မ ား ည္ 
လ  အ ္   ည္။ 
 
အက ္   င့္ န္ထမ္းမ ားက မေ  ာ္ ႊင္  က  င့္ ည့္ ည္မ ား  တ ထားလ မ္ ့မည္   ္   း 
 င့္ ည့္ ည္မ ား  က္ေတာင္ ့ က္ ာ   လ မ္ ့မည္ မ  တ္  ။ ထ  ႔ေ ကာင္ ့  င့္ န္ထမ္းမ ား 
ေ  ာ္ ႊင္ေအာင္ထား န္ အလ န္အေ း က း   ည္။  
 
 င္ ည္  င့္ homestay   း   းေ း  မန္ေန  ာ   ္   ည္။  င္  င္ ့အတ တ အလ  ္လ  ္  မ ား 
( င့္မ  ား   င္မ ားအ  အ င္) က   င္ က္      ည္  င့္ ည့္ ည္မ ား တ ထား   င္ ည့္  
ေ  ာ္ ႊင္   ္ တ္ န္းက င္က    န္တ းေ း   င္   း  င္းတ  ႔   ္ က္မည္   ္   ည္။   
 
 
 
 

၁။  က   ့္က   ္က    န္း  ္မ က      လ  ္   း  င့္က   ္ င္  ေမး  န္းမ ားေမး မန္း  ။ 
၂။   တ္ (   ႔) မ  တ္ ေကာ္လ တ င္ x အမ တ္    လ  ္  ။ အမ တ္    လ  ္  ။ 

 
  ား ၄.၂.၁ - ေအာင္ မင္ေ ာ homestay  ည္ ေ  ာ္ ႊင္ေ ာ  o esta     ္   ည္။ 

က   ့္က   ္က   န္း  ္မ    တ္ မ  တ္ 
က    ္ ္  န္ထမ္းမ ားအား ည္  တ  ႔လ  ္ေ ာင္ေ  န္ က    ္ ္ေမ  ာ္လင္ ့ထား ည့္ 
အ ာမ ားအားလ  းက     င္းလင္း  ာနားလည္   လား။  

   

အက ္   တ  ႕နားမလည္  က  တ  ႕က   က    ္ ္ င္း   း  ာ  င္း     လား။      
 တ  ႔တ ္ေ ာက္  င္း  က   က    ္ ္ေန႔  ္   းမ မ္း   လား။    
 တ  ႕အမ ားလ  ္မ ေ ာအ   က    ္ ္ တ  ႕အေ    တ္တ  မ    လား။    
လ  ္မ  ည့္အမ ားမ ားက    င္     င္ ည့္အ  င္ ့အလမ္းမ ားအ   ္   ႔ အ    ေ ာ 
ေ ာင္ ည့္ အေန  င္ ့ က    ္ ္ေ  ာင္းလ    လား။ 

   

က    ္ ္အားလ  းက   တ ားမ  တ  ာ က္     လား။  
 

က    ္ ္အားလ  းက   ေလး ားမ   င္ ့ က္     လား။  
 

 တ  ႔ အ မင္မ ား  င္ ့အ က      က္မ ားက    တ္ေ     းအမ န္တက ္ နားေထာင္ လား။  
 

က    ္ ္တ  ႔ နားနားေနေနေနကာ အ  င္း  င္းေ  ာ္ေ  ာ္  း  း  က္  ေနထ  င္ န္  
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လ  ေလာက္ ည့္အ   န္     လား။ 
 တ  ႕ထ မ  တ ္ေ ာက္က မေ  ာ္ ႊင္ န္အေ ကာင္းအ င္း      လား။    
အက ္      က က ည  န္က    ္ ္တ ္   တ ္  လ  ္   င္   လား။    
 တ  ႔က   မတ ား   ႔မ  တ္ က္ က္  ာ က    ္ ္   မ မ    လား။   
 တ  ႔က  က    ္ ္     ေအာ္  ္  င္း    ႔မ  တ္ ေလ ာင္ေ  ာင္  က္  ္     င္းမ ား 
   မ    လား။ 

  

 
 င့္ န္ထမ္းမ ား အ    ေ ာေ ာင္   း  င့္ homestay တ င္အလ  ္လ  ္  ည့္အတ က္ ေ  ာ္ ႊင္ေ  န္ 
 င္   လ  ္   င္မည့္အ ာမ ားက    ာ င္း     ။  
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 န္ေ ာင္မ  
တ  းတက္လာေအာင္ 
လ  ္ေ ာင္  င္း 
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၆။  န္ေ ာင္မ  တ  းတက္လာေအာင္ 
လ  ္ေ ာင္  င္း  
 
 

 

၆.၁. အ က္မ  တ္ တ  းတက္ေအာင္လ  ္ေ ာင္  င္း  
 
 င့္ န္ေ ာင္မ တ  းတက္ေ မည့္ နည္းလမ္းမ ားက   အ က္မ  တ္  ္း ားေန  င္း ည္  င့္ homestay 
   မ  ေအာင္ မင္   င္ေ    ည္။  င့္ ည့္ ည္မ ား  က  က္   ္ က္ ည့္အ ာမ ား  င ္ ့  မ က  က္   ္ က္ ည့္ 
အ ာမ ားက          င္း ည္  င့္ န္ေ ာင္မ တ  းတက္ေ   င္းအတ က္ ေ ာ့  က္တ ္     ္   ည္။ 
 င့္ ည့္ ည္မ ား  င္  င္ ့အတ ေန   င္းက     မ      ္ က္ေလ  င့္ homestay က  အ  ား  မ ားအား 
ညႊန္း န္အေ  အေန   မ ားေလ   ္   ည္။  င့္ ည့္ ည္မ ား  င္  homestay က  အ  ား  မ ားအား 
ညႊန္းေ း  င္း ည္ ေ ာက္ ည္အ  ္မ ား  န္အတ က္ အေကာင္း   းနည္းလမ္းတ ္     ္   ည္။ 
 
 င့္ ည့္ ည္မ ား မည္ ည့္အ ာမ ားက      ္ က္ ည္ မ   ္ က္ ည္က    င္  ္လ          င ္မည္နည္း။ 

  င့္ န္ထမ္းမ ားက   ေမး မန္း  ။  
  င့္ ည့္ ည္မ ားက   ေမး မန္း  ။ 

 
 င့္ န္ထမ္းမ ားမ   င္    င္း 

  င့္ န္ထမ္းမ ားအား  ည့္ ည္မ ား  င္ ့  အ    ေ ာေ ာင္   း  င္း   း  ာ က္   န္ အားေ း  ။ 
  ည့္ ည္မ ား မည္ ည္တ  ႔က      ္ က္ ည္  င္ ့  မ   ္ က္ ည္တ  ႔က   န းက ္  ာ တ ထား န္ 

 င့္ န္ထမ္းမ ားက    င္တန္းေ း  ။  
  ည့္ ည္မ ား မည္ ည္တ  ႔က      ္ က္ ည္  င္ ့  မ   ္ က္ ည္တ  ႔အေ ကာင္း  င့္ န္ထမ္းမ ား 

  င္ ့ မ ကာ   ကားေ  ာ  ။ 
  ည့္ ည္မ ားမေက န ္  က္မ ားေ  ာ ည္က    ကားလ  င္  ကား  င္း  န္ထမ္းမ ား မ တ္ထား   င္ န္ 

အတ က္ မ တ္   ာအ  ္  န္တ း  ။ ထ  နည္းအား  င္ ့  မ တ္   ာအ  ္က    င္တ ္ေန႔လ  း   ္ေ း 
န  င္   း မေက န ္  က္မ ားအတ က္   က္  င္းလ  ္ေ ာင္   င္   ည္။  

  င့္ န္ထမ္းမ ား ည္  င့္အားအမ န္တ ားက  ေ  ာ    န္  က္ေတာင္ ့ က္ ာ   မ  ာလ  င္ 
 င့္ ည့္ ည္မ ား  မ   ္ က္မ မ ားက   ေ မ  မည္   ္   ည္။  

 ည္   ္  က္မ ား 
  င့္ ည့္ ည္မ ား လ  အ ္  က္မ ားက     ည့္ ည္းေ း ာတ င္ အေထာက္အက     န္ 
  န္ေ ာင္မ အ င့္အတန္း တ ္ မတ္တည္း    ္ေ မည့္ တန္ ာ လာမ ားက   

 င့္အားေ း န္  
 
      ္ေ ာင္တာ  ာအ  ္ 

  တ  ႔က   အ   င္း ၆ တ င္က    ္ ္တ  ႔ ႕ေ ာ္     ည္။  
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  င့္ န္ထမ္းမ ားအား  င္းတ  ႔   င္ ့လင္းမ       း  င့္အား  ည့္ ည္မ ား     ္ က္မ မ ား ာမက 
မ   ္ က္မ မ ားက     ေ  ာ  ေ း ည့္အတ က္ အ မ တမ္းေက း  းတင္  ။  

 
 င့္ ည့္ ည္မ ားမ   င္    င္း 

  ည့္ ည္ မ တ္  က္      မ ားက  အ   း      း  င့္ ည့္ ည္မ ား တ  ႔   ္ က္ ည္  င္ ့ မန ္ က္ 
 ည္ မ ားက    င့္အားေ  ာ   န္ အားေ း  ။ (နမ နာက  ေအာက္တ င္  ကည့္  ။) 

 အက ္   ည့္ ည္တ ္  းက မေက န ္  က္မ ားတ  င္ ကားလ  င္  င္ ာလ  ္   င ္မည္နည္း။ 
  င္ေတာင္း န္   င္   ည္။  
    နာက   တတ္   င္ မ  အ မန္   းေ    င္း န္   က  း ား   င္   ည္။  
 အက ္   ည့္ ည္   ေန ည့္အေတာအတ င္းတ င္   င္မေ    င္း   င္  က  င္အေလးထား 

ေ ကာင္း    န္အတ က္ အနာ တ္ ည့္ ည္မ ားအတ က္     နာက   မည္က ့   ႔ ေ    င္း 
မည္က    င္  င္း    ။ 

  င့္ ည့္ ည္မ ား အ    ေ ာေ ာင္ ည့္    ား  က္မ ား  င္ ့  ထ က္  ာ  ား   င္ န္ 
   လ  ္  ။    ႔မ   ာ  င့္ homestay က  အ  ား  မ ားအား ညႊန္းေ းမည္   ္   ည္။ 

 
 
GUEST  
 
လ  ္ငန္းမ ား  ာ ည္  ည့္ ည္မ ား မည္ ည့္အ ာမ ားက    က  က္   ္ က္   းေ  ာ   န္  င္ ့  တ  းတက္မ  
    န္အတ က္ အ က      က္မ ားက     တ္ေ   န္  ည့္ ည္ မ တ္  က္      မ ားက   အ   း    က    ည္။ 
အက ္   င္ တ  ႔က  အ   း    န္ေ  း   ္  က  င္ ည့္ ည္    ည့္အ   န္တ  င္းတ င္       တ ္  က္က   
တည္း    န္းထ တ င္  န္ထား  ။  
 
  မ ာ  မာတ ္     ္   ည္။ 

(နာမည္က  ထည့္  င္း  ) Homestay 
 င့္ထင္ မင္  က္က   က    ္ ္တ  ႔တန္    းထား  တ ္။ 

 င္အ   န္အနည္းမ       း  င့္ မ တ္  က္မ ားေ မ  ကာ 
(နာမည္ထည့္  င္း  ) Homestay က   

က    ္ ္တ  ႔   မ  တ  းတက္ေအာင္ လ  ္ေ ာင္   င္ န္ ေက း  း     
က ည   ။ 

 
အမည္ - 

Check-in and Check-out  န္ေ ာင္မ မ ား အ ားအေ ာက္ န္ေ ာင္မ  

 ည့္ ည္မ တ္  က္     မ ား 
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 ာေတ ေကာင္းမ န္   လ   
 
 
 

 ာေတ ေကာင္းမ န္   လ   
 
 
 

 ာေတ တ  းတက္မ လ  အ ္   လ   
 
 
 

 ာေတ တ  းတက္မ လ  အ ္   လ   
 
 
 

အ  ္ န္းေ ာင္ န္ေ ာင္မ   အ  ား မ တ္  က္မ ား 
 ာေတ ေကာင္းမ န္   လ   
 
 
 

 

 ာေတ တ  းတက္မ လ  အ ္   လ   
 
 
 

 
အက ္  (နာမည္ထည့္  င္း  ။) Homestay တ င္  င့္အေတ ႔အ က  က      ္ က္   က    ္ ္တ  ႔က   
Homestay.com  Trip Advisor   င္ ့ Lonely Planet က ့   ႔    း  ား  က္    ္မ ားတ င္ ေက း  း      း 
ညႊန္းေ း   င္   ႔ေတာင္း     တ ္။ 

 

ေက း  းအမ ား က းတင္  တ ္။  င့္   းလည္ တ္မ  
ေ  ာ္ ႊင္  ေ ။ 

 
 

၆.၂.  န္ထမ္း    းေထာင္  င္းအတ က္အ က  ာ ္မ ား  
 

  န္ထမ္းမ ာက    ည့္ ည္မ ားအား က   ့္က   ္က   မ တ္ က္ေ း န္ အားေ း  ။ 
 အက ္   င့္ န္ထမ္း ည္  က္  ေ ာနာမည္     က    မ     း  င္းေ ာ       (   ႔) 

အမည္ေ  ာင္က     း  ။ 
  န္ထမ္းမ ားအားလ  းအတ က္ လ  ္က ေ  န္  တ္ န္လ  ္က  ည့္ 

နာမည္ကတ္ ္  ားမ ား    လ  ္ေ း န္   ္း ား  ။  
  ည့္ ည္မ ား နာမည္မ ားက    င္     း  ည့္ ည္မ ား  င္ ့ ကားေ  ာ ည့္အ   

 တ  ႔  နာမည္က     း န္  င္ ကား  ။ (  မာ “မ  လာန နက္ င္း   မ  တာလ ” 
  ေ  ာ  ။) 

  ည့္ ည္မ ား လည္ တ္မ     မ     ္ က္   ္   ္ေ  န္ အ   ေ ာင္းအ ာမ ား 
 န္ထမ္းမ ား   လ  ္ေ း န္ အားေ း  ။ 
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  ည့္ ည္မ ားက       း    ။  
  ည့္ ည္မ ားအတ က္ တ   း  င္ ့ေ း  ။ 
  ည့္ ည္မ ား မင္   င္ ည့္ေန ာတ င္  လတ္ တ္ေ ာ န္းမ ား ထား     ။ 
  ည့္ ည္မ ား လ  ္ေ ာင္ န္အ ာမ ား    ႔မ  တ္   ားေ ာက္လည္ တ္ န္ေန ာမ ား 

အ က      ။  
  ည့္ ည္မ ားအား   ္  းမ ား (   ႔) ေ  ာ္ ည္တ ္  က္ ( င့္အတ က္ အလကား (   ႔) 

ေ  းနည္း ည့္အ ာတ ္    ) က  ေ း  ။  
 အက ္   င္တ ည  ည့္ ာ ာ ကားေ  ာ  က  တ  ႔    း  ားမ ား (   ႔)  တ  ႔ 

ေနထ  င္ ည့္ ေန ာအေ ကာင္း ေမး မန္း  ။  
  န္ထမ္းမ ားအား အေ     အ  လ  ္ ာ ကား  င္ ့  အ   း ကားမ ားက    င္ ကား န္ အားေ း  ။ 

(အ  ားအ   း င္ ည့္   ာ ာ ကားမ ားအတ က္လည္း    လ  ္  ။)  
 

၆.၃.  န ္ - ေကာင္းမ န္ေ ာ ည့္ က   န္ေ ာင္မ   
 
 ည့္ က  မ ား  အ န္းက႑  
 က  တင္အ န္း ာ င္း  င္း  င္းမ ား   န္   ည့္ ည္မ ားက   check in   င္ ့ check out လ  ္ေ း န္  
ေင ေ းေ  မ မ ားက   လက္   န္   ည့္ ည္မ ား ေ  းေထ း  ာ က      န္   ည့္ ည္မ ား ေမး  န္းမ ား 
ေ   ကားေ း န္   င္ ့   ည့္ ည္မ ား     နာမ ားက  ေ    င္း   င္ န္အတ က္ က ည  န္။  
 
ေကာင္းမ န္  ာ လည္ တ္ေ ာ  ည့္ က   န္ေ ာင္မ      င္း ည္ အား ာ  က္မ ား  ာ       ည္။ 

  ည့္ ည္မ ား  က  တင္အ န္း ာ င္း  င္း န္အတ က္ လ  ္က ေ    ည္။ 
  င့္ homestay အား  ည့္ ည္မ ား      ကည္မ က   တည္ေ ာက္ေ    ည္။  
 ေကာင္းမ န္ေ ာ  ထမ  း   းထင္ မင္  က္က    န္တ းေ း   ည္။  
  ည့္ ည္မ ား    တ္ေက န ္မ က   တ  းတက္ေ    ည္။  
 အ    ေ ာေ ာင္ေ ာ    း  ္  က္မ ား    မ ားမ ား   ေ    ည္။  
    နာမ ားက   ထ ေ ာင္  ာ ေ    င္းေ    း    နာမ ား ထ ္မ    ္  ား  င္းက   

ေ  ာင္ က ္   င္   ည္။   
 အေ း က းေ ာအ  က္အလက္မ ားက    န္ထမ္းမ ားအားလ  းအား လ င္ မန္  ာ ေ မ     င္   ည္။  

 
    
 
 

 
ေကာင္းမ န္ေ ာ  ည့္ က   န္ေ ာင္မ  န ္က   အ   း     င္း ည္  င့္ homestay က    င္း   း   င ာမ  
   ေ    း  န ္တက    ေ  န္ အေထာက္အက       ည္။ အ င့္ ၁၀  င့္ န ္က   အ   း      င့္ 
homestay တ င္ ေကာင္းမ န္ေ ာ  ည့္ က  န္ေ ာင္မ က      လ  ္   င္ န္  အ   င္းတ င္   င္း     ည္။ 
 

၁။  ည့္ ည္မ ား  င္ ့   ကားေ  ာ    ာတ င္  င္း   း   င ာမ       း     ကည္မ      ။  
 စကားေျပာသည့္အခါတြင္ ၿပံ ဳးပါ။ 
 ဧည့္သည္မ်ားသင့္ကိ ု သက္ေတာင္ ့သက္သာၾကားႏိ ုင္ရန္  အ    ္က  ္က်ယ္စကားေျပာပါ။  

ေကာင္းမ န္ေ ာ ည့္ က   န ္ လည္ တ္  င္းအတ က္ အ င့္ ၁၀  င့္ 
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 သင္စကားေျပာရာတြင္ ဧည္ ့သည္ကိုၾကည့္ပါ။  
 ေျဖာင္ ့မတ္စြာရပ္ၿပီး ပုခံ ု းကိုေနာက္ထားကာ ယံုၾကည္မႈရွ ိသည့္ ကိုယ္အေနအထားရွ ိပါ။  

 
၂။  န္ ႔  င္း   း ေ   ္  ။  

  ည့္ က  မ ား ည္  ည့္ ည္မ ား  င္ ့  အ   န္မ ား   းထ ေတ ႔ ည့္အတ က္  တ  ႔ အ မ တမ္း 
 န္ ႔  င္း   း ေ   ္ န္လ  အ ္   ည္။ 
•    င္  လက္ ည္းမ ား  အ တ္အ ားမ ား  င္ ့    န ္မ ားက   အန းက ္      က္  ။  
• အ   င္း ၇  OSH တန္ ာ လာ ၂ - တက   ္ ည္  န္႔  င္းေ း လ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္း 

က   ကည့္  ။  
 

၃။  င့္  က  တင္အ န္း ာ င္း  င္း  င္းမ ား (bookings)  န ္တက ထား     ။ 
  ည့္ ည္မ ား   က္ေ ာက္ ည့္အ   န္တ င္  အ န္းမ ားအ မ တမ္း အ င္ င့္    ္ေ  န္ 

အတ က္  ည့္ က  မ ားမ  ေ   ာေအာင္   လ  ္   မည္။  
 (အတ    း  ား  မ ားမ အ ) တ ္ န္းတည္းတ င္ တ ္   န္တည္း   ည့္ ည္   ္  းက   

booking လ  ္မထား န္ေ   ာေ   ။  
 Booking မ ားက  ေ   ာ   န္အတ က္ အ   း  င္း   း ေ  း   ္မ မ ာ လ  ္  က   န္က   

အ   း    န္    ္   ည္။ အက ္   င့္ homestay  ည္ တည္း    န္း တ ္ န္း (   ႔) 
   ္ န္းတည္း ာ     က  မ  ေလာက္ ည္ လ  ေလာက္      ္   ည္။  

 အက ္   င့္ homestay တ င္ တည္း    န္း   ္ န္းထက္        က    မ     ္ေထ းေ ာ န ္ 
လ  အ ္  လ မ္ ့မည္။ (  မာ မ တ္တမ္း ာအ  ္    ႔မ  တ္ က န္   တာ  ာ င္း  ား)  

  င့္  ည့္ က  လည္ တ္  င္း တန္ ာ လာမ ား ၁  ၂  ၃   င္ ့ ၇ က   ကည့္  ။  
 

၄။   န္းက    ္ေက း  ာ ေ       ။  
   န္းေ  တ င္   ္ေက း    င္းလင္း   း   က္လက္   ္  င္း ည္  င့္ ည့္ ည္မ ားက    င္  

homestay အေ  တ င္     ကည္မ    ေ    ည္။ 
 ေကာင္းမ န္ေ ာ   န္းအေလ့အထအတ က္ အ က      က္အ    ႕မ ာ  

   န္းက   ၃ - ၅  က မ္ မည္ ည့္အ   န္အတ င္ ေ       ။  
 ဧည့္သည္မ်ားကို စကၠန္ ႔ ၃၀ ထက္ပိ ု ၿပီး ဖုန္းမကိုင္ထားခိ ုင္းပါႏွင္ ့။ လိ ုအပ္ပါက 

ျပန္လည္ေခၚႏိ ုင္ရန္ ၎တို ႔၏ နံပါတ္ကို ယူထားပါ။  
 မွာၾကားစကားမ်ားကို ယူထားရန္ ဖုန္းအနားတြင္ ေဘာပင္ႏွင္ ့ စာရြက္ထားထားပါ။  
 ဖုန္းေျပာရာတြင္ ယဥ္ေက်းစြာစေျပာပါ “မဂ လာပါ။ ____ homestay မွျဖစ္ပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ကၽြန္မ ဘယ္လိ ုအကူအညီေပးႏိ ုင္ပါသလဲ။”  
 ဖုန္းေျပာရာတြင္ ယဥ္ေက်းစြာအဆံုးသတ္ပါ။ “ေခၚဆိုတဲ့အတြက္ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ 

သင္ကၽြႏု ္ပ္တို ႔န ဲ ႔ လာေရာက္တည္းခိ ုရန္ ေမွ်ာ္လင္ ့ေနပါတယ္။” အကယ္၍ ေခၚဆိ ုသူက 
ေျပာေနသည္ကိုသင္နားမလည္ပါက “ေတာင္းပန္ပါတယ္။ 
သင္ပိ ု ျဖည္းျဖည္းေျပာေပးႏိ ုင္မလား” လို ႔ေျပာပါ။   

 သင့္ဧည့္ႀကိဳေနရာ လည္ပတ္ျခင္း တန္ဆာပလာ ၄ ကိ ုၾကည့္ပါ။ 
 

၅။   န္းမ တ ္ င့္  က  တင္  ာ င္း  င္း  င္းမ ား (reser at ons)    လ  ္  င္း  
 အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကို ယူပါ။ (ဆိုက္ေရာက္ရက္ႏွင္ ့ ထြက္ခြာမည့္ရက္မ်ား၊ အခန္းႏွင္ ့ 

လူအေရအတြက္၊ ခုတင္အမ်ိ ဳးအစား) 
 အခန္းရရွ ိႏိ ုင ္မႈကို စစ္ေဆးပါ။  
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 အကယ္၍ အခန္းရရွ ိႏိ ုင ္ၿပီး ေစ်းႏႈန္းကိုလက္ခံပါက  ာ င္း  င္း  င္းက   ဆက္လက္လုပ္ပါ။ 
 ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ယူပါ။ (နာမည္အျပည့္အစံ ု၊ 

ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အလက္မ်ား၊ ဆိုက္ေရာက္မည့္အခ်ိန္ )  
 အခန္းရရွ ိႏိ ုင ္မႈ ျပကၡဒိန္ကို  ေနာက္   းအေ  အေန   ္ေအာင္ (update) လုပ္ပါ။  
 Booking အတည္ျပဳရန္အတြက္ ဧည့္သည္မ်ားဆီသိ ု ႔ အီးေမးလ္ ပိ ု ႔ပါ။  
 သင့္ဧည့္ႀကိဳေနရာ လည္ပတ္ျခင္း တန္ဆာပလာ ၆   င္ ့ ၇ ကိုၾကည့္ပါ။  

 
၆။ အ းေမးလ္  င္ ့  က  တင္  ာ င္း  င္း  င္းမ ား (reser at ons)    လ  ္  င္း  

 အီးေမးလ္ သို ႔မဟုတ္ စာတို (SMS) ျဖင္ ့ reservation မ်ားယူျခင္းသည္ ပိ ုမိ ုလူပန္းစား 
လာပါသည္။  

 ဤ GPG တြင္ပါဝင္ေသာ အီးေမးလ္ေျဖၾကားမႈ ဥပမာ ႏွင္ ့ booking အတည္ျပဳမႈ ဥပမာတို ႔ကိ ု 
သင္၏ကိုယ္ပိ ုင္စိတ္တိုင္းက် အီးေမးလ္ေျဖၾကားမႈမ်ားကို ဖန္တီးရာတြင္ အေထာက္အကူ  
ျပဳရန္ အသံုးျပဳပါ။  

  င့္  ook n    ေ ာအ   လ  ္    က္ေ ာက္  င္း  င္ ့ ထ က္     င္း   ကၡ  န္ 
(ေအာက္    မာက   ကည့္  ။) တ င္ထည့္  င္း  ။    ႔မ  တ္ booking က  ေ   ာ     င္ န္ 
ေနာက္ထ ္  န ္တ ္  က   အ   း     ။ 

 သင့္ဧည့္ႀကိဳေနရာ လည္ပတ္ျခင္း တန္ဆာပလာ ၅၊ ၆၊ ၇ တို ႔ကိ ု ၾကည့္ပါ။  
 

၇။  က  တင္မ  တ္    င္ေ ာက္အ န္း ာ င္း  င္း    င္း  
 ခရီးသြားမ်ား အခန္းအတြက္ ဝင္ေရာက္ေမးျမန္းပါက ရင္းႏွ ီ းပ်ဴငွာမႈရွ ိ ၿပီး ယံ ု ၾကည္မႈရွ ိပါ။  
 ဧည့္ရိပ္သာ၏ အ     ္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ 

 အခန္းရွ ိ ပစၥည္းပစၥယမ်ား  
 အစားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မ  

 ပါဝင္ေသာ အစားအေသာက္အနပ္မ်ား 
 ပါဝင္ေသာ ေသာက္စရာမ်ား  
 စားေသာက္ရာမည့္ေနရာ တည္ရွ ိရာေနရာ  
 စားေသာက္ခ် ိန္မ်ား  

 အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင ္ ့ လုပ္ကိုင္စရာမ်ား ဥပမာ 
 အဆာေျပစားစရာ၊ ေရပုလင္း  
 ပင္မင္း ဝန္ေဆာင္မႈ  
 စက္ဘီး ငွားရမ္းျခင္း  
 ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ လုပ္ကိ ုင္စရာမ်ား  
 အခ်က္အျပဳတ္ လက္ေတြ႕ျပသမႈမ်ား  
 ငါးမွ်ားျခင္း  
 လမ္းညႊန္ပါေသာ ေတာင္တက္ျခင္း သို ႔မဟုတ္ ေျခလ်င္တက္ျခင္း  
 လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈမ်ား  

 သင့္ဧည့္ရိပ္သာ လည္ပတ္ျခင္း တန္ဆာပလာမ်ား ၅ ႏွင္ ့ ၆ ကိုၾကည့္ပါ။  
 

၈။  ည့္ ည္မ ား      နာမ ားက   အက အည ေ း  င္း  
အက ္     နာတ ္       ္ေ  လာ  က  ည့္ ည္မ ား ည္  ည့္ က    င္ ့  ေ  းေ  းလ  မည္ 
   ္   ည္။ ထ     ႔    ္လ  င္ တည္ င မ္  ာေန   း ေအာက္  အ င့္မ ားက   လ  က္နာ  ။ 

  ည့္ ည္    နာ က    က္ က္  င္းမ      နားေထာင္  ။  
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 ေတာင္းပန္ပါ။  
 ျဖစ္ႏိ ုင္မည့္ ေျဖရွင္းနည္းကို ေဆြးေႏြးပါ။  
 သင္ဘာလုပ္မည္ကို ဧည့္သည္ကိုေျပာျပပါ။  
 ဧည့္သည္ကိုေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္လုပ္ပါ သို ႔ေသာ္မျဖစ္ႏိ ုင္သည့္အရာကို ဂတိမေပး ပါႏွင္ ့။  
 ဧည့္သည္မ်ားစိတ္ေက်နပ္မႈရွ ိေၾကာင္း ေသခ်ာရန္ ၎တို ႔ ္အားျပန္လည္ ေမးျမန္းပါ။ 

 
 
 
  
   း  ားလ  ္ငန္းတ င္ က    ္ ္တ  ႔ ည္ မေက န ္  က္တ  င္ ကား  က္မ ား ည္ လက္ေ ာင္တ ္     ္တ ္ 
လ  ႔ေ  ာ က   ည္။ အ  ္ေ ကာင္ ့   ေ ာ္   ည္  င့္ ည့္ ည္မ ားအတ က္    နာမ ားက   
 င္ေ    င္းေ း န္  င္အေလးထားေ ကာင္း    န္အတ က္ အ  င္ ့အေ းေ းေ ာေ ကာင္ ့    ္   ည္။ 
အက ္   င္   နာတ ္  က   ေ    င္း   င္  က  ည့္ ည္မ ား ည္  င့္ homestay တ င္ေနထ  င္  
 ည့္အတ က္ မ ားေ ာအား  င္ ့       းေတာင္ေ  ာ္  ား   ည္။  
 

၉။ ေကာင္းမ န္ေ ာ  ည့္ ည္  န္ေ ာင္မ က  ေ း  ။ Give good customer service 
ေကာင္းမ န္ေ ာ  ည့္ ည္ န္ေ ာင္မ ေ း  င္း ည္ ေအာင္ မင္ေ ာ ည့္   ္ ာတ ္   လ  ္ေ ာင္ 
 န္အတ က္ ေ ာ့  က္တ ္     ္   ည္။  ည့္ က   ည္ အ  က္အလက္မ ားက    င္း   း  ာေ း   င္   မည္။ 
ေအာက္  အ  က္မ ားက    င့္ ည့္ က   ည္ ေကာင္းမ န္  ာ  င္း  ေ း   င္   မည္။ 

 အစားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈ အေၾကာင္းအေသးစိတ္  
 အဆာေျပအစားအစာမ်ားႏွင္ ့ ေသာက္စရာမ်ား (လက္ဖက္ရည္၊ ေရ၊ စသည္) 
 အနီးဝန္းက်င္ရွ ိ စားေသာက္ရန္ေနရာမ်ား  
 အင္တာနက္/ Wi-Fi အသံုးျပဳမႈ  
 (ရွ ိလွ်င္) အနီးဆံ ုး ေငြထုတ္စက္ (ATM) တည္ရွ ိရာေနရာ  
 ေပ်ာက္ဆံုးၿပီး ေတြ ႔ရွ ိထားေသာ အရာမ်ား  
 ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ျပႆနာမ်ား  
 ထပ္ေဆာင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ား  
 ေဒသတြင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား (ဘပ္စ္ကားမ်ား၊ တုတ္တုတ္မ်ား၊ စသည္)  
 တိုင္းႏ ွင္ ့ေဒသ ခရီးသြား   ေ ာင္မ မ ား 

 
၁၀။  ည့္ ည္မ ားက   check-in   င္ ့ check-out လ  ္  င္း  

 ေန႔စဥ္ ဆိုက္ေရာက္ခ် ိန္မ်ားႏွင္ ့ ထြက္ခြာခ် ိန္မ်ား စာရင္းကိုထားရွ ိ ျခင္းသည္ သင့္ check-in 
မ်ားႏွင္ ့ check-out မ်ားကို ပိ ုမိ ုေခ်ာေမာစြာႏွင္ ့ လ  ္ငန္း န ္က်စြာ စီမံခန္ ႔ခြ ဲႏ ိ ုင ္ရန္ 
အသံုးျပဳပါ။ 

 ဧည့္သည္မ်ား check-in လုပ္ခ် ိန္တြင္ ၎တို ႔၏ အခန္းခႏွင္ ့အခြန္အတြက္ ေငြေပးေခ် ေစပ ါ။ 
 ဧည့္သည္မ်ား check-out လုပ္သည့္အခါတြင္ ၎တို ႔၏ ထပ္ေဆာင္း ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားႏွင္ ့ 

ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ားအတြက္ ေငြေပးေခ်ေစပါ။   
 ျဖစ္ႏိ ုင္လွ်င္ ဧည့္သည္မ်ားအား အခန္းေသာ့ေပးပါ။  

 Check-in:  ည့္ က   ည္ ေအာက္  တ  ႔က    င္း     မည္။ 
 အစားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈ  
 အိပ္ခန္းေဆာင္ထိန္းသိမ္းေရး ဝန္ေဆာင္မႈ (တစ္ညထက္ပိ ုေနေသာ ဧည့္သည္ 

မ တ္  က္ 
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မ်ားအတြက္)  
 အျခား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာမ်ား  
 ေကာင္းမြန္ေသာ ဧည့္သည္ဝန္ေဆာင္မႈ လကၡဏာအေနျဖင္ ့ ဧည့္ႀကိဳသည္ ဧည္ ့သည္  

မ်ားအား ၎တို ႔၏ အခန္းဆီသို ႔ လမ္းေလွ်ာက္ပိ ု ႔ေပးရပါမည္။ လမ္းေလွ်ာက္ေနစဥ္တြင္ 
ဧည့္သည္မ်ားအား ေမးခြန္းေမးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။  

 Check-out:  
 အခန္းထဲတြင္ တစ္စံ ုတစ္ရာ ပ်က္စီးျခင္း သို ႔မဟုတ္ ေပ်ာက္ဆံုးျခင္းရွ ိမရွ ိ တစ္ေယာက္ 

ေယာက္ကိ ု စစ္ေဆးေစပါ။ အကယ္၍ ေပ်ာက္ဆံ ုး /ပ်က္စီးေနပါက ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္ 
သို ႔မဟုတ္အစားထိုးရန္အတြက္ဧည့္သည္၏ က  င့္ေင ေတာင္း  လႊာတြင္ ထည့္သြင္းပါ။ 

 က်န္ရွ ိေနသည့္အခမ်ားအတြက္ေငြေပးေခ်မႈရယူပါ။(ပင္မင္း၊ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ စသည္)  
 ဧည့္သည္၏ အခန္းေသာ့ကို ျပန္လည္ရယူပါ။  
 (သင့္ေတာ္ပါက)ဧည့္သည္၏သြားလာေရးႏွင္ ့အထုတ္အပိုးမ်ားအတြက္အကူအညီေပးပါ။  
 သင့္ဧည့္ႀကိဳေနရာ လည္ပတ္ျခင္း တန္ဆာပလာမ်ား ၈ ႏွင္ ့ ၉ ကိ ုၾကည့္ပါ။  

 
 
  

  ား ၆.၃.၁ -  ည့္ ည္ check-in  န ္ 
တန္ ာ လာ ၁ 

 င့္ ည့္ ည္မ ား မ   က္ေ ာက္ င္   ္ေ း မည့္အ ာမ ား  
✓ 

 ာ င္း  င္း ည့္မ တ္   ာအ  ္ အ င္ င့္    ္ ည္။ ( ည့္ ည္နာမည္  ေနထ  င္မည့္ က္   ။ 
   င္င က းလက္မ တ္န   တ္   င္ ့ေန င္းတ  င္း  ည္ - ေ     အ   း တ င္ နမ နာမ ား     မည္။) 

 

လ  ္    က္ေ ာက္မ မ ား  င္ ့  ထ က္   မ မ ား   က   န္( ည့္ က   တန္ ာ လာ ၇ က  ေအာက္တ င္ 
 ကည့္  ။) 

 

တည္း    န္း ေ   ာ ည္ အ င္ င့္    ္ ည္။ ( ည့္ က   တန္ ာ လာ ၈ က  ေအာက္တ င္ ကည့္  ။)  
ေ ာ င္မ ား (   ႔)   တ မ ား ည္ အ င္ င့္    ္ ည္။  
   း  ား အ  က္အလက္မ ား အ င္ င့္    ္ ည္။ (လက္ကမ္း ာမ ား  ေ မ   မ ား  ေ ကာ္ ငာ ာမ ား  
  ည္) 

  

   ေန ာမ ားအားလ  း  န္ ႔  င္း ည္။   
န   မ ား  င္ ့  မ က္  ာက က္  န္ ႔  င္း  င္း   
 န္ကာမ ား  န္ ႔  င္း  င္း   
 န္း   မ ား  င္ ့  အ   ညာ   ည္းမ ား  န္ ႔  င္း  င္း   
အ တ္မ ား  င္ ့ ေကာ္ေ ာ္မ ား  န္ ႔  င္း   း ေ  က္   မ  မ ားမ     င္း   
  တင္းမ ား  င္ ့ ေ ာင္မ ား  န္ ႔  င္း  င္း   
ၾကမ္းျပင္ တံျမက္စည္းလဲွၿပီး ၾကမ္းတိုက္ထားမႈရွ ိ ျခင္း   
ၾကမ္းျပင္မ်ား ရွင္းလင္းၿပီး အ န္႔အတားမ်ားမရွ ိ ျခင္း   
ပရိေဘာဂမ်ား ဖုန္သုတ္ထားျခင္းႏွင္ ့ သန္ ႔ရွင္းျခင္း   
အပင္မ်ားကို ေရေလာင္းထားၿပီး ညွပ္ထားျခင္း    
မီးအိမ္မ်ားႏွင ္ ့ မီးမ်ားသည္ သန္ ႔ရွင္းၿပီး မီးသီးမ်ားအားလံုး အလုပ္လုပ္ေနျခင္း    
အမႈိက္ပံ ု းမ်ား သန္ ႔ရွင္းၿပီး လြတ္ေနျခင္း   

Reception Tools 
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အျခား    
အျခား    
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  ား ၆.၃.၂ - အ မ မ  တ္    ည့္    ည္း ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၂ 

မက န္  ား န္    ေလ ာင္ထား န္လ  အ ္ ည့္     ည္းမ ား 
  ္ေ း
 ည့္ 
ေန႔ 

  န္  ည့္
 န္ 

လ  အ ္ 
 လား။ 

  န္  ည့္
 ည့္ 
ေန႔ 

Check-in ႏွင္ ့ Check-out ပံ ုစံမ်ား     

အေၾကြးဝယ္ကဒ္ပံ ုစ ံမ်ား (လိုအပ္လွ်င္)     

ေရွးဦးသူနာျပဳ ပစၥည္း     

ဧည့္သည္ မ တ္  က္ပံ ုစ ံမ်ား    

မွတ္စုစာအုပ္    

ပရင္တာအတြက္ စာရြက္ (လိုအပ္လွ်င္)    

မွာၾကားစကားမ်ားအတြက္ စာရြက္    

ေဘာပင္မ်ားႏွင္ ့  ခဲတံမ်ား    

ေျပစာ စာအုပ္    

ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ ခရီးသြားအခ်က္အလက္မ်ား 
(လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား၊ ေျမပံ ုမ်ား) 

   

အျခား     

အျခား     

အျခား     

အျခား     

အျခား     

  ား ၆.၃.၃ -   န္းန   တ္မ ား 
တန္ ာ လာ ၃ 

ဧည့္ႀကိဳတြင္ အၿမဲတမ္းရွ ိရန္လိုအပ္သည့္  အေရးႀကီး ဖုန္းနံပါတ္မ်ား 

ပိ ုင္ရွင္ -  

ဝန္ထမ္း -  

ရဲ -  

မီးသတ္ဌာန -  

ဆရာဝန္မ်ား -  

လူနာတင္ကား -  

ေဆးရံ ု -  

ေဆးေပးခန္း -  

လွ်ပ္စစ္ကုမၸဏီ  

ဂတ္စ္ ေပးသူ -  

ေရအား  ကုမၸဏီ    
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NOTE:  
  
 
ေအာက္    ည့္ က   တန္ ာ လာမ ား (၅  ၆  ၈   င္ ့  ၉) တ  ႔ ည္ ေ    ာ ာ ကား  င္ ့   ည့္ ည္ 
အမ ား   းလာ ည့္    င္င မ ား   ာ ာ ကား   မာ တ  တ္  အ  လ  ္    င္  ္    ာ   က  း  း ား 
  င္ ့    န္ တ  ႔   င္ ့      မည္။ 

- 

အင္တာနက္ ေပးသူ -  

ကားငွားသူမ်ား -  

တကၠစီ/ တုတ္တုတ္မ်ား  

ခရီးသြား  ကုမၸဏီမ်ား  

အျခား   

အျခား   

အျခား   

အျခား   

  ား ၆.၃.၄ -   န္း မ ာ ကား ကား       
တန္ ာ လာ ၄ 

 ည့္ က   (   ႔မ  တ္ အ  ား  န္ထမ္းမ ား ည္   န္းမ ာ ကား ကားမ ားက   မ တ္   ည့္အ          က   
အ   း      မည္။ 

ရက္စြ ဲ - ရက္စြ ဲ - 

မည္သူ႕အတြက္ မွာၾကားစကားျဖစ္သလဲ  

ေခၚဆိုသူ အမည္ -  

ေခၚဆိုသူ ဖုန္းနံပါတ္ -  

ေခၚဆိုသူ အီးေမးလ္ လိပ္စာ -  

မွာၾကားစကား -  
 
 
 

 
 
 

၁။ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျဖစ္ေစရန္အတြက္ မွာၾကားစကားကို ေခၚဆိုသူအားျပန္ေျပာျပပါ 
၂။ မွာၾကားစကားကို ျမန္ႏိ ုင္သမွ်ျမန္ျမန္ ပိ ု ႔ေပးပါ။ 
 

အ က      က္မ ား 

မ တ္  က္ 
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တန္ ာ လာ ၅ 
Book n  ေတာင္း  မ အတ က္ email တ  ႕  န္မ  

 
သို ႔႕ Mr ႏွင္ ့  Mrs Li, 
 
ကၽြႏု ္ပ္တိ ု႕ႏွင္ ့  တည္းခိ ုရန္ စိတ္ဝင္စားသည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။  
သင္ေတာင္းဆိုသည့္အတိုင္း ကၽြႏု ္ပ္တို ႔သည္ (ေတာင္းဆိုသည့္ ရက္စြ ဲမ်ားကို ထည့္ပါ) တြင္ 
(အခန္းအေရအတြက္ႏွင္ ့  အမ်ိဳးအစားမ်ား) ရရွ ိႏိ ုင ္ပါတယ္။  
 
အ န္းမ ားတ င္ (   င္ ည့္အ  က္မ ား   မာ ည ာ  င္ ့န နက္ ာ ထည့္  )    င္   း တ ္ညလ  င္ 
(ေ  း  န္းထည့္  )   န္းထား  တ ္။ အ  န္ ည္ (အ  န္က  ထည့္  )    ္  တ ္။ ထ  ႔ေ ကာင္ ့ check-in 
လ  ္  ္တ င္     ေ  င္းက  င့္ေ ာ  မာ  ည္ ( မာ က   ထည့္  )    ္   
 
က    ္ ္တ  ႔အ န္းမ ား     မ ားက   က    ္ ္တ  ႔   က္ ္ ာမ က္  ာ ( က္ ္လ  ္ ာထည့္  ) တ င္ ကည့္   င္ 
  တ ္။ က    ္ ္ င္ ့အတ က္ အ န္း(မ ား)  က  တင္ ာ င္း  င္းထား မလား။  
 
 င့္က   _______homestay တ င္  က      န္အတ က္ ေမ  ာ္လင္ ့ေန  တ ္။  
 င့္ booking က   ေ  ာင္းလ  န္    ႕မ  တ္ ေနာက္ထ ္အ  က္အလက္မ ားအတ က္ က    ္ ္တ  ႔က   
 က္   ္ န္၀န္မေလး    င္ ့။ 
 
က    ္ ္တ  ႔  booking   င္ ့ cancellation မ  အေ း  တ္မ ားအတ က္ က    ္ ္တ  ႔  ၀က္ ္ ာမ က္  ာက   
 ကည့္  ။  
 
ေလး ား  ာ  င္ ့ , 
 
Mr/Ms ________ 
(အလ  ္တာ၀န္ ထည့္  င္း  ။   မာ  ည့္ က  ) _________  
Homestay   န္းန   တ္ -  
Homestay  က္ ္ ာမ က္  ာ- 
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တန္ ာ လာ ၆ 
Booking အတည္   မ  အ းေမးလ္ 

 
   ႔ Mr   င္ ့ Mrs Li,  
 
_____Homestay တ င္ တည္း    န္ ေ  း   ္ ည့္အတ က္ ေက း  းတင္  တ ္။  င့္ 
အ န္း က  တင္ ာ င္း  င္း  င္း  အေ း  တ္မ ားက   ေအာက္  အတ  င္း အတည္     တ ္။ 
အ န္း က  တင္ ာ င္း  င္း  င္း က္    - (အ န္း က  တင္ ာ င္း  င္း ည့္ က္   က   ထည့္  )  
 
 ည့္ ည္အမည္ - 
Check in  က္    - 
Check out  က္    - 
    ေ  င္း ညအေ အတ က္- 
  တင္အမ   းအ ား (မ ား) - တ ္ေ ာက္အ  ္/    ္ေ ာက္အ  ္ - 
ဧည့္သည္အေရအတြက္- 
အ န္း  န္း- 
အ  န္ -  
 ေငြေပးေခ်မႈ နည္းလမ္း 
    ေ  င္း က  ည့္ မာ : 
  န္႕မ န္း   က္ေ ာက္မည့္အ   န္- 
  န္႕မ န္းထ က္  ာမည့္အ   န္- 
(လ  အ ္လ  င္) အထ းလမ္းညႊန္  က္မ ား - 
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  ား ၆.၃.၅ - လ  ္  က   န္ 
တန္ ာ လာ ၇ 

 
လ -  က္တင္ ာ ( က္   င္ေ ာ လက  ထည့္  ။)   
တ ္ေ ာက္အ  ္ အေ အတ က္ - ၁ ေ ာက္ - (x) ညအ  ္ - ၄ 
   ္ေ ာက္အ  ္ အေ အတ က္ - ၂ ေ ာက္ - (xx) ညအ  ္ - ၅ 
 

တန  ေ   တနလ ာ အ          း  ကာ  ေတး ေ ာ ကာ  ေန 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

 

M/M လ  မ္ 
   က္ေ ာက္ 
ေန႕လည္ ၃ 
နာ    
xx 

 
 
 
 
xx 

 
M/M လ  မ္ 
ထ က္    
န နက္ ၉ 
နာ   

  

မ ္         
   က္ေ ာက္ 
ေန႕လည္ ၁ 
နာ    
x 

၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ 

မ ္         
ထ က္    
န နက္ ၁၁ 
နာ   

 

မ ္တာ 
လ  ကာတ   
   က္ေ ာက္ 
ညေန ၆ 
နာ   
x 

 
 
 
 
x 

 
 
 
 
x 

မ ္တာ 
လ  ကာတ   
ထ က္    
(မ  ေ း) 

 

၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇ ၁၈ ၁၉ ၂၀ 

    

M/M  န္ 
   က္ေ ာက္ 
ညေန ၄ နာ   
 
 
xx 

M/M  န္ 
ထ က္    
ေန႕လည္ 
၂ နာ    

 

၂၁ ၂၂ ၂၃ ၂၄ ၂၅ ၂၆ ၂၇ 

 
 
 

M/M      မ ္ 
   က္ေ ာက္ 
ေန႕လည္ ၁ 
နာ    
xx 

 
 
 
 
 
xx 

M/M      မ ္ 
ထ က္    
ေန႕လည္ ၁ 
နာ    

 
 
 
 

၂၈ ၂၉ ၃၀ ၃၁    
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  ား ၆.၃.၆ -  ည့္ ည္အ န္း ေ   ာ (   က္ေ ာက္   န္တ င္ ေင ေ းေ  မ      ။)  
တန္ ာ လာ ၈ 

 က္    ( ေန႔   က္    က  ထည့္  ။)  
 

 ည့္ ည္အမည္ -  Check-in  က္   - Check-out  က္   - 
ညအေ အတ က္- 
 
 

အ န္း  န္း အ  န္ 
(အ  န္အ  အ င္) 
    ေ  င္းက  င့္ေင  

ေ းေ     း  မာ   
 

 ည့္ ည္ လက္မ တ္  
 

(အမည္ထည့္  င္း  ) Homestay - 
လ  ္ ာ - 
အ းေမးလ္ -  
  န္းန   တ္ -  
 က္ ္ ာမ က္  ာ -  
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  ား ၆.၃.၇ -    ည္းမ ား   န္ေ ာင္မ မ ား  င္ ့       ္ေ ာင္တာမ ား ေ   ာ  
တန္ ာ လာ ၉က 

 က္    ( ေန႔ က္    က  ထည့္  ။)  

 ည့္ ည္အမည္ - Check-in  က္    Check-out  က္     

  ္   ည့္အ ာ ( က္  းင  း        ္ေ ာင္တာ  
အ   ညာ  အ  းထည္   င္မင္း   ည္)  
 
 
 
 

ေ  း  န္း (မ ား) + အ  န္ - 

    ေ  င္း (အ  န္     း) က  င့္ေင - ေ းေ     း  မာ  - 

 ည့္ ည္ လက္မ တ္  
 

 

 (အမည္ထည့္  င္း  ) Homestay 
လ  ္ ာ -  
အ းေမးလ္ -  
  န္းန   တ္ -  
 က္ ္ ာမ က္  ာ - 

 

  ား ၆.၃.၇ -    ည္းမ ား   န္ေ ာင္မ မ ား  င္ ့       ္ေ ာင္တာမ ား ေ   ာ  
တန္ ာ လာ ၉က 

 က္    ( ေန႔ က္    က  ထည့္  ။)  

 ည့္ ည္အမည္ - Check-in  က္    Check-out  က္     

  ္   ည့္အ ာ ( က္  းင  း        ္ေ ာင္တာ  
အ   ညာ  အ  းထည္   င္မင္း   ည္)  
 
 
 
 

ေ  း  န္း (မ ား) + အ  န္ - 

    ေ  င္း (အ  န္     း) က  င့္ေင - ေ းေ     း  မာ  - 

 ည့္ ည္ လက္မ တ္  
 

 

 (အမည္ထည့္  င္း  ) Homestay 
လ  ္ ာ -  
အ းေမးလ္ -  
  န္းန   တ္ -  
 က္ ္ ာမ က္  ာ - 
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  ား ၆.၃.၈ -    ည္းမ ား   န္ေ ာင္မ မ ား  င္ ့       ္ေ ာင္တာမ ား ေ   ာ 
တန္ ာ လာ ၉  

 ည့္ ည္ေ   ာ  

 ည့္ ည္အမည္ - 

   က္ေ ာက္ေန႔  ထ က္   ေန႔  

အေ ကာင္းအ ာ အေ အတ က္ (မ ား) ေ  း  န္း 

ည ာ   

ေ ာက္ေ   း   

အ     ည္   

လက္ က္ ည္ ေကာ္     

   ာ   

ေ  ာကလက္   

အာလ းေ ကာ္   

 င္မင္း   

 က္  းင  း   

ေတး  တ    း   

င းမ  ား  င္း   

ေတာင္တက္  င္း  
ေ  လ င္တက္  င္း 

  

အ  က္အ   တ္      င္း   

   က္    းေ း   င္ ာ      င္း   

  ္ေက းမ    င္ ာ      င္း   

အ  ား    

အ  ား    

    ေ  င္း   
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၅.၄  ေကာင္းမ န္ေ ာ အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း  

အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း န္ထမ္းမ ား  အ န္း က႑ -  
 င့္ homestay      ေန ာမ ား  င္ ့  တည္း    န္းမ ားက    န္ ႔  င္းေ းလ  ္ န္  င္ ့  ထ န္း  မ္း န္။  

 
 န္႕  င္း   းေ   ္ေ ာ  homestay      င္း ည္ အား ာ  က္မ ား  ာ      ည္။ 

    မ ားေ ာ  က  တင္ ာ င္းမ  င္း    င္ေ ာက္ ည့္ (walk-in) မ ား  
 အခန္းမ်ားကို ပိ ုတိ ုးၿပီး ေစ်းသတ္မွတ္ႏိ ုင္ပါသည္။  
 ဧည့္သည္မ်ားသည္ သင့္ပိ ုင ္ဆိုင္မႈမ်ားကို  ပိ ုဂရုျပဳအသံုးျပဳပါသည္။  
 ဧည့္သည္မ်ားသည္ ပိ ု ၾကာရွည္စြာေနထိုင္ၿပီး အနားယူကာ ပစၥည္းမ်ားပိ ုဝယ္ယူပါသည္။  
 ဧည့္သည္မ်ား ပိ ု ၿပီးျပန္လာပါသည္။  
 ဧည့္သည္မ်ားသည္ သင့္ homestay ကို ပိ ု ၿပီး ညႊန္းပါသည္။  
  န္ထမ္းမ်ား ပိ ုမိ ုဂ ုဏ္ယူမႈရွ ိပါသည္။  
 (ပိ ုးမႊား၊မေတာ္တဆ၊မႈ ိအစရွ ိသည့္ ) က်န္းမာေရးႏွင္ ့လံ ု ၿခံဳေရး ျပႆနာမ်ားပိ ု နည္းပါးလာပါသည္။ 

 
S 
  
 
ေကာင္းမ န္ေ ာ အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း န ္အ   း     င္း ည္  င့္ homestay က    န္႕ န္႕ 
  င္း  င္း  င္ ့    ္  ္  ္  ္   ေ  န္ အေထာက္အက       ည္။  အ   င္းတ င္  င့္ ည့္ ည္မ ား 
အားလ  းအတ က္ ေကာင္းမ န္ေ ာ အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း န္ေ ာင္မ    ေ  န္  ၆  င့္ န ္က   
မည္   ႔အ   း    မည္က     င္း  မည္   ္   ည္။ 

 

အ င့္ ၁ -  ည့္ ည္အ န္း   ႔ ၀င္ေ ာက္  င္း 
 ည့္ ည္အ န္း   ႕  င္ေ ာက္ ာတ င္    ေ  န ္က  က င္ ့   း  ။ ထ     ႔      င္း ည္  င့္အား  

  ည့္ ည္မ ား   က္ေတာင့္ က္ ာ   မ က   တ  းတက္ေ  ည္  
 သင့္ အလ  ္အက   း   မ ကို တိုးတက္ေစသည 

 ေကာင္းမ န္ေ ာအ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္းေ း တန္ ာ လာ ၂ က   ကည့္  ။  
 

အ င့္ ၂ - ေကာင္းမ န္ေ ာ  န္႔  င္းေ း လ  ္က  င္မ အ င့္မ ားအ   း     င္း   
   ေ  န္႔  င္းေ း န ္အ   း     င္း ည္ အ   န္က န္ က္ ာေ    ည္။     ႕   လ  ္ န္  င္ ည္ 

 သန္႔ရွင္းေရးမလုပ္မီ သန္ ႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ားကို သင္ႏွင္ ့အတူရွ ိထားရပါမည္။. 
 သန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္အခါတြင္ လံု ၿခံဳမႈ လမ္းညႊန္မ်ားကိ ု  လိုက္နာရပါမည္။  

 ေကာင္းမြန္ေသာ သန္႔ရွင္းေရး တန္ဆာပလာမ်ား ၂ ႏွင္ ့ ၃ ကိုၾကည့္ပါ။  
 
အ င့္ ၃ -  ည့္ ည္အ န္းမ ားက    န္ ႔  င္းေ းလ  ္  င္း 
 ည့္ ည္အ န္းမ ားက  အ မ တမ္းအေ     း(မ က္  ာ ကက္ မ း န      တင္းေ  က္)မ ေအာက္   း (   ေ ာ   

ေကာင္းမ န္ေ ာအ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္း  င္း န္ေ ာင္မ လည္ တ္ န္အတ က္အ င့္ေ  ာက္ င့္ 
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 ကမ္း  င္  အမ  က္   း) က   န္ ႔  င္းေ းအ မ လ  ္  ။   န္႔  င္းေ း န ္က  အ   း     င္း ည္  င့္အား  
 ျမန္ျမန္အလုပ္လုပ္ေစႏိ ုင္သည္။ 
 တစ္ခုခုက်န္လပ္မႈမရွ ိရန္ ကူညီေပးသည္။ 
 အရာတစ္ခုကို ႏွစ္ခါသန္႕ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း မရွ ိရန္ ကူညီေပးသည္။ 

 ေကာင္းမြန္ေသာ သန္႕ရွင္းေရး တန္ဆာပလာ ၄ ကိုၾကည့္ပါ။ 
 
အ င့္ ၃ - အမ ား   းေန ာမ ားက    န္႕  င္းေ း   လ  ္  င္း   
  င္ကေ  ာ ည့္အတ  င္း န ္က  အ   း      းအေ     း (မ က္  ာ ကက္ မ း န      တင္းေ  က္)မ ေအာက္ 
   း (   ေ ာ    ကမ္း  င္  အမ  က္   း)    ႔ န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။အမ ား   းေန ာမ ားက   န္ ႔  င ္းေ း    လ  ္ 
 ည့္ အ  တ င္ 

 ဧည့္သည္မ်ားကို စိ ုစြတ္သည့္မ်က္ႏွာျပင္တြင္  လမ္းမေလွ်ာက္ေစပါႏွင္ ့။  (ဆိုင္းဘုတ္ႏွင္ ့/ 
သို ႔မဟုတ္ ထိုင္ခံ ုမ်ားျဖင္ ့  စိ ုစြတ္သည့္ေနရာမ်ားကိ ု  ကာထားပါ။)  

 ဧည့္သည္မ်ားကို ရင္းႏွ ီးစ ြာ ႏႈတ္ဆက္ပါ။ ၿပံဳးၿပီး ေကာင္းမြန္ေသာ နံနက္ခင္း/ ေန႔လည္ခင္း/ 
ညေနခင္း ပါ  ada e s r” လို ႔ေျပာပါ။  

 
အ င့္ ၄ - ေ     း န္းမ ားက    န္ ႔  င္းေ း   လ  ္  င္း  
မ တ္မ    -  ည့္ ည္မ ား ည္ ေ     း န္းမ ား   န္႔  င္းမ အတ က္ အလ န္ထ    က္လ  ္   ္   င ္   ည္။ 
မ ားေ ာအား  င္ ့  မေက န ္  က္တ  င္ ကား  က္မ ားမ ာ 

 ညစ္ပတ္ေသာ မွန္မ်ား 
 ညစ္ပတ္ေသာ အိမ္သာမ်ား 
 ေရခ်ိဳးခန္း (ေရခ်ိဳးကန္၊ ၾကမ္းျပင္၊ ေရပန္း၊ လက္ေဆးကန္) တို ႔တြင္ ဆံပင္မ်ားရွ ိ ျခင္း 
 လံုေလာက္ေသာ အိမ္သာသံုးစကဴမရွ ိ ျခင္း (ေရခ်ိဳးခန္းတြင္ အၿမဲတမ္း ႏွစ္လိပ္ထားရွ ိပါ။) 

 ေကာင္းမြန္ေသာ သန္႔ရွင္းေရး တန္ဆာပလာ ၅ ကိုၾကည့္ပါ။  
 
အ င့္ ၅ - တ ္ညထက္   ေနေ ာအ န္းမ ားက    န္႔  င္းေ း   လ  ္  င္း 
တ ္ညထက္   ေနေ ာအ န္းမ ားမ ာ  ည့္ ည္မ ားတ ္ညထက္   ေန ည့္  တည္း    န္းမ ား   ္ က   ည္။ 
 အ န္းမ ားေန႔  ္  န္ ႔  င္း   း လန္း န္းမ     န္ အေ း က း   ည္။    ႔ေ ာ္ အ  ္ ာ င္းမ ား  င္ ့  
တ တ္မ ားက  ေန႔  ္လ လ  ္ေ း န္ မလ  အ ္  ။ တာ  ည္ေနေ ာ  ည့္ ည္မ ားအတ က္    း က္ 
ေ မာက္ေန႔    ႔မ  တ္ ေလး က္ေ မာက္ေန႔တ င္ တ ္ က မ္ အ  ္ ာ င္းမ ား  င္ ့  တ တ္မ ားက   လ လ  ္ 
ေ း န္ ကမ္းလ မ္း  ။ 

 ေကာင္းမြန္ေသာ သန္႔ရွင္းေရး တန္ဆာပလာ ၆ ကိုၾကည့္ပါ။  

 
 
 

 
  ား ၆.၄.၁ -  ည့္ ည္ အ န္း   ႔ င္ေ ာက္  င္း  

တန္ ာ လာ ၁ 

က - ဧည့္သည္အခန္းသို ႔  ဝင္ေရာက္ျခင္း 

အ  ္ န္းေ ာင္ထ န္း  မ္း  င္း တန္ ာ လာမ ား 
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၁။ တံခါးေပၚသိ ု ႔ ေသခ်ာစြာေခါက္ပါ 
၂။ အခန္းတြင္းရွ ိလူမ်ားသင့္ကိ ု  ၾကားႏိ ုင္ရန္ “Housekeep n ” (အဂၤလိပ္လို) က်ယ္က်ယ္ေျပာပါ။ ၃။ 
အကယ္၍ ျပန္လည္ေျဖဆိ ုမႈမရွ ိပါက အခန္းတြင္းသို ႔ဝင္ပါ။  
၄။ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေနစဥ္တြင္ တံခါးကိုဖြင္ ့ထားပါ။  

ခ - အခန္းတြင္း ဧည့္သည္မ်ားရွ ိေနသည့္အခါ   

၁။ တ   းေ     ႔ ေ   ာ  ာေ  က္  ။  
၂။ အ န္းတ င္း   လ မ ား င့္က    ကား   င္ န္ “Housekeep n ” (အ  လ  ္လ  ) က  ္က  ္ေ  ာ  ။  
၂။ အက ္ အ န္းတ င္းတ င္  ည့္ ည္      း   န္လည္ထ း  က “ေတာင္း န္  တ ္။ ေနာက္တ ္   န္တ င္ 
  န္လာ  ့  မ ္။”လ  ႔ (က  ္က  ္) ေ  ာ  ။  
၃။ အ  ားေန ာမ ားက    န္ ႔  င္းေ းလ  ္      ႔မ  တ္ အ  ားလ  ္  ာမ ားက   လ  ္  ။  
၄။ ေနာက္တ ္   န္တ င္  န္လာ   း တ   းေ  က္ကာ “Housekeep n ” လ  ႔ေ  ာ  ။  
၅။ အက ္    န္လည္ေ   ကား  င္းမ     က အ န္းတ င္း   ႔ င္  ။  
၆။  န္႔  င္းေ းလ  ္ေန   န္တ င္  တ   းက    င္ ့ထား  ။ 
 

 

 

  ား ၆.၄.၂ -  န္ ႔  င္းေ း    ည္း ာ င္း  
တန္ ာ လာ ၂ 

  

မ်က္ႏွာဖံ ုးႏွင္ ့ လက္အိတ္မ်ား    

သန္ ႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ား သယ္ယူရန္ ထည့္စရာ   
 ခၽြတ္ေဆး 
 အားလံုးသံုး သန္ ႔ရွင္းေရးဆပ္ျပာ 
 မွန္သန္ ႔ရွင္းေရးဆပ္ျပာ 
 အိမ္သာသန္ ႔ရွင ္းေရးဆပ္ျပာ 

 

ေ    း  

တ  မက္ ည္း  င္ ့ ေကာ္  ား  

 န္ ႔  င္းေ ာအ တ္ မ ား  

   းမႊားမ ားအတ က္   န္း န္အ ည္  

ည ္ တ္ေ ာ အ တ္မ ားေလ  ာ္အတ က္ အ တ္   ႔မ  တ္ ထည့္  ာ  

အသံုးျပဳရန္ ပစၥည္းမ်ား အိတ္သို ႔မဟုတ္ထည့္စရာ 
 ေသာက္ေရပုလင္း 
 ဆပ္ျပာ 
 အိမ္သာစကၠဴ  

 

အမႈိက္ပစ္ရန္ အမႈိတ္အိတ္အႀကီး  

ၾကမ္းတိုင္တံ  

ပြတ္တိ ုက္သည့္ ဘရက္ရွ ္   

အိမ္သာ ဘရက္ရွ ္   

သန္ ႔ရွင္းေသာ အိပ္ရာခင္းႏွင္ ့ တဘတ္မ်ားအတြက္ အိတ္သို ႔မဟုတ္ထည့္စရာ  
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  ား ၆.၄.၃ -  န္ ႔  င္းေ း    ည္းမ ားအ   း    ာတ င္ ေ ာင္ န္   င္ ့ ေ  ာင္ န္မ ား 
တန္ ာ လာ ၃ 

ေဆာင္ရန္ 
 ထုတ္လုပ္သူ၏ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 

လိုက္နာရန္ 
 ျပတင္းေပါက္မ်ားကိုဖ ြင္ ့ထားပါ။   
 မ်က္ႏွာဖံ ုးႏွင္ ့ လက္အိတ္မ်ား 

ဝတ္ထားပါ။ 
 ထုတ္လုပ္သူ၏ ညႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္း 

ေရေရာပါ။ 
 အဖံုးမ်ားကို ေသခ်ာက်ပ္ထားပါ။ 

ေရွာင္ရန္ 
 သန္႔ရွင္းေရး ပစၥည္းမ်ားကို အမွတ္အသား 

မျပဳထားသည့္ ပုလင္းမ်ားထဲ ထည့္ျခင္း။  
 ဓါတုပစၥည္းမ်ားကို ေရာေႏွာျခင္း။  
 အစားအေသာက္မ်ားအနီးတြင္ 

သိုေလွာင္ျခင္း။ 
 ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳစဥ္ 

ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း၊ အစာစားျခင္း 
သို ႔မဟုတ္ အရည္ေသာက္သံ ုးျခင္း။ 

  ား ၆.၄.၄ -   ည့္ ည္အ န္း  န္ ႔  င္းေ းလ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၄ 

  

ထိပ္ဆံုးမွ ေအာက္ဆံ ုးသို ႔သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း။ လုပ္စရာအသီးသီးကို  ေအာက္ပါအစဥ္အတိုင္း စနစ္တက် 

ထိပ္ဆံုးမွ ေအာက္ဆံ ုးသို ႔သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ၿပီး အႀကိမ္တိုင္းတြင္ ပံ ုေသလုပ္ေဆာင္ပါ။ 

မ်က္ႏွာၾကက္ကို ဖုန္သုတ္ၿပီး သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။ (ပင္ ့ကူအိမ္မ်ား၊ မႈ ိမ်ား၊ ေခ်းမ်ား)  

နံရံမ်ားႏွင္ ့သစ္သားမ်ားကိ ု  ဖုန္သုတ္ၿပီးသန္ ႔ရ ွင္းေရးလုပ္ပါ။(ပင္ ့ကူအိမ္မ်ား၊ မႈ ိမ်ား၊ေခ်းမ်ား)  

ျပတင္းမ်ားႏွင္ ့  ျပတင္းေဘာင္မ်ားကို  သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

အျခားအရာမ်ားကိ ု ဖုန္သုတ္ၿပီး အ၀တ္စိ ု ျဖင္ ့ပြတ္တိုက္ပါ။ (TV၊ ပရိေဘာဂ၊ 

အလွဆင္ထားေသာအရာမ်ား၊ ပန္ကာမ်ား) 
 

ၾကမ္းျပင္ကိ ု တံျမက္စည္းလွ ဲ ၿပီး ၾကမ္းတိ ုက္ပါ။  

အမႈိက္ပံ ု းမ်ားကို  ရွင္းထုတ္ၿပီး သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

အိပ္ရာမ်ားကို လဲလွယ္ျခင္း သို ႔မဟုတ္ ျပန္လုပ္ပါ။  

အားလံုးကို သပ္သပ္ရပ္ရပ္ႏွင္ ့  ေကာင္းမြန္စြာ ျပန္လည္စီထားပါ။  

ေရခ်ိဳးခန္းကို သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ၿပီးသြားသည့္အခါ -  

သင့္ေတာ္လွ်င္ ျပတင္းေပါက္မ်ားကိ ု  ပိတ္ပါ။ 

ပန္ကာ/ေလေအးစက္မ်ားကို  ပိတ္ပါ။ 

မီးမ်ားကိုပိတ္ပါ။ 

တံခါးမ်ားကို ပိတ္ၿပီး ေသာ့ခတ္ပါ။  
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  ား ၆.၄.၅ - ေ     း န္း  န္ ႔  င္းေ းလ  ္ န္  ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၅ 

  

မ်က္ႏွာဖံ ုးႏွင္ ့  လက္အိတ္မ်ားဝတ္ပါ။  

မ်က္ႏွာၾကက္ကို သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

နံရံမ်ားကို သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။ (ခၽ ြတ္ေဆးႏွင္ ့  ပြတ္တိုက္သည့္ ဘရက္ရွ ္ကိ ု အသံုးျပဳၿပီး 
မႈ ိမ်ားကို ဖယ္ရွားပါ။) 

 

ေရခ်ိဳးခန္းလိုက္ကာသို ႔မဟုတ္ တံခါးကို ပြတ္တိုက္သည့္ ဘရက္ရွ ္ ျဖင္ ့  သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

အိမ္သာကို သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

မွန္သန္ ႔ရွင္းေရးဆပ္ျပာႏွင္ ့  ေျခာက္ေသြ႔ေသာ အဝတ္ကိုအသံုးျပဳၿပီး 
မွန္ကိုသန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။ 

 

စင္မ်ားႏွင္ ့  အျခားတပ္ဆင္ထားသည့္အရာမ်ားကို  အဝတ္စိ ုတစ္ခုျဖင္ ့  သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။   

လက္ေဆးကန္ကို ေရက်င္းၿပီး သုတ္ပါ။  

ေရခ်ိဳးခန္းသံုးပစၥည္းမ်ား (အိမ္သာသံုးစကၠဴ၊ ဆပ္ျပာ) ကို ျပန္ျဖည့္ပါ။  

ၾကမ္းျပင္ကိ ု သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။ (တံျမက္စည္းလဲွၿပီး ၾကမ္းတိုက္ပါ။)  

ဆံပင္မ်ားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ်မရွ ိရန္ ဂရုျပဳပါ။ (လက္ေဆးကန္၊ ေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာ၊ နံရံ၊ 
ၾကမ္းခင္း) 

 

အမႈိက္ပံ ု းကို  ရွင္းလင္းၿပီး သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

 
 

 

 

 

 

 

  ား ၆.၄.၆ -  တ ္ညထက္   ေနေ ာအ န္း  န္ ႔  င္းေ းလ  ္ န္  ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၆ 

  

ဧည့္သည္အခန္းကိ ု  ပံ ုမွန္အတုိင္းသန္ ႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ပါ။  

အိပ္ရာအခင္းမ်ားသည့္ သန္ ႔သန္ ႔ရွင္းရွင ္း လန္းလန္းဆန္းဆန္းရွ ိေနေသးပါက အိပ္ရာကိုသာ 
လုပ္ပါ။ မဟုတ္ပါက အိပ္ရာခင္းမ်ားကို  လဲလွယ္ပါ။ 

 

ဧည့္သည္၏ပစၥည္းမ်ားေအာက္တြင္  သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္အတြက္သာ ဧည့္သည္၏ပစၥည္း 
မ်ားကို ေရြ႕ပါ။ 

 

အမႈိက္ပံ ု းကို  ရွင္းလင္းၿပီး သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။  

ေရခ်ိဳးခန္းကို ပံ ုမွန္အတိုင္း သန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ၿပီး ပစၥည္းမ်ားျပန္ျဖည့္ထားပါ။  
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၆.၅. အ ားအေ ာက္ န္ေ ာင္မ   

  

 
အ ားအေ ာက္ န္ေ ာင္မ  န ္က   အ   း     င္း ည္  င့္ ားေ ာက္ န္ေန ာက    န္ ႔  င္းေ    း 
အာ    မ္း ား   င္ န္ အေထာက္အက       ည္။   ည္  င္အ ားအေ ာက္မ ား တည္ င္း ာတ င္ 
 င္း   းမ        း ထ ေ ာက္မ    ေ  န္က ည    ည္။ 

 
အဆင့္ ၁ - စားေသာက္ရန္ေနရာကို ျပင္ဆင္ျခင္း 

 သင့္ဧည့္သည္မ်ားမေရာက္မီ စားေသာက္ရန္ေနရာကို ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

 အစားအေသာက္ႏွင္ ့  တိေတြ႔မႈရွ ိမည့္ ဝန္ထမ္းမ်ားသည့္ တစ္ကိုယ္ရည္သန္ ႔ရွင္းမႈအဆင္ ့ 

ျမင္ ့မားစြာ ထားရွ ိရန္ဂရုျပဳပါ။ 

 

အဆင့္ ၂ - အစားအေသာက္မ်ား ခ်ေပးျခင္း 

 အစားအေသာက္မ်ား တည္ခင္းရာတြင္ ၿပံဳးၿပီး ရင္းႏွ ီးပ်ဴငွာမႈရွ ိပါ။ 

 ဧည့္သည္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အၿမဲ ဂရုျပဳပါ။ 

 မည္သည့္အရာမ်ားပါဝင္သည္ကို  ရွင္းျပပါ။ 

 ရိ ုးရွင္းသည့္ ေတာင္းဆိ ုခ်က္မ်ားကို  တတ္ႏိ ုင္သမွ် လိုက္ေလ်ာႏိ ုင္ရန္ႀကိဳးစားပါ။ 

 

အဆင့္ ၃ - အစားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ၿပီးစီးသြားသည့္အခါ ေကၽြးေမြးမႈအၿပီးသန္ ႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း 

 စားေသာက္ရန္ေနရာကို  သန္ ႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ပါ။ 

 ေနာက္ထပ္အစားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈမေပးမီ  ျပင္ဆင္ႏိ ုင္သည္မွန္သမွ်ကို  ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

 
  ား ၆.၅.၁ -  ားေ ာက္ န္ေန ာ   င္ င္ န္  ာ င္း 

တန္ ာ လာ ၁ 

စားေသာက္ရန္ေနရာကို  ထိပ္ဆံ ုးမွေအာက္ဆံုးသိ ု ႔သန္ ႔ရ ွင္းေရးလုပ္ပါ။ (မ်က္ႏွာၾကက္၊ နံရံမ်ား၊ 

ပရိေဘာဂ၊ ၾကမ္းျပင္) 
 

စားပြ ဲခင္း၊ လက္သုတ္ပဝါမ်ား၊ ဓားမ်ား၊ ခက္ရင္းမ်ား၊ ဖန္ခြက္မ်ား၊ ခြက္မ်ား  သည္တိ ု ႔ကိ ု  ေနရာခ်ပါ  

စားပြ ဲေပၚတြင္လိ ုအပ္သည္ ့  တြဲဖက္အရာမ်ား (ဆား၊ ငရုတ္ေကာင္း၊ ဟင္းခတ္အမယ္မ်ား၊ အခ်ဥ္ရည္ 

အစရွ ိသည္) တုိ ႔ကိ ုထားရွ ိပါ။ 
 

ေသာက္ရန္အရည္ ဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ ျပင္ဆင္ပါ။ (ေကာ္ဖီ၊ လက္ဘက္ရည္အိတ္မ်ား၊ ေရေႏြး၊ ႏိ ု ႔ ၊ 

သၾကား စသည္ျဖင္ ့) 
 

ေကာင္းမ န္ေ ာ အ ားအေ ာက္ န္ေ ာင္မ  လည္ တ္ န္အတ က္ အ င့္    း င့္ 
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  ား ၆.၅.၂ - အ ားအေ ာက္မ ား တည္ င္း  င္းလ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၂ 

ဧည့္သည္မ်ားေရာက္ရွ ိလာသည့္အခါ ႀကိဳဆိုပါ။  

ဧည့္သည္မ်ားထိုင္ေနသည့္အခါမည္သည့္အစားေသာက္ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားရွ ိသည္ကို  ရွင္းျပပါ။  

ဧည့္သည္မ်ား ေသာက္သံုးရန္ (ေရ၊ ေကာ္ဖီ၊ လက္ဘက္ရည္) ေပးပါ။  

အ င္ င့္    ္ ည္အ    ည့္ ည္မ ာက   အ ားအေ ာက္ တည္ င္း  ။  

   း  င္း ည့္ ေတာင္း     က္မ ားက   လ  က္ေလ ာ   င္ န္ က  း ား  ။ (  မာ အ    ႕လ မ ား ည္ 
အ ားမ ား  ။) 

 

 ည့္ ည္မ ားထ က္  ာ  ား ည့္အ       း   း “ေက း  းတင္  တ ္။ ေကာင္းေ ာ ေန႔ 
(   ႔မ  တ္ ညေန င္း)    ္  ေ ” လ  ႔ေ  ာ  ။ 

 

 ည့္ ည္မ ားထ က္  ာ  ား ည့္အ   ား   မ ား  င ္ ့ ားေ ာက္ န္ေန ာက   န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။  

 
 

  ား ၆.၅.၆ - အ ားအေ ာက္တည္ င္း   းေနာက္  န္ ႔  င္းေ းလ  ္ န္  ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၃ 

 ား   မ ား  င္ ့  ထ  င္   မ ား (   ႔မ  တ္    တန္းမ ား) က    န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။ -   တ္က  ည္မ ား   င္ ့ 
အမ န္အမႊားမ ားက     ္  ား  ။ 

 

 ကမ္း  င္က    န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။  

တ   က္အ ာမ ား ( ား  င  တ္ေကာင္း   င္း တ္အေမႊးအ က  င္မ ား   ည္) တ  ႔က     န္  ည့္   း 
 န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။ 

 

တန္ ာ လာမ ား (လက္  တ္   မ ား    ား ကားထ  းတ မ ား    ည္) တ  ႕က     န္  ည့္   း 
 န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။ 

 

တ   က္အ ာမ ား  င္ ့    န္း က္ င္မ ားက    ား   ေ  တ င္  ္  ္  ာ    ႔မ  တ္   မ္းထား  ။  

ည ္ တ္ေ ာ ား    င္းမ ား  အ တ္လက္  တ္   မ ား အ     ည္တ  ႔က    င္မင္းထ    ႔ထည့္  ။  

 ကမ္း  င္က   တ  မက္ ည္းလ     း  ကမ္းတ  က္  ။  

  က္မ ား   န္  က္မ ား   န္းကန္မ ား   က္ င္မ ား    န္းမ ား   ားမ ား  တ မ ား အ     ည္တ  ႔က   
ေ းေ ကာ   း ေ  ာက္  ။ 

 

အ   း    ည့္   ည္းမ ားက     ္ေ း   း  လ  အ ္ ည္အလ  က္   န္  ည္ ့  ။  
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ေ းအ ၲ ာ ္ 

ကာက  ္  င္း  င့္ 

က န္းမာေ း 
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၇။ ေ းအ ၲ ာ ္ကာက  ္  င္း  င့္ 

က န္းမာေ း 
 
 

 
 င္ homestay တ ္  လည္ တ္ ည့္အ    င့္ ည့္ ည္မ ား  င္ ့ န္ထမ္းမ ား  ေ းအ   ာ ္ ကာက  ္ 
  င္း  င္ ့က န္းမာေ းအတ က္ င့္တ င္တာ န္      ည္။   င့္ homestay တ င္ ေကာင္းမ န္ေ ာေ း 
အ   ာ ္ကာက  ္  င္း  င္ ့က န္းမာေ းအ င့္အတန္းမ ားက  ထ န္း  မ္း  င္း ည္ င္ ည့္ ည္မ ားက       
ေ ာင္ န္   င့္လ  ္ငန္း က း   း န္   င္ ့  င့္က    တ္  မ္း ာမ ေ း န္ အေထာက္အက        ည္။ 
 
 အ   င္းတ င္  င့္ homestay   င္ ့ က္   င္ ည့္ ေ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း  င္ ့က န္းမာေ း 
အ  တ္အ   င္းမ ားက       င  ေ ာ္  ထား   ည္။    င္ ည့္ လ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္းနမ နာမ ားက   
 င့္လ  အ ္  က္မ ားအတ  င္း ေ  ာင္းလ    င္   ည္။ အ  က္အလက္မ ားက    င့္ န္ထမ္းမ ား  င္ ့  မ  ေ   ။ 
ထ  မ  ာ   တ  ႔ ည္ အ က      က္မ ား  င္ ့  အ က  ာ ္မ ားက   လ  က္နာ   င္   း  င့္ homestay   
အ င့္အတန္း မင္ ့မားေအာင္ ထ န္း  မ္း   င္   ည္။ 

 

  
 

  င့္ homestay တ င္ ေ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း   င္ ့က န္းမာေ းအ င့္အတန္းမ ား  မင္ ့မား 
ေအာင္ က န္က    တ္နည္း  း  ာ  င္ ့   င္ထ န္း  မ္း   င ္   ည္။  

  မင္ ့မားအ င့္အတန္းမ ားက   မထ န္း  မ္း   င္  င္း ည္  င့္ homestay တ င္ ေနထ  င္မည့္ 
 ည့္ ည္အေ အတ က္က   နည္း  းလာေ    င္   ည္။  

 အေ     ေ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း   င္ ့  က န္းမာေ း န ္မ ားက   လ  က္နာ  င္း  င္ ့ မေတာ္တ  
   ္မ မ ား  င္ ့    နာမ ားက    က  တင္ကာက  ္   င္   ည္။   

 ည္   ္  က္မ ား 
 Homestay တြင္အလုပ္လုပ္သူမ်ားႏွင္ ့  ဧည့္သည္မ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ ့  

က်န္းမာေရး တိုးတက္လာေစရန္။  
 သင့္ homestay အတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ျခင္း ႏွင္ ့ က်န္းမာေရးအဆင္ ့အတန္းမ်ား 

ရွ ိေစရန္အတြက္ တန္ဆာပလာမ်ားႏွင္ ့  လုပ္ေဆာင္ရန္စာရင္းမ်ားေပးရန္။  
      ္ေ ာင္တာ ာအ  ္ 

  အ ာက   က    ္ ္တ  ႔ အ   င္း ၇ တ င္ေ ာ္  ထား  ့   ည္။   

မ တ္  က္ 
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 မေတာ္တ    ္မ အားလ  း  င္ ့     နာအားလ  းက    က  တင္ကာက  ္   င ္မည္မ  တ္  ။    ႔ေ ာ္ 
 တ  ႔က   မည္က ့   ႔ တ  ႔   န္ မည္က    က  တင္       င္း  င္ ့  အထ အ   က္  င္ ့     း   းမ မ ားက   
 န္ ႔တား   င္   ည္။  

 

၇.၁. လ  ္ငန္း  င္ ေ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း  င့္ က န္းမာေ း  (OSH) 

 
မေတာ္တ    ္မ မ ားက    က  တင္ကာက  ္  င္း    
ေ   ာ  ာ အ  အ  ္ထား  င္း  င္ ့  မေတာ္တ    ္မ မ ား  ာက    က  တင္ကာက  ္   င္   ည္။ အေ ာက္ 
အအ  မ ားက      မ န္ထ န္း  မ္း  င္း     ေန ာမ ားက     ္  ္  ္  ္ထား  င္း  င္ ့   န္ ႔  င္းေ း လ  ္  င္း  
 ည့္ ည္အ န္းမ ား က  လ      ေအာင္ထား     င္း  န ္မ ားက  အ   း     င္း  င္ ့  က   ္   ာ ထ    က္မ  
မ ား   ႔မ  တ္ က   ္   င္   ည္း ထ    က္မ မ ားက    က  တင္ကာက  ္   င ္   ည္။  င့္ န္ထမ္းမ ား ည္ 
လ       ည့္အ တ္အ ားမ ားက    တ္ င္   း    ည္းက    ာမ ားက   အ   ာ ္ကင္း  ာ အ   း   နည္း 
မ ားက        ေအာင္လ  ္  င္း  င္ ့  လ  ္ငန္း  င္တ င္ မေတာ္တ    ္မ မ ားက   ေလ ာ့က ေ    း  င့္အ င့္ 
အတန္းမ ားက   တ  းတက္ေအာင္လ  ္ေ ာင္   င္   ည္။ (OSH တန္ ာ လာ ၁   င္ ့ ၂ က   ကည့္  ။)   
 
ေကာင္းမ န္ေ ာ တ ္က   ္ ည္ န္ ႔  င္းေ း 
 င္  င္ ့ င္ ့ န္ထမ္းမ ား ည္ အ ားအေ ာက္  က္   တ္ ာတ င္    မ န္လက္ေ း  င္း  င္ ့  
   င္ ည္းထား  င္းတ  ႔က ့   ႔ လ  ္ငန္း  င္    ေကာင္းမ န္ေ ာ တ ္က   ္ ည္ န္ ႔  င္းေ း န ္က   
လ  က္နာ န္အေ း က း   ည္။ (OSH တန္ ာ လာ ၃ က   ကည့္  ။)   
 
မ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း  
က    ာမ ားက  ထ န္း  မ္း  င္း   တ္ ္  င္ ့ လ   ္  းလမ္းေ ကာင္းမ ားက   မ ကာ     ္ေ း  င္း  
  က  မ ားက      မ န္  ္  ္  ္  ္ထား  င္း  င္ ့    က  မ ား  င္ ့  တ   းေ  က္မ ားက   
 န္ ႔တားထား ည့္အ ာမ ား မ   ေအာင္ထား     င္းတ  ႔   င္ ့ မ းေ းအ   ာ ္က   
နည္း  းေအာင္လ  ္ေ ာင္   င္   ည္။ (OSH တန္ ာ လာ ၄ က   ကည့္  ။) 
 
   းမႊားထ န္း  မ္းမ   
 င့္ homestay တ င္အေ     တ ္က   ္ ည္ န္ ႔  င္းေ း  င္ ့   န္ ႔  င္းေ း န ္က   လ  က္နာ  င္း ည္ 
   းမႊားမ ားကာက  ္ န္အေထာက္အက    ္   ည္။ (OSH တန္ ာ လာ ၅ က   ကည့္  ။) 
 
မေတာ္တ    ္  င္းက   တ  ႔   န္မ   
မေတာ္တ    ္  င္းက   တ  ႔   န္မ  န ္မ ားက   ထား     င္း  င္ ့  မေတာ္တ    ္ ာတ င္ ထ    က္မ မ ား 
နည္း  းေအာင္ လ  ္ေ ာင္ေ း   င္   ည္။ 
 
ေ  း  း  နာ     
 င့္တ င္ အေ း ားထ    က္မ မ ား  င္ ့  ေနမေကာင္းမ မ ားက   က   န္အတ က္ ေ  း  း  နာ   အ တ္      
 လား။  က  အလ  ္တက       င္   း  င့္ န္ထမ္းမ ားအားလ  းမည္ ည့္ေန ာတ င္      ည္က          



 

ASEAN အေ း ား  း   းေ းလ   ္ငန ္ း      င ္   င ္မ  အ  အ  ္  
Homestay မ  ာ း  -  အေလ့အထေကာင ္ းလမ ္ းည ႊန ္   
   

78 

 လား။  င္လ  အ ္ ည့္အ ာမ ား အားလ  း      း   တ  ႔အားလ  း  က္တမ္းမက န္မ အ   န္အတ င္း 
      လား။ (OSH တန္ ာ လာ ၆ က   ကည့္  ။) 
 
မ းေ းအ   ာ ္တ  ႔   န္မ   
မ းေလာင္မ    ္ေ  လ  င္  င့္မ ာမည္ ည့္အ  အ  ္      လ ။  င္  င္ ့ င္ ့ န္ထမ္း  ္လ  လ  ္ေ ာင္ 
 မည္က           လား။ မ းေ းအ   ာ ္တ  ႔   န္မ လ  ္ေ ာင္ န္  ာ င္းက  ထ န္း  မ္း  င္း  င္ ့  မ းေလာင္ 
မ  ေလ့က င္ ့ န္းမ ားက      မ န္လ  ္ေ ာင္  င္း  င္ ့  အ က္မ ားက ္  ္   င ္   း  င့္   င ္   င္မ အား 
အထ အ   က္   ္မ က   နည္း  းေအာင္လ  ္ေ ာင္   င္   ည္။ (OSH တန္ ာ လာ ၇ က   ကည့္  ။) 
 

 
 
 
 
  ား ၇.၁.၁ -  မန္ေန  ာမ ားအတ က္  ည့္   ္ ာ   ေ းအ   ာ ္ကာက  ္ေ း   င္ ့လ      ေ းအတ က္ 

လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၁ 

ေဆာင္ရန္: 
 

 စၾကၤံမ်ားႏွင္ ့  ဘံုေနရာမ်ားကို  မီးထြန္း 

ထားပါ။  

 ေလွကားအားလံုးတြင္ လက္ကိုင္မ်ား 

ထားရွ ိပါ။  

 ျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင္ ့  တံခါးမ်ားတြင္ 

ေသာ့ခေလာက္ထားပါ။  

 ေလွကားထစ္မ်ားႏွင ္ ့  ေလွကားမ်ားကို 

ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနျဖစ္ရန္ 

ထိန္းသိမ္းပါ။  

 လွ်ပ္စစ္မီးအေပါက္မ်ားကို  စိ ုက္ထားပါ။ 

(ေျမစိ ုက္ထားပါ။)  

 မီးသတ္ပစၥည္းမ်ားကို  

ထိန္းသိမ္းထားပါ။  

 ေရွးဦးသူနာျပဳပစၥည္းမ်ားကိ ု  

လံုေလာက္ေအာင္ ျဖည့္ထားပါ။  

 သင့္ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင္ ့  မီးေဘးႏွင္ ့ 
မေတာ္တဆ ေလ့က်င္ ့မႈမ်ားကို  
ျပဳလုပ္ပါ။ 

ေရွာင္ရန္: 
 

 အမ်ားျပည္သူေနရာမ်ား သို ႔မဟုတ္ 

မီးေဘးထြက္ေပါက္တြင္ 

အဟန္႔အတားမ်ားထားရွ ိ ျခင္း။  

 မ်က္လံုးေနရာအျမင္ ့တြင္  ခ် ိတ္မ်ားထားရွ ိ ျခင္း။  

 အိမ္ေမြးတိရိစာၧန္မ်ားကို  မီးဖိ ုသိ ု ႔မဟုတ္ 

စားေသာက္ရန္ေနရာတြင္ ခြင္ ့ ျပဳျခင္း။  

 အႏၲရာယ္ရွ ိသည့္ ဓားအသံုးျပဳမႈကို  ခြင္ ့ ျပဳျခင္း။  

 မီးေဘးထြက္ေပါက္ကို  ေသာ့ခတ္ထားျခင္း။  

 တန္ဖိ ုးရွ ိသည့္အရာမ်ားကိ ု  

ဂရုမစိ ုက္ဘဲထားရွ ိ ျခင္း။  

 ပ်က္ေနသည့္ ကိရိယာမ်ားကို  အသံုးျပဳျခင္း။  

 သင့္ဝန္ထမ္းမ်ားကို  အလုပ္ပိ ုလုပ္ေစျခင္း။ 

 မ်က္လံုးအျမင္ ့ထက္ပိ ု ၿပီး 

ပစၥည္းမ်ားသယ္ေဆာင္ျခင္း  

 ဧည့္သည္အခန္းမ်ာကို  ေသာ့မခတ္ဘဲ 

ထားရွ ိ ျခင္း။  

 ေလးလံသည့္အရာမ်ားကို  တစ္ဦးတည္း 

OSH လ  ္က  င္ န္ ာ င္းမ ား 
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  ား ၇.၁.၂ -  ည့္ ည္မ ား  င့္ထ ေတ ႔ က္   ည့္ ၀န္ထမ္းမ ားအတ က္ တ ္က   ္ ည္ န္႔  င္းေ းလ  ္ေ ာင္ န္ 

 ာ င္း  
တန္ ာ လာ ၂ 

ကၽြႏ ု ္ပ ္ 

 ဒီေန႔ ေရခ်ိ ဳးၿပီးၿပီလား။  

 ေခၽြးနံ ႔ေပ်ာက္ေဆး အသံုးျပဳၿပီးၿပီလား။  

 ဒီေန႔ သြားတိ ုက္ၿပီးၿပီလား။ 

 ကၽြႏု ္ပ ္လက္သည္းမ်ားကို  သန္ ႔ရွင္းၿပီး 

ညွပ္ၿပီးၿပီလား။ 

 ကၽြႏု ္ပ ္အိမ္သာသံုးၿပီးတိ ုင္း  

ကၽြႏု ္ပ ္လက္မ်ားကို  ေဆးေၾကာၿပီးၿပီလား။  

 အစာမစားခင္ႏွင္ ့  စားၿပီးခ် ိန ္တြင္ 

ကၽြႏု ္ပ ္လက္မ်ားကို  ေဆးေၾကာၿပီးၿပီလား။ 

 အစားအေသာက္နားရွ ိစင္တြင္  

ကၽြႏု ္ပ ္ဆံပင္ကိ ု  စည္းထားပါသလား။  

 
 

 သန္႔ရွင္း ေသသပ္သည့္ အဝတ္အစားမ်ား 

ဝတ္ၿပီးၿပီလား။  

 အလုပ္လုပ္ရန္ အႏၲရာယ္ကင္းသည့္  ဖိနပ္ႏွင္ ့ 

အဝတ္အစားမ်ား ဝတ္ဆင္ၿပီးၿပီလား။   

 ပြင္ ့ေနသည့္အနာမ်ားကို  ပလာစတာနဲ ႔ 

ဖံ ုးအုပ္ၿပီးၿပီလား။  

 ကၽြႏု ္ပ ္ေခ်ာင္းဆိ ုး  သိ ု ႔မဟုတ္ 

ႏွာေခ်သည့္အခါ ပါးစပ္ကိ ုအုပ္ထားပါသလား။  

 ညစ္ပတ္ေနသည့္ တစ္ရွဴးစကၠဴမ်ားကိ ု  

ခ်က္ခ်င္း စြန္ ႔ပစ္ပါသလာ။ 

 ကၽြႏု ္ပ ္နာမက်န္းျဖစ္သည့္အခါ 

နားေနပါသလား။ 

 
 

 သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရာတြင္ 

လူမ်ားေခ်ာ္လဲမႈ မျဖစ္ေစရန္ 

စိ ုစြတ္သည့္ ၾကမ္းျပင္မ်ားကို  

ကာထားပါ။  

 ပ်က္စီးေနသည့္ ကိရိယာမ်ားကို  

ျပဳျပင္ပါ။  

 (သင္အပါအ င္) ဝန္ထမ္းမ်ား 

ေနမေကာင္းပါက နားေစပါ။  

 ႀကံခိ ုင္ၿပီး အေထာက္အကူေပးေသာ 

ဖိနပ္မ်ားကို ဝတ္ဆင္ပါ။  

 အဆိပ္ျဖစ္ေစမည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင ္ ့  
အလုပ္လုပ္သည့္အခါ မ်က္ႏွာဖံ ုးႏွင္ ့  
လက္အိတ္မ်ားဝတ္ပါ။ 

ေရြ႕ျခင္းသို ႔မဟုတ္ မျခင္း။  

 ေလွကားေပၚတြင္ အလြန္ကြာေ၀းစြာ 

ဆန္႔တန္းလြန္းျခင္း။  

 စု ိစြတ္ေသာလက္ျဖင္ ့  လွ်ပ္စစ္ အေပါက္မ်ားကိ ု 

ကိုင္တြယ္ျခင္း။  

 တစ္စံ ုတစ္ရာအႏၲရာယ္ရွ ိသည့္အခါတြင္  

ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ျပင္ရန္ႀကိဳးစားျခင္း  - 

အျခားတစ္ေယာက္ကိ ုအကူအညီေတာင္းပါ။ 
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  ား ၇.၁.၄ -    းမႊားထ န္း  မ္းမ  လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း  

တန္ ာ လာ ၄ 
  

    ေလ ာင္ထား ည့္အ ားအ ာ   ည္းမ ားတ င္     းမႊားလက  ာမ ား   ္ေ း  ။  
 အ ားအ ားမ ားအားလ  းက   အလ    တ္   င္ ည့္ ထည့္  ာမ ားတ င္    ေလ ာင္  ။  
   တ္က  ည္မ ား  င္ ့  အမ န္အမႊားမ ားက   လ င္ မန္  ာ န္ ႔  င္းေ းလ  ္  ။  
  ား က င္း ားက န္မ ားက   မ   းအ  ္  မထား    င္ ့။   
 တ   းေ  က္မ ား  င္ ့    တင္းေ  က္မ ား တင္း က ္  ာ  တ္ထားေ ကာင္း   ္ေ း  ။  
  ကမ္း  င္  င္ ့  န   မ ား    အေ  က္မ ား  င္ ့  အက္ေ ကာင္းမ ားက   လ  ေအာင္လ  ္  ။  
    က္မ ားတ ္   က္      င္ ့ေန ည့္ေန ာမ ားက   လ  ေအာင္လ  ္  ။  
    ေလ ာင္ ည့္ေန ာက    န္ ႔  င္းေ  ာက္ေ  ႔ေအာင္ထား  ။  
 အမ  က္   အားလ  းေ  တ င္  အ   းမ ားထား  ။  
 အမ  က္   းမ ားက   မ ကာ    န္႔  င္းေ းလ  ္   း    း တ္  ။  
   ည္းက    ာမ ားအားလ  းက    န္ ႔  င္းေအာင္ထား  ။  
 အ င္မ ားက      မ န္ ည  ္  ။  
  န္႔  င္းမ အ င့္အတန္း မင္ ့မားေ  န္ တ  က္တ န္း  ။ 

 

 
 

  ား ၇.၁.၃ -  မ းေ းအ   ာ ္ကာက  ္  င္း လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း  
တန္ ာ လာ ၃ 

  

 (   ္   င္လ  င္) တည္း    န္းတ ္ န္း  တ င္  မ း   းအ  က္ေ းက    ာမ ားက   
တ ္ င္  ။ 

 တည္း    န္းတ ္ န္း   တ   းေနာက္တ င္ ေ းကင္း ာေ  ာင္းေ ႊ ႔   င္း 
နည္းလမ္းမ ားက   က ္ထား  ။  

  င့္ န္ထမ္းမ ား  င္ ့အတ  ေ းကင္း ာေ  ာင္းေ ႊ ႔   င္း နည္းလမ္းမ ားက   
ေလ့က င္ ့  ။  

 ေ းကင္း ာေ  ာင္းေ ႊ႕ န္အတ က္  ေ းအ   ာ ္ကင္းေ ာေန ာက   ေ  း   ္  ။ 
 အထ ္တ  င္းတ င္ မ း တ္   ည္းမ ား ထား     ။  
 တည္း    န္းတ ္ န္း  မ  လ  ္က ေ ာထ က္လမ္း    န္ ေ   ာေအာင္လ  ္ေ ာင္  ။ 

(   ္လမ္း    န္ အ က       ည္။   မာ တ   းေ  က္မ တ ္လမ္း  
  တင္းေ  က္မ တ ္လမ္း 

    ေန  အားလ  း ေ မည ထ ္     ႔ေ ာက္   င္ န္ ေ းကင္း ည့္လမ္း   ေ   ။  
 မ းေလာင္မ    ္   းလ  င္   တင္းေ  က္မ ား  င္ ့  တ   းမ ားအားလ  း  င္ ့   င ္ န္ 

ေ   ာေအာင္   လ  ္  ။  
 ေ     င္ ာ  င္ ့     င္င လ  း   င္ ာ  မ းေ းအ   ာ ္ကာက  ္ န္ 

လ  က္နာ  က္မ ားက         ။ 
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  ား ၇.၁.၆ - ေ  း  း  နာ       ည္းက    ာ ာ င္း (အ က    ထား ည့္    ည္းမ ား)  

တန္ ာ လာ ၆ 
  

    း တ္ေ း   င္မ္  
 အ   ္အ ား  င္ ့         ာန္အမ   းမ   း    ည့္   တ္တ းမ ား  
    း တ္ထား ည့္ အ တ္မ ား  
   ည္  မ္း အ တ္မ ား  
      တ္မ    င္ ာ တ တ္မ ား  
 တ  ္   တ္မ ား  
 ေ း န္း   း     း  
 အက  က္အ  ေ  ာက္ေ း (အက္ ္   င္) 
 ေမႊးည  ္မ ား  
   င္က  က္နာအတ က္ လ မ္းေ း (က ္လ ္မ  င္း) 
 က ္ေ ကး  
 အ  ား 

 

 
 

  ား ၇.၁.၅ -  မေတာ္တ    ္  င္း    ႔မ  တ္ အေ းေ     ္  င္းအတ က္ လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း 
တန္ ာ လာ ၅ 

  

    င္ ည့္  အားလ  းက   ေ းကင္း ည့္ေန႔ ာ   ႔ေ  ေ ာင္  ား  ။  
 လ  အ ္လ  င္ အက အည ေတာင္း  ။ ( ည့္ က    အေ းေ     န္းန   တ္မ ားက   

အ   း     ။) 
    ္   င္လ  င္ ထ    က္  ္ ာ  ည့္  မ ားက   က ည   ။ (ေကာင္းမ န္  ာ   ည့္ထား 

 ည့္  င္  ေ  း  း  နာ       ည္းက    ာမ ားက  အ   း     ။) 
 မေတာ္တ    ႔မ  တ္ အေ းေ  အေ  အေနက   မည္ ည့္အ ာက   ္ေ  ေ  

 ည္က     ာေ     း ထ    က္မ နည္း  းေအာင္  က  း ား  ။  
 မေတာ္တ     ႔မ  တ္ အေ းေ  အေ  အေနက   ေနာက္ထ ္ထ ္မ   ္ေအာင္ 

မည္   ႔ ကာက  ္   င္ ည္က    ေနာက္   င္းတ င္ ေ  းေ  း   င္   ည္။ 

 

  ား ၇.၁.၁ -  မ းေလာင္မ     ္   းလ  င ္အတ က္ လ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း  
တန္ ာ လာ ၇ 

  

 အန းအ  းေန ာတ င္     မ ား ေ းကင္း ာ   ႔  ား   င္ န္  တ ေ း  ။  
 မ း တ ေ းအ  က္  က     င္ ့  ။  
 မ း တ္ ာနက     က္  င္းေ    ။  
 အက ္           က အေ ာက္အ  းက   ေ းကင္း ာ   ႔ေ  ာင္းေ ႊ ႔ န္လ  ္  ။  
  ည့္ ည္မ ား  င္ ့   န္ထမ္းမ ားက   ေ းကင္း ည့္ေန ာ   ႔ တည္ င မ္  ာေ  ေ ာင္ 

  ား  ။  
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    ္   င္လ  င္ေင  ားမ ားအားလ   းက     ္  ား  ား  ။  
    ္   င္လ  င္ လ  ္    က္ေ ာက္မ မ ား  င္ ့  ထ က္   မ မ ား   က   န္က       ား  ။  
    ္   င္လ  င္ တ   းေ  က္မ ား  င္ ့    တင္းေ  က္မ ားက     တ္ထား  ။  
    ္   င္လ  င္ ေလာင္ ာ      ႔မ  တ္ မ းေလာင္ ာ ( တ္ ္    ႔မ  တ္ လ   ္  ္) 

တ  ႔က    တ္  ။  
   န္းလ  င္းမ ားက     င္ ့ထား  ။  
    း  က္မ မ ား   ္   င္  င္းအတ က္  တ      ။  
 အက ္ ေ းကင္း  က မ း င မ္း   ည္းမ ားက   အ   း     ။  
 အက ္  အ          ႔မ  တ္ လ   ္  ္က    ာတ  ႔   င္ ည့္ 

မ းေလာင္က  မ္းမ     ္  က ေ က  အ   းမ       င္ ့။   
 အ တ္အ ားမ ားမ းေလာင္ေန  က   မ း တ္ န္     ေ ာင္မ ား  င္ ့   တ္  ။  
 လ  အ ္လ  င္ အေ းေ  လ နာတင္ ာ ္    ႔မ  တ္ ေ း  းအက အည အတ က္ 

  န္းေ    ။ 
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  း န္႔ homestay (   ႔) 

  ္  ာအေ       ည့္   း  ား 

လ  ္ငန္း homestay လား? 
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၈။   း န္႔ homestay (   ႔)   ္  ာအေ      

 ည့္   း  ားလ  ္ငန္း homestay လား။ 

 
အ    ႕လ မ ား ည္   း န္ ႔ homestay   င္ ့ န္လ  လား   း အ    ႕က   ္  ာမ အ  ားအ မ္ေထာင္  မ ား  င္ ့  
  းေ  င္း   း   းတ   homestay တ ္နည္းအား  င္ ့    ္  ာအေ      ည့္    း  ားလ  ္ငန္း homestay 
(Community-Based Tourism (CBT))   လည္း   က ည္က     င္ ့ န္လ  လား   ည္။    မ န္အား  င့္ 
  း န္ ႔ homestay မ ား ည္ မ  ႕    ာမ ားတ င္ အေကာင္း   းအလ  ္   ္   း CBT homestay မ ား ည္ 
ေက းလက္ေ  မ ားတ င္ အေကာင္း   းအလ  ္   ္   ည္။  

 

   
 
  ္  ာအေ      ည့္    း  ားလ  ္ငန္း ည္ မ ားေ ာအား  င္ ့ ေ      င္ ့တ  င္း င္း ားမ ားမ  
 တင္   း  း န္ ႔လည္ တ္ ကေ ာ လ မ ေ းအား  င္ ့ထ န္းထား   င္ ည့္     း  ားလ  ္ငန္းမ   း   ္   ည္။ 
ေ မ     း  း  း  င္း ည္ တ ္  း  င္း   အက   းအ မတ္ထက္   ္  ာ ေကာင္းက   းက  အ  ကထားကာ 
  ္  ာအတ င္း အာ ာ က း   းမ က    န္လည္ထ န္းည  ေ း   း     း ာ  ္ေက းမ   ထ န္း  မ္းမ    င္ ့ေ မေန ာက   
တာ န္    ာထ န္း  မ္းေ ာင္ ့ေ  ာက္  င္းတ  ႔    ္ေ    ည္။ 
 
 
 
 

 ည္   ္  က္ 
   ္  ာအေ      ည့္    း  ားလ  ္ငန္း  အက   းေက း  းမ ားက    င္နားလည္   င္ န္အတ က္ 

က ည  န္  
    း  ားလ  ္ငန္း ည္   ္  ာက   အ    ေ ာေ ာင္ ည့္  က္ေ ာက္မ မ   း   ေ ကာင္း 

 င္ေ   ာ န္အတ က္ က ည  န္  
 င္တန္းလမ္းညႊန္ 

   ည္မ ာ ေ  း   ္   င ္  င္ ့    ည့္  အ   င္း   ္   ည္။ 

အ     ္  င္ ့     က္ -   ္  ာအေ      ည့္    း  ားလ  ္ငန္း 
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အက ္  င္  င္ ့ င္ ့  ္  ာ ည္ CBT Homestay အ  အ  ္က    တင္ န္  တ္ င္ ား  က 
 မ ာ  ္း ား န္အ ာမ ား   ္   ည္။ 

 

CBT Homestay  အက   းေက း  းမ ား CBT Homestay    န္ေ  မ မ ား 

   မ  မ ား  ားေ ာ       ္ေ ာင္တာမ ား  င္ ့  
 န္ေ ာင္မ မ ား    လ  ္ေ း   င္   ည္။ 

 ည့္ ည္မ ား လည္ တ္  င္းက   အ မ္ေထာင္မ ား 
အတ င္း တ ားမ  တ  ာ အလ ည့္က လ  ္ န္  ည္းမ  ္း 
မ ား  တ္မ တ္  င္း။ 

ေ ာင္း  ္ေ း  င္ ့ ေ ကာ္ ငာ  င္းတ  ႔က      မ   
လ  ္က   ာ   လ  ္   င္   ည္။ 
(လက္ကမ္း  ာ မ ား   က္    ္  အေ ာင္း  န္း 
ေ    င္း     း  ား   း န္းမ ား   ႔ လည္ တ္ 
  င္း    ည္) 

တ ားမ  တ   း ထ ေ ာက္ေ ာ    ႕ ည္း     င္ ့ 
ေ  င္းေ ာင္    ႔ ည္းတည္ေ ာက္   က    န္တ း  င္း။ 

Booking မ ား  င္ ့ေင ေ းေ  မ မ ားက       
“   း န္း”မ  တ ္ င့္လက္     င္ေ        ည္။ 

အ   ႔ င္အားလ  းမ  ည မ  ေ ာအလ  ္  င္ ့   ္ မ  ္  ့   းမ  
    ေ  န္ ေ ာင္  က္  င္း။ 

အလ  ေင မ ားအ  အ င္ အ  င္မ  ေင ေ ကး 
ေထာက္  ့မ  မ ား က     ေ ာင္   င္ေ     ည္။ 

အ   ႕ င္အ မ္ေထာင္မ ားတ င္တ ည ေ ာအ ည္အေ  း 
အ င့္မ ား ထ န္း  မ္း  င္း။ 

 င္တန္းေ း  င္း  င္ ့  
က  မ္းက င္မ တ  းတက္ေ းအတ က္ 
အေထာက္အ  ့မ ား 
   ေ ာင္   င္ေ        ည္။  

ေတာင္း   မ အားအလ  အေလာက္မ    ည့္အ   
အ မ္ေထာင္  မ ားထ ္ထည့္ န္   အားေ းမ မ ားက   
ေတာင္ ့  ထား  င္း။ 

  း န္ ႔ homestay တ င္   နာ    ည့္အ   
ေနာက္  လ  ္ေ း   င္ ည္။ 

အနာ တ္အ မ္ေထာင္  မ ားအတ က္ 
ေင ေ ကးေထာက္  ့ န္ အလ    င္  ာေ    င္း။ 

ေ    အ  င္း  င္းေထာက္  ့   င္း  င္ ့  
အ က  ာ ္ေ မ    င္း 
 

အ  င္ေင ေ ကးေထာက္  ့   င္း (   ႔) အက အည က   
အလ န္မ     လာ  င္း။ 

တ ားမ  တ  ာလ  ္ေ ာင္  က   ္  ာ   ည္းမ  
က      မ     င ္မာေ    ည္။ 

တ ားမ  တ  ာမလ  ္ေ ာင္    ္  ာအတ င္း ေ   မ ား 
  င္ ့ တင္းမာမ မ ား  န္တ း   င ္   ည္။ 

 
 

 
   ္  ာထ တ င္ homestay မ ား  ာ  င္ ့လ  ္ န္အတ က္ လ  ေလာက္ေ ာ    ္   င္ေ      ည့္ 

   း  ားမ ားအလ  အေလာက္   ေ ကာင္း ေ   ာေအာင္လ  ္  ။  
 အေ    အေ ာက္အအ  မ ား (လမ္းမ ား  ေ   လ   ္  ္   ည္) တ  ႔က    ္ေ း   း  င္းတ  ႔ 

အားလ  းအလ  ္လ  ္ေနေ ကာင္း ေ   ာေ   ။ 
   ္  ာ  းေ  င္း   င္   င ္ ည့္  တ ား င္  က္  ္လ  ္ငန္းက    န္တ း  ။ 

အ က      က္မ ား 
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   ္  ာတ င္   င္  မ ား  င္ ့   ႔ ည္းထား ည့္   မ  န္ ႔   ေ း  တ္အ   က   န္တ း   း    တ္အ   ႔ င္မ ား 
က     ္  ာမ မ ေ း   း  တ္  ။ 

 တ ားမ  တ   မာ မတ္     အားလ  း   င္  လက္ေတ ႔က    း   င္ ့လင္း မင္ ာေ ာ လ  ္ေ ာင္ န္ 
တ က  ည့္ ည္းမ မ္း ည္းကမ္းမ ား  တ္မ တ္ ည့္   မ  န္ ႔   ေ း ာ  က္ ာတမ္းက  ေ း  ။ 
 ာ  က္ ာတမ္းတ င္ အ မ္ေထာင္    ္မ ားက   မည္ ည့္အ   န္  င္ ့မည္   ႔လက္   မည္အတ က္ 
  င္းလင္း  တ္ ား ည့္ ည္းမ  ္းမ ား   င္   မည္။  

    ည္း    မ ား  အေ    အေ ာက္အအ  မ ား        ္ေ ာင္တာမ ား  င္ ့  အလ  ္ မား   င္ ့ 
မန္ေန  ာ က  မ္းက င္မ မ ားတ  းတက္လာေ  န္   ္  ာက  အေ     ည့္နည္းလမ္းက  အ   း     ။   

 က  မ္းက င္မ မ ား    းေထာင္  င္း  ေင ေ ကးေထာက္  ့မ      င္း  အေ    အေ ာက္အအ  မ ား 
တည္ေထာင္  င္း    မ  န္ ႔   မ       မ ား  အေ ာင္း  င္ ့  ေ ကာ္ ငာ  င္း (အမည္အမ တ္အ ား 
လ  ္  င္း  င္ ့  အမည္အမ တ္အ ား  မ  န္ ႔     င္းမ ားအ  အ င္) တ  ႔က  အာ      က္  ။ 

 အမည္      း ေ  းက က္က     ာ  ာလ မ္း   င္ ည့္     း  ားအက   းေ ာင္က  ေ  း   ္   း   င့္ 
CBT အတ က္ အ  ကအေ ာင္း  င္ ့ေ ကာ္ ငာ  င္း အ  တ္အ   င္းအ   ္လ  ္ေ ာင္ေ  န္   ္း ား 
  ။     လ က   း  ားအက   းေ ာင္က   booking မ ား  င္ ့ ေင ေ းေ  မ မ ားက   လက္     င္း 
ေ  န္အတ က္   ္း ား  ။  

   း   းေ း န္လ န္း   း   ္မ န္မ ေ  ာက္က  ္  ား  င္းက   ေ  ာင္ က ္  ။ အက ္  ေ    မ ားက   
ေ းင ္ န္ေ ာင္မ တ ္    တ  င္းအတ က္ ေင ေ ကးေတာင္း     
   း  ားမ ားလာေတာ့မည္မ  တ္  ။   မာ   တ္      က္ န္အတ က္ ေင ေ ကးေတာင္း    င္း။   

  င္တန္းမ ားမ ား    င ္ န္အတ က္  က  း ား  ။ အ  လ  ္ ာ င္တန္းက   လ  အ ္  က္အေန  င္ ့ 
 ေ ာထား  ။ 

  ည့္ ည္မ ားအတ က္  ာ ာ ကားမ ား  ာ (တ  တ္  အ  လ  ္    င္  ္    ာ   က  း  း ား  
   န္   ည္) မ အ  က ာလ  းမ ား   ည့္  လက္ကမ္း ာေ ာင္မ ားက   ထ တ္   း  င္ င္  ။  

    င္င တကာ ည့္ ည္မ ား  င္ ့  အမ ား   းတ  က္   က္တ ေတ ႕ ည့္   ္  ာအ   ႕ င္မ ားအတ က္ 
အ  လ  ္ ာ င္ ကားေ းအေထာက္အက မ ားက     ာေ     း  န္ ႔ေ   ။ 

 CBT အ  ္ေထာင္  မ ား ာမက   ္  ာတ ္  လ  းအက   း   ္ေ  န္ အ  ္မ  တ္   ္  ာ 
တည္ေ ာက္ေ း     ေင  (  မာ  င္ေင   ၁ - ၅ %)က    န္တ း  ။     ႔      င္း ည္ 
  ္  ာတ ္  လ  းက   CBT homestay မ ား ေအာင္ မင္မ အားလက္  ေ    ည္။  င္းတ  ႔ ည္ 
 ည့္ ည္မ ားအား  င္း   းေ ာ္ေ     း  က      န္အတ က္လည္း အားေ း   ည္။ 

 အက ္ ေတာင္း   မ က    င္  ့  က ေနာက္ထ ္အ မ္ေထာင္မ ားက   ထ ္ေ  င္း   င္   း  င္းတ  ႔  
မတည္   တ္က  က ည  န္အတ က္ ေ  းေင အ  အ  ္က    န္တ း  ။ အက ္  အ   း   င္း CBT 
အ မ္ေထာင္  မ ား ည္ ေနာက္ထ ္တ  းလာမည့္အ မ္ေထာင္မ ားအတ က္ မ       င ္ ည့္   င္  
ေင ေ ကးေထာက္  ့မ မ ားမ  အက   း   ား  ့  က  အ  က္ ည္အလ န္အေ း က း   ည္။  

 
 
 
 
CBT Homestay မ ားအ ကားတ ည ေ ာ အ ည္အေ  း   ေ  န္အတ က္ တ ္  း    homestay 
အ မ္ေထာင္အ ည္အေ  းက     ္ေ း န္ homestay   ္ေ းေ းက  အ   း     ။ 

  ္ေ းေ းလ  ္ေ ာင္ န္ ာ င္း နမ နာ 
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 တ ားမ  တကာ  က္မလ  က္ ည့္လ  ၃   းက   တ ္အ မ္  အတ က္ homestay 
  ္ေ းေ းလ  ္ န္ ည္ အေကာင္း   း   ္   ည္။  

 Homestay   ္ေ းေ း ည္    မ န္   လ  ္ေန   မည္။ (၆ လတ ္ က မ္   ္   င္   ည္။)  
 
 

Homestay   ္ေ းေ း 

Homestay     ာ ေကာင္း တ  းတက္ န္လ   မ တ္  က္မ ား 

အ  င္   က      

  တ္/အ င္     

   /   ာ ္    

တ    ာ ၦန္    ္တ မ ား     

မ းအလင္း  
   

ေလ င္ေလထ က္  
   

ေ     း န္း  
   

အ မ္ ာ 
   

ေ  န္း  
   

တည္း    န္း  
   

 ားေ ာက္ န္ေန ာ  
   

   ေန ာ  
   

မ း    န္း  
   

ေ       န္႔  င္းေ း  
   

   ေ ာင္မ   
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