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C-BED    က င္း 
  ္က က္        လ  ္ငန္း  မ က န္း တည္   က္     င္မ  (C-BED) သည္   သ    ္က က္မ  း တ င္း 

 င္ င         င္း   လ  ္လ  ္က  င္  င္း  င ္   လ  ္လ  ္သည္        နမ  း တ  းတက္မ  တ က္ 

    က္ က   းမည္  က  မ္းက င္မ     း   င္  င္း  င္   လ  ္   င္  င္            င္းတ    တ က္    က္    

  း န္    င္င တက   လ  ္သမ း       (ILO) မ    း     း သ   က န္ က နည္း   း  န္းသ ္ သ  

သင္တန္း       ္   ္  သည္   

 

သင္တန္း      မ   န  င္   C-BED    န္းသ ္မ မ         ္သည္    မ  း  က  မ္းက င္သ မ  း 

သ   မ  တ္   မ္း ည္     တ င္က  မ ္းက င္သည္    င္   က   း  ဂ   လ္မ  းတ      င္ န္   န္းက မ      

   င္း  င္း သင္ က းမ         ္   င္တ မ  း   တ င္      သည္  သင္ က းမ နည္းလမ္းမ  း  င္   

     ည္း  း  သည္         း C-BED    င္သ မ  းသည္ သင္တန္းလက္က  င္ တ င္   င္ သ     း  င္းသည္  

တ ္ င္    းတ ္ င္ လမ္းညႊန္မ မ  းမ  လမ္း  သည္ တ  င္း       ္   င္တ  တ  မ  း  င္     း   းမ  

မ  းက    တ တက  လ  ္   င္ က  မည္     င္သ မ  း  က း    တ  လ  ္   င္မ မ  း  င္   သ     

  း သ    သ လ  က္  သ  ည    သ တ  င္     တ    က  မ  း    း     လ  ္  င္း  င္    သ ္ သ  

 သ  ည    သ တ  က  မ္းက င္မ မ  း  င္   တတ္က  မ္းမ  မ  းက       း   င္   င္  သည္    နည္းလမ္း 

  း  င္         ္သည္ မည္သည္         ည္း သ   မ  တ္   ္က က္ တ က္ က န္က    တ္နည္း   း 

  န္း  း   င္ သ     း   ္   တ ္     ္  သည္   

 

C-BED       ္သည္   း   း  း  တင္လ  ္က  င္မ     င္   လည္ တ္မ တ    တ က္ တတ္က  မ္းမ မ  းက   

    း   င္  း န္     င္း   ္လ  ္  င္း   င   ကး  မ  န္       င္း   င္         ္   င္  မ  း       ္ 

    င္းတ   က           သည္      သင္တန္း    ဂ မ္   ္      မ တည္   း       ည္း  း  သည္   တ   မ    

က   ္   င္  း   း  းလ  ္က  င္ န္ ည္မ န္း  က္   သ တ    တ က္ C-BED   င္     သး  း  း   း  း လ  ္က  င္သ  

မ  း တ က္ C-BED တ      ္ က  သည္         င္   း   း  းလ  ္ငန္း   င္   တတ္က  မ္းမ မ  း  င္   

  န္းက  တ ္     တ က္ က  မ္းက င္မ မ  း    မ   က င္းမ န ္   င္ လ  ္   င္ န္ တ က္ တ  း   း 

 နသည္ တန္   လ မ  းက      ္တ   က္ က္လက္တ  းတက္   င္ လ  ္   င္  း လ က္     သည္  

     ဂ မ္မ  းက   သ းသန္   သင္တန္းမ  း    ္   ္   သ   မ  တ္       းသ း       ္မ  းတ င္ 

 မ ္ဂ  း       န  င္    ည္ သ င္း   း   ္     က င္  ည္   ္   င္  သည္   

 

Homestay       ္   က င္း: 

သင္တန္း       ္ 

လက္     င္    န င္တ ္   န္တ င္    ္လ  န္ ည္မ န္းသည္  homestay    င္  င္မ  းက    တ     

လ  ္ငန္းမ  း တင္ န္  င္     မ   တ  းတက္လ    င္ လ  ္   င္  တ င္  က  ည     ္   န္ တ က္ 

homestay       ္က    သ  း    မည္   ္သည္         ္သည္    င္သ မ  း  တ     homestay 
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မ  း   မ  န္       င္းမ သ      း   းသည္မ  း    တ င္           း  တ       မ  သင္     င္ န္ တ က္ 

   ကက  သ    မ  န္     မ   န   မမ  း    တ င္   လး  း  း  သည္   သည္    က  း  င္   SBO 

သ   မ  တ္ AE က  သ       း C-BED တန္   လ  မ  း မ  သင္  မ မ  း     တ င္လည္း 

 က္လက္ င္ က တည္   င္   င္  သည္     င္သ မ  းသည္   င  န္ တ က္   တ    က  မ  းက   

     င္လ    း    း  း  းလ  ္   င္ န္      ္ ( တ     လ  ္ငန္းက   တ  းတက္   င္မ တ္ က္ န္ 

လ  ္   င္မ  ၃   ) က    န္     င္သ  း  မည္  သင္တန္း   း   းသ  းသည္        င္သ မ  းတ င္ 

 Homestay တည္   က္မ   င္  သက္   င္ သ    မ   က င္းမ န္   း    င္  မင္   သ   ည    သ တ  

  လ  ္ လ း လ (သ   )လက္         နက        မ္း လ လ  န္ တ က္    မ     င ္မ လ  သ  

     မ္း န္း  ္မ    ည္   င္း 

   း   း  းတ  းတက္မ  တ က္  လ း လ က    တည္     င္း  

 လ  ္ငန္းတ ္      မ   က င္းမ န္   င္လ  ္ န္ (သ   )   က    ္မ  း တင္ န္ မ  းက   

  င္ မ  း  င္   လ  ္   င္ န္မ  းက      ္  တ္  င္း 

  န ဂတ္ တ က္ လ  ္   င္ န္မ  းက      း  တ္  င္း  

      က္ သ     င္းသင္း က္    င္း  င္      း     လ  ္  င္းမ  းက    တင္      ္  း     င္း 

တ   က      မည္   ္  သည္  

  လ    က င္း လမ္းညႊန္ (GPG) 

သင္တန္း က္တ င္    င္သ မ  း  း GPG   င္   မ တ္ က္  းမည္   ္   း  က  မ္းတ င္   ္သ  းသည္     

 တ     သင္ က းမ မ  း     က္ န္  င္    တ     လ  ္ငန္းမ  း  တင္    ္ န္ သ   မ  တ္ 

တ  းတက္   င္လ  ္   င္ န္ တ က္  သ  း      င္  သည္  သင္တန္း   င္သ မ  း  လ  ္ငန္းမ  း တင္ 

    ္ န္ သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္   င္ န္ တ က္   GPG တ င္   က င္း   း   လ    

မ  း  တန္   လ မ  း  င္   သင္တန္းတ င္   င္သည္  လ က င္   န္းမ  း  င္    ္ လ င္း န္  လ က င္   န္း 

    မ  း    င္  သည္   လ က င္   န္းမ  းသည္ GPG     တ င္မ တည္  သည္  သ    သ ္   လမ္းညႊန္ 

မ    သ     င္သ မ  း တ က္     သည္  န္   တ းမ   ္  သင္     လ    ္  က   လ က င္   န္း 

လ  ္   င္မ က    က  ္သ  း      သ က တ  က  သတ     ကည္   း    

 

 

       သ    မ   က း  

  C-BED သင္တန္း   း   းသ  းသည္     သင္   း   း  းလ  ္ငန္း  တင္ န္(သ   )တ  းတက္ န္  တ က္ 

လ  ္   င္   င္မည္  လက္ တ  က သည္   င္ မ  း တ က္   င္းလင္း သ       ္က   သင္    မည္    ္ 

  သည္  သင္   း   း  းလ  ္က  င္ န္ တ က္       န   မမ  းက  န းလည္မ မ      မ     င ္မ လ    း  န  

ဂတ္တ င္   းတ     င္ မင္မ      န္ တ က္ သင္ က     က္     င္း(သ   )  း   င္း  င္း လ  ္   င္ န္ 

 လ း လ     သည္  သင္  ္          းသ မ  း  င္    း   င္း က္သ  ္မ မ  း   တင္   း    ္  လ မ္  မည္   

  န  တ င္    း   က္ လက္မ  း တ က္  လ    က င္းလမ္းညႊန္က   ကည္     
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 က  သ    သင္တန္း  းမ နည္းလမ္းသည္ သမ   းက  ည   း  င္း နည္းလမ္းမ  း  င္   က     း  သည္  

သင္ က  က ည  န္    မ  း  သင္တန္း  းသ မ  း သ   မ  တ္  ည   င္မ  း   မည္မ  တ္           း 

သင္ သင္တန္းလမ္းညႊန္တ င္   င္ သ     း   းမ မ  း  င္   လ  ္   င္မ မ  း တ က္ တ ္ င္    း 

တ ္ င္ လမ္းညႊန္  က္မ  းက      ္   လ  က္ တ တ  လ  ္လ  ္   း လ  က္န  မည္   ္  သည္        

   င္း   င္မ   သည္  တ က္    က္ လက္မ  း  င္   လမ္းညႊန္  က္မ  းက  တ ္    လ  းသ     တ္   န္ 

      င္မ  း  းလ  း လ ည္ က  လ  ္   င္ မည္   ္   း       င္မ  း  းလ  းသည္  က း က ္မ  

    န္ တ က္ တ  န္     လ  ္   င္   မည္   သင္တန္း      မ နည္းလမ္း သ ္တ င္   တ း  မင္ 

မ  း  င္   သ  းသ ္  က္မ  း    ည္  သ းမ  း     သ တမ  း  င္     တ    က  မ  းက  မ       င္း  င္   

က    ္ ္တ      င္း  င္း  မ  သင္     င္မည္   ္  သည္   က  သ    လ  ္   ္ န္ တ က္       င္မ  း 

  းလ  း    း   းမ မ  းတ င္    င္   မည္   

 

သင္တန္းမ တင္မ   င္      း  းသ  းသည္    တ င္ သင္တန္း      က္မ က  န းလည္   င္ န္ တ က္ 

  ္တမ္းတ ္  က   သင္   း  ည္   း န္ တ င္း   မည္   ္  သည္      က္ လက္မ  းက   

လ       က္  းမည္   ္   း  န ဂတ္      ္မ  း တ က္ သင္တန္းသ  း   ည္းမ  း  င္        ည္း   မ  းက   

   မ   က င္းမ န္   င္လ  ္   င္ န္ တ က္  သ  း   မည္   ္  သည္  သင္တ     

လ  ္ငန္း      ္   က င္း  လ လ  န္  န င္ ၃  ၆ သ   မ  တ္ ၁၂ လ  က    း န က္ 

 န က္  ္  ္တမ္းတ ္   တ က္       သင္တန္းသ းမ  းက    က္သ  ္မည္   ္  သည္  

 

သင္တန္းလမ္းညႊန္တ င္   င္ သ  လမ္းညႊန္  က္မ  းသည္ လ  က္န  န္လ  ္က    း 

  င္ တ ္ င္    တ က္   က      းသည္   က    န္က  လည္း   း  း  သည္    သ က တမ  းက   

သတ     ကည္   း    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 န က္ က္တ   ၁ တ င္   ကမ္း   ္    းသည္  တ  င္း flipchart က   သ  း       

 က ္  flipchart မ     က     က္     သ   မ  တ္ သင္တန္းလမ္းညႊန္က    သ  း       

 သ က တသည္      င္း တ က္  န္  မ န္း က    န္က    း  သည္    

သင္ သ က တက   မင္သည္      သ   က္ တ္    

သင္ သ က တက   မင္သည္     လမ္းညႊန္  က္မ  းက   တ္   း လ  ္   င္ န္က   
   လ  ္ မည္   ္သည္  

သင္ သ က တက   မင္သည္            င္    မ      
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သင္တန္းမ တင္မ တ င္  န ္တက    ္ န္ တ က္    က္     း  င္းသည္    င္ မ  းက  လ  က္န     

 သင္တန္းမ မ    ္တမ္းက    ည္      က ္  သင္ တ င္မ တ  မ     က သ   မ  တ္ မ  ည္   း   

    ္သ    မ  တ င္း    

 ၅ - ၇    က္  သည္       င ္မ  း      ည္း    မည္သ     က င္း   းလ  ္   င္ န္ 

    ္သ မ သင္ က   လမ္းညႊန္  မည္  

 သင္တန္း တင္ န္       င္တ ္  းက   ‘      ‘   တ္သ ’      ္ 

က   ္   င္      လ  ္ န္   း   ္          ‘   တ္သ ’    န္းက မ      က္ လက္မ  း  င ္   

လ  ္   င္ န္လမ္းညႊန္မ  းက          း  သ   က္ တ္   န္   ္  သည္  

        တတ္က  မ္းသည္ သ  မည္သ မ          ‘   တ္သ ’    ္   င္   း  သင္တန္းတ ္ လ   က္ 

   န္းက က         င္မ  း  က း မ     န္    ္  သည္  

 

      င္မ  း  းလ  းသည္  က း က ္က  ္က  န္ တ က္ တ  န္    သ ္လည္း     င္းတ ္   င္း  တ င္ 

  က      းသည္     န္  ည္ လ  င္  သတ   း န္       င္တ ္  းက     း က က္   မည္  

  က      းသည္     န္က   တင္း က ္   လ  က္န  န္မလ    ္ သ ္လည္း        င္းသင္တန္း   န္ တ က္ 

သင္     န္က     မ  န္      မည္   ္  သည္   က ္  လ  ္   င္မ တ ္  သည္ 

  က      းသည္     န္ က္     က  မင္   န  က မ  တမ     န္ တ က္     း လ  ္   င္မ မ  းတ င္ 

    န္က န္သက္သ    င္လ  ္   င္    

 

      င္မ  း  းလ  း တ ည သည္  သင္တန္းလမ္းညႊန္မ  းက      မည္   ္  သည္   လမ္းညႊန္မ  းတ င္ 

တ ္  း  င္း   လ  ္   င္မ  မ  းက    ည္    င္သက  သ          လ  ္   င္မ မ  းက  လည္း   ည္    င္  သည္  

     မ  းသည္   းလ  း  း   င္း   း လ  ္   င္မ မ  းက          င ္  က flipchart     က္   တ င္ 

လ  ္   င္   င္  သည္  

သင္တန္းတ င္    ္ ႊင္      
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    င္း ၁ - 
မ တ္ က္  င္းမ  း 
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    င္း ၁ - မ တ္ က္  င္းမ  း 
 

 

 

 

 

 

 

     င္းတ င္ သင္တ      င္း  င္း   က င္းနင္    သင္တန္း သင္ က းမ နည္းလမ္း     က င္းသ    လ  

မည္   ္  သည္  က    ္ ္တ   သည္    မ  းမ   င္   သင္  မည္   ္  သည္  သင္တ    မတ ည  သ    တ    က   

မ  းက     မ    င္း  င္      င္း  င္းက ည မည္   ္   း  လ  ္   င္မ    က င္းသင္န းမလည္သည္      မး  န္းမ  း 

 မး         င္း   ည္   ္  က္မ  းမ     

 သင္တန္းသ း         မည္မ  း   င္း    န္  

 လ  ္   င္မ မ  း  င္        လ  က္ လ  ္မ  း     င္  သင္တန္း      မ   နည္းလမ္းက   န းလည္ န္  

   က    ္မ  း  င္     က      က္မ  း  း  င္း     း  မ က  န းလည္ န္  

 

      ္   င္တ  ၁က -    င္း  င္းသ က  မ္း  င္း  

 
 

      ္   င္တ  ၁က တ င္    င္း  င္းသ က  မ္း န္ တ က္  က  ္း    ္မ တ္ က္မ တ      

   လ  ္မည္   ္  သည္  

 

 

 

 

၁  လ တ ္   က္  သည္    က္     က္မ  း  း   း က   ္ က   ္က   မ တ္ က္ န္ 

  မည္   ည္       င္       င္းတ ္ လ   က္သင္  က        လ  သည္  န မည္တ    

• Homestay လ  ္    

• ( က   း င္  က) သင္ homestay မည္မ   က   ည္      ္တည္      း   ္  သလ    

  သင္တန္းက  တက္   က္   င္း   ည္   ္  က္  င္   သင္   း   း  းလ  ္ငန္းက   က ည  န္ 

သင္မည္က  သ     မ   ္လင္    သနည္း   

၂  မ န ္ 

 

    င္း က  ္း    း 

 

၂  မ န ္ 
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၂  တ ္  း  င္း  သည္     းသ မ  း မင္   င္ န္ ၎တို ႔homestay     တ္     လ  ္  ကတ္ သ   မ  တ္ 

 န္း   တ   က     မ      ၎ကို နံရံတြင္ျဖစ္ေစ စားပြ ဲအလယ္တြင္ျဖစ္ေစထားပါ သို ႔မဟုတ္ 

သင့္ဖုန္းျဖင္ ့အျခားသူမ်ားကိ ု ျမင္ေစပါ။  

၃     က္      က္က    ည္     (   မ  တ္လ  င္  လက္ ည္ သ က္န း   န္(သ      န လည္   

  း   န္) 

 

  

   း ၁က -    င္သ    က္ လက္ 

   င္သ  မည္ Homestay လ  ္   
  န္းန   တ္/   း မးလ္ 

လ  ္   

   

   

   

   

   

   

   

   

 လ  ္   င္မ တ င္ သင္ သင္တန္း   ္မ  းမ   မည္သ မ  း   ္  က င္း 

သ    မည္   ္   း  တ    လ  ္ငန္းမ  း   က င္း  နည္း က  ္းသ    မည္   ္  သည္  
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    င္း ၂ - 
 န ္မ  း န္တ း  င္း 
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    င္း ၂ -  န ္မ  း န္တ း  င္း  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     င္းတ င္ သင္တ   သည္  က င္းမ န္   လည္ တ္ သ  homestay   င္   သင္  ည္ သည္မ  း     ္ ႊင္ 

  က င္း  သ      န္  န ္မ  း သ  း     င္း တန္   းက    သမည္       င္   ္  က   တ္ မည္   ္  သည္  

သင္သည္       ္   င္တ  ၅   က   လ  ္   င္ မည္   ္  သည္       င္း   ည္   ္  က္မ  းမ   - 

   မ  န္       င္းတ င္  န ္မ  းက        သည္ နည္းလမ္း   က   း က း  းမ  းက      ္  တ္ န္ 

  န ္မ  းက       မ  သည္  လ  ္ငန္းမ  းန င္    က္  ္သည္    းနည္း  က္မ  းက   န းလည္ န္ 

 GPG   င္      မ   င္း   းလ  န္ 

 GPG သည္ သင္ လ  ္ငန္းတ  းတက္   င္ န ္မ  း န္တ း န္က ည   းမည္က   သင္ က း န္ 

 

      ္   င္တ  ၂က -   မ မ  း 

 

      ္   င္တ  ၂က တ င္ လက္တ လ  ည္ သည္မ  းမ  homestay    ္     က င္း 

         သည္က   သင္တ    က း မည္   ္  သည္   န က္ က္      ္   င္တ မ  းက   

လ  ္   င္ န္ တ က္  တ      တ    က  မ  း   က င္းက    သ      န း   င္ 

သင္   သည္    မ   း     င္က   က    ္ ္တ     း  တ္  လ  မည္ သ      သလ    

 

Homestay န   တ္ ၁        င္ 

 

 

 

၂ 

 

၁  ၂   င္   ၃ ၄၅ မ န ္ 

    င္း က  ္း    း 
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[၅ မ န ္]    းလ္ မ     က    း  းမ   သက္ ၃၅    ္ န္းက င္    Mr   င္  Ms Kim    တ  သည္ 

 င္   န း   း   င္င သ     လည္  တ္သ  း      း ၎တ   သည္   င္င က   လည္ တ္ န္  င္    တ   က   န္ တ က္ 

homestay မ  းသည္   က င္း   းနည္းလမ္းတ ္     ္သည္   င္     သည္   တ   သည္    းမ  င္ န္း 

    homestay သ      က္   လ    း  ည္  က  မ  က       သည္  က မ က င္း    င္  ည္  က  သည္သ  ္ 

 က  ည မ   ္သည္  တ က္  တ      န္းမ   မည္သည္   ္  က င္း မ သ       တ္ န္းက င္      

   က င္းလည္း    က္ လက္မ  း   မ        

 

 တ   သည္  တ      န္းသ      က္ သ       န္းည ္ တ္ နသည္က   တ     သည္   တ   သည္ 

႐  င္းမ  း ကည္  န္   း  တ္လ  က္ သ ္လည္း  တ      င္   က္တ င္ Mr. Kim သည္ က   း နသည္  

 လ က းမ  းမ  က သ  းသည္  တ က္   ္   သ  း  သည္   တ     း မည္သ မ     း  းသ န    က      

မ  း  င္   က ည    င္မ မ   သည္  တ က္     သသ  း  သည္  သ  လက္က    း  က    း န က္    င္းမ  း 

 ကည္    းသည္        က္     း  န္လ က  ည   တ က္ သင္    ္ န        တ   သည္ 

မည္သည္     န္  င္   မည္သည္  န  တ င္ ည  တည္ င္းမည္က   မ သ   သည္  တ က္ တ   းတ ္  က   

   က္ ကည္  သ     ည   တ က္  င္ င္ နသည္က    တ     သည္  Mr Kim   င္   Ms Kim သည္  

တ    ည    င္   တ  တည္ င္းမည္   လ းမ  းသည္  ကမ္း  င္   တ င္    နသည္  တ က္    း  မ္သ  း   

သည္  မ သ း  မ  ည  သည္ န က္တ ္န   တ င္   င္သင္    ္မည္           သည္  Mr   င္   Ms Kim 

  ္   န္         း   မ  းမ   သည္  တ က္ ည      န္       က္   န     သည္  

 

ည    း   း သ      တ   သည္   ္ န္ သင္    ္      ္သည္  တ က္   န္းသ     န္သ  း  သည္  

 တ        ္  သည္ ည ္ တ္ န  က င္း တ        သည္   တ   သည္ မ   င   သ   မ္  င္မ  းက   

မ    င္    က္လ  သည္  တ က္ ည ္ တ္ န သ    ္     တ င္   ္လ  က္  သည္   န က္တ ္ န  န နက္ 

တ င္  တ   သည္   မ္သ   တ င္   မ္သ သ  း က  မ   သည္    င္   မ္  င္မ  းတ င္လည္း သ   လ  င္  း 

 သ      မ     က င္းသ    မည္   တ    တည္း   မ က   မည္က  သ      ္  က္ မည္မသ    homestay 

တ င္ က္လက္  န   င္သည္ တ ္ လ   က္  လ န္  တ္ည ္ က   သည္    တ   homestay တ င္  တ    

 န   င္ န္ က  တင္    င္းသ င္း  းသည္က   တ င္   ္  က္ န္ တ က္   ္း  း    က  သည္  

 

က    ္ ္တ   က    န က္  ္     င္ တ္  မည္ သ       သလ း   

 

 

Homestay န   တ္ ၂       င္ 

 

[၅မ န ္] Mr   င္   Ms Kim သည္ ၎တ       တ   homestay က     က္   သည္      င္း   း   င   သ  

 ည္  က    င္   သန္    င္း သ  န  က   တ   သည္  တ က္  လ န္   တ္သက္သ   သ  း  သည္   တ     း 

   း   း    က     သည္က      း    း   တ   က   န  တ ္   က္လ ည္ လည္  သ  းက   တ          

  း   မ  း  င  း န္ က္  းမ  း  င္   တည္ င္းမည္  ည      န္တ   က           သည္   တ   လည္ တ္   င္ 

သည္   မ     မ   န   က င္းမ  း   င္းက  လည္း  ည္  က  က  းလ  က္  သည္  
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 တ   သည္မ သ း    င္         း န္းက   မ    သ  း မည္   ္ သ ္လည္း Mr   င္   Ms Kim က   သက္ တ င္   

သက္သ    ္  လ  သည္  တ က္       း န္းက    း  း  း သ  း     င္    းမည္   ္  က င္း   ည္  က  မ   သ  

  း  သည္        း န္းသည္မည္မ  သန္    င္း  က င္း  တ      ္  း လ  းသတ   းမ   သည္  Mr   င္   Ms 

Kim က   က န္သည္ မ  သ း   င္မ  းက  မ တ္ က္  းက     း   း    က       သည္   တ      န္းတ င္ 

 န္း  င္  မ  း င္ လက္   င္  း   း  သည္  

 

 င္းည န င္းတ င္ မ သ း   င္      သည္  တ     င္   တ  ည    း က  သည္   တ   သည္ 

   င္း  င္း    သ  က းမ   က းလ  း သ ္မ  းသင္   င္း  င္    တ   လည္ တ္သင္ သည္  န  မ  း  င္   

homestay မ     င္  က္သည္        ္   င္တ မ  း   က င္း မ သ း    မ  က း   င္းက    လ န္ 

   ္သက္  သည္   င္း      ္   င္တ မ  းသည္ Mr   င္   Ms Kim    န္း      း    က င္း   း 

   က္   ္     သည္   တ   သည္    က္    တ္လက္ တ    သ  င္းတ င္   င္က   လ န္  သ     သ  

 မင္းတ ္န ္  င္ င္  း  တ င္ က ည   း     သည္   တ   သည္င းမ   း  က္က  မ သ း   င္မ  း  မ  

တ ္  း  င္  လမ္း  သည္  ၂ န       က င္   းသ  း     သည္   င္းသည္  က း        င္     ္ က းမ  

   က င္း သင္   န္ လ န္  က င္း သ နည္းလမ္းတ ္     ္  သည္   တ       း   း သ   မ 

  တ    က    က င္     တ   homestay လည္ တ္မ က   မ  ္  က္မ သည္  တ က္  လ န္ မ္းသ  

မ   သည္    တ  မ သ း  သည္ လ မ  းတည္း     င္းက      ္သက္သည္မ    င္းလင္း   း      းလ  း 

သန္    င္း   း  န ္တက    ္ န္ တ က္  န္ မ္းမ  းလ  က္န  န္  န ္မ  း     သည္  

 

ဤ      ္   င္တ တ င္ သင္သည္ Mr   င္   Ms Kim   လ န္မတ ည  သ  

  တ    က  မ  းက    က းသ    း   ္  သည္        င္မ  းသည္  န က္         ္   င္တ  

မ  း      တ င္  န ္မ  း   က င္း    မ  န းလည္   န္ က ည   းမည္   ္  သည္  

 

      ္   င္တ  ၂  -  န ္မ  း န္တ း  င္း  

       ္   င္တ  ၂  တ င္သင္သည္  န္ မ္းမ  း  င ္  န ္  သည္  သ  း   န္းမ  းက   

  န္လည္သ  းသ ္မည္    ္  သည္  သင္သည္ င္း သ  း   န္းမ  းက     မ မ  းတ င္ 

ညႊန္း  းသည္က    က း      သည္  သင္သည္ GPG က  လည္း ကည္ ႐ မည္   ္  သည္  

 

[၁  မ န ္] က    ္ ္တ   သည္     င္  က Flipchart ၁ က   ညႊန္း      င္  သည္   င္းတ င္ 

 န္ မ္းမ  း   သည္မ   သင့္မိသားစုဝင္မ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင ္ ့  homestay အတြက္ 

သင့္ကိ ု ကူညီရန္အတြက္ ပိ ုက္ဆံေပးထားသည့္လူမ်ား သို ႔မဟုတ္ အျခား homestay မ  း  င္   

မ    သ  းသည္    င္ မ  လ  ္  ္  းသည္  န္ မ္းမ  း    င္သည္  သင္homestay တ င္ 

 လ  ္လ  ္သ မ  း   ္  သည္  
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Flipchart ၂ တ င္      သည္မ   -  က င္းမ န္ သ  န ္တ ္  သည္ မ  း သ   း  င္     င္းလင္း   း 

လ  က္န  လ  ္က က      း  း သ  လ  ္   င္ န္   င္းတ ္    င္    တင္  သည္   င္းသည္ 

႐  ္   း န္မလ    ္    သ    သ ္ ႐  း  င္း သ  လ  ္   င္ န္   င္းသည္ သင္  န္ မ္းမ  းမည္သည္တ    

က  လ  ္   င္ န္ သင္ မ   ္လင္    းသည္က   တ က    သ      င္  သည္   န ္မ  းသည္ ႐  ္   း န္လ   

  ္  သလ း  မလ    ္    

 

 န ္မ  းသည္ သင္ homestay မ  းက       န္တ  တ င္ က   း      လည္ တ္ န္ တ က္ က ည    င ္  သည္  

သင္  န္ မ္းမ  းတ င္ သင္ မ သ း  မ  းသ    င္ နလ  င္ င္ သင္  homestay မ  း     မ     လည္ တ္ န္ 

  င္       န္တ  တ င္ က   း      လည္ တ္ န္ တ က္  န ္မ  း  း     င္းသည္   က င္း   း   ္  သည္  

သင္သည္  န ္မ  း   က င္  ည္   ္  တ င္     က္ က    ္ န္ တ က္ GPG   မ    းသ  င္   

    င္း ၂ တ င္ ကည္    င္  သည္      ကည္ ႐  န္ တ က္     န္ ၂ (သ   ) ၃ မ န ္     င္  သည္   င္းသည္ 

သင္   မ  န္       င္းက  မ္းက င္မ မ  းက   တ  းတက္   န္  သင္  န္ မ္းမ  းက  သင္တန္း  း န္  င္   သင္  

 ည္ သည္မ  း    ္ ႊင္   င္  း န္  တ က္  န ္မ  း န္တ း န္က ည   မည္  

 

      ္   င္တ  ၂  တ င္  န္ မ္း   သည္မ  မည္သ က     လ  သည္  င္   ၎တ   သည္သင္  

homestay  တ က္ မည္သည္တ   က  လ  ္  း   င္သည္က     န္လည္သ  းသ ္     သည္  

 

      ္   င္တ  ၂ဂ - Homestay  န ္မ  း 

      ္   င္တ  ၂ဂတ င္      င ္မ  း  င္   သင္ တ င္      းသ း န ္မ  း  တ  းတက္ န္ 

လ  သည္  န ္မ  း  င္    န္တ း န္လ  သည္  န ္မ  းက      း   းမည္   ္  သည္   က ္  

သင္  homestay က  မ တင္  သး  က သင္သည္  န ္မ  း  းလ  းက    န္တ း မည္ 

   ္  သည္  

 

 

၃  မ န ္ 

 

၁။ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအရ သင့္ homestay     က္ လက္မ  းက    ဇယား ၂ဂ တြင္ 

တစ္ဦးစီျဖည္ ့ပါ။ 

 ေကာ္လံ ၁ - homestay တစ္ခုကိုလည္ပတ္ရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္ အေရးႀကီးဆံုး 

စနစ္အခ်ိဳ႕ကို စာရင္းလုပ္ပါ။  

 ေကာ္လံ ၂ - စနစ္တစ္ခုစီကို  (၁၊ ၂ သို ႔မဟုတ္ ၃) ကို အဆင့္ေပးပါ။  

o ၁ = ေကာင္းမြန္ေသာစနစ္ရွ ိ ၿပီးသားျဖစ္ပါသည္။  

o ၂ = ေလာေလာဆယ္ရွ ိေသာစနစ္သည္ တိုးတက္မႈရွ ိရန္လိုအပ္ပါသည္။  

o ၃ = စနစ္မရွ ိေသးပါ။  
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  က ္လ  ၃ -   န ္ တ က္ မည္သ  (သင္  သင္   မ္   င္ က္  သင္ က လးတ ္  း  

သင္   ္က    သင္   ္မ          း လး  သ င ္  င္း  သည္) တ င္    ကတ  န္   သည္က   

   ္           န က္   န ္ တ က္ သင္ က   က  ည   းမည္  လ န မည္မ  းက   

   င္း   လ  ္    

  က ္လ  ၄ -   န ္မ  းက   တ  းတက္   င္လ  ္ န္ သ   မ  တ္  န္တ း န္ တ က္ 

သင္လ  ္   င္ မည္  လ  ္   င္မ မ  းက      ္      

  က ္လ  ၅ -  န ္တ ္       င္းလင္း       ္  း န္  င္    န  တက       မည္  

သတ္မ တ္ က္   တ ္  က      း   ္     န ္တ ္    က   တ  န္   သ မ  း  င ္  က ည သ မ  း  င္   

   း   း န္ တ က္ သင္ က   ္သင္    န္ လ    လ က္  း      န ္မ  းက   

 န     သ  းမ   မ တ င္    င္မည္ သ   းလ  းမ  သ   တ ည   က္မ  း     န္ 

   း က း  သည္  

၂  သင္        င္   တ  သင္    းက     း   း    

   း ၂ဂ - Homestay  န ္မ  း 

 က ္လ  ၁  က ္လ  

၂ 

 က ္လ  ၃  က ္လ  ၄  က ္လ  

၅ 

Homestay  န ္မ  း   င္  

၁  ၂ 

(သ   ) ၃ 

မည္သ တ င္ 

တ  န္   သနည္း   

မည္သ က ည မည္နည္း  

လ  ္   င္မည္  

      ္ 

 က္    

 က  တင္   န္း   င္းသ င္း 

(reservation) 

  န္း  င္    န္လ  င္း reservation 

မ  း    င္း  

   းသ  း က   း   င္မ  း  င္   

 လ  ္လ  ္  င္း 

    

 

 

 

 ည္ သည္ check-in   င ္  check-out  

 ည္ သည္မ  း  မ    း   မ  

လက္    င္း      င္ 

    

 

 

   ္ န္း   င္  န္းသ မ္း  း  - 

 ည္ သည္  န္းမ  း        း န္းမ  း 

  င္    မ  းသ  း န  မ  းက   

သန္    င္း  းလ  ္  င္း  
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   င္းတ က္  င္း  င္    င   ကး  

 င္ င မ  း  က န္က    တ္မ  း  င္   

     င္  း တ က္ 

     င္း င မ  းက           င္း 

    

 

 

  ႆန      င္း  င္း - 

 ည္ သည္မ  း (သ   ) 

 န္ မ္းမ  း  က း  

  ႆန မ  းက   က  င္တ  ္  င္း 

    

 န္   င္မ တ  းတက္   င္လ  ္  င္း  

    င္ မင္ သ  homestay တ င္  

    က     က္မ  တ္ 

လ  ္ မည္  

    

 

 

 ည္ သည္မ  း တ က္      

   း  ္  င္း    က္   တ္  င္း  

တည္ င္း  င္း  

သန္    င္း  းလ  ္  င္း  င္   

  း    န္း  င္       း န္ န  က   

သန္    င္း  းလ  ္  င္း  င္   

  င္ င္  င္း 

    

 

 

 

      း   ည္းမ  း  - 

      း   ည္းမ  းက     ္    င္း (သ     

   လ  ္   း   မ       န္ 

    

     င္  န္းသ မ္း  င္း -

    က္   းမ  း      န္းက င္   င္   

က     မ  းက        င္  င္း  င္   

တ  းတက္   င္လ  ္  င္း  

    

    း န  မ  း - 

   တ င္း န္းမ  း       ္မ  း 

 သည္တ   က     န္းသ မ္း  း  င္း 
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  က ္ င   င္း  - 

Homestay က    က ္ င   င္း 

( င္တ နက္  

   းသ  း က   း   င္မ  း  

   းသ  း    း   န သည္)  

  က ္ င  တ က္ လက္တ     ္မ  း 

        င္း  င္    လ  ္လ  ္  င္း 

    

 

 

      ္   င္တ တ င္ သင္ တ င္မည္သည္  န ္မ  း   သည္က    ကည္       း သင္မည္သည္  

 န ္မ  းက   တ  းတက္   င္လ  ္ န္လ    ္သည္  င္   မည္သည္  န ္ သ ္မ  းက   လ    ္ 

သည္တ   က    ကည္      သည္  
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      ္   င္တ  ၂ဃ -  န ္မ  း   င္   ည္ သည္မ  းမ       င္   

 

ဤ      ္   င္တ  ၂ဃ တ င္ သင္သည္ Homestay ၁   င္   ၂       င္မ  းမ   က္လက္ 

တည္   က္က  homestay မ  းတ င္ မည္သည္  န ္မ  း သ  း      သည္က      း   းမည္ 

   ္  သည္  သင္       တ င္းတ င္ homestay တ ္  လည္ တ္  င္း တ က္  န ္မ  း  

 က   း   မ   င္    င္းက    ည္ သည္မ  မည္သ     င္ မင္သည္က      း   းမည္   ္  သည္  

 

၃  မ န ္ 

 

၁     း ၂ဃတ င္ homestay မ  းတ င္   မ န္  း  င္   သ  း   သည္   န ္မ  း   င္း န္တ း န္ 

 တ က္  က ္လ  ၁      က င္း တ    မည္    မ     ္   (   ္ န္း   င္  န္းသ မ္း  င္း  င္   

 ည္ သည္ န္   င္မ ) တ   က      င္း      း   ္  သည္  

၂  သင္        င္   တ  homestay ၁   င္   ၂      င္မ  းတ င္  ည္ညႊန္း  းသည္      း န ္မ  းက   

   ္  တ္ န္ က  း  း     န က္   း  န  င္        င္မ  းတ င္ မ ည္ညႊန္း  းသည္   န က္  ္ 

 န ္တ ္  က      ္  တ္ န္ က  း  း    

၃   က ္လ  ၂ တ င္ homestay ၁ ၌ ဤ န ္မ  းမ   သည္  တ က္  ည္ သည္မ  းမ က  က္သည္  

   မ  းမည္က  သ      ္     က င္း    း   း     က ္လ  ၃ တ င္ homestay ၂ တ င္   န ္မ  း 

   သည္  တ က္  ည္ သည္မ  း က  က္   ္သက္သည္    မ  းမည္သ      ္       က င္း    း   း    

 

   း ၂ဃ -      လ  က္   း   းမ မ  း -  န ္မ  း  င္   တန္   းမ  း  

 က ္လ  ၁  က ္လ  ၂  က ္လ  ၃ 

 န ္မ  း  ည္ သည္မ  းမည္သ    င္ မင္သည္က     င္ သတ္မ တ္    

( ည္ သည္မ  း  ႐     င္  မ   ကည္    ) 

Homestay ၁ Homestay ၂ 

  မ  ၁ - 

   ္ န္း   င္  န္းသ မ္း  င္း 

 င္  က   မ္မ  း -  န  က   

   မ န္သန္    င္း  းမလ  ္  း    

      း န္း မ  က္   းက   မ  င္း 

  တ္  း       န္း န းတ င္ 

   င္မ  း     

႐   း  င္း   း သန္    င္း သ  

      း န္း 
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      ္   င္တ တ င္ သင္သည္  န ္ မ   းမ     င္   မည္သည္  န ္မ  း  သ  း      သည္က   

         း  ည္ သည္မ  းသည္ homestay က  မည္သ    င္ မင္သည္က    ကည္      သည္  

 သ       လ  ္ န္ တ က္ သင္သည္ homestay ၁   င္   ၂       င္မ  းက   

 ညႊန္း        သည္  

 

      ္   င္တ  ၂င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္ homestay မ  းတ င္ န ္မ  း    မ  တ  းတက္ 

 န္ သ   မ  တ္  န္တ း န္  တ က္ တ က သည္ လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္   ္   

  မ  ၂ - 

 ည္ သည္  န္   င္မ  

၎တ      န္း  သ    မည္သ မ  

  တ္မ  းမသ ္သ  း  း    

 တ     န္း (သ   ) 

     း န္ န   က   

မည္သ မ   မ  သ     

    း    င္း  လ    ္သည္  

   က္ လက္မ  း   း  င္း  

    း (သင္က   ္တ  င္   ည္    )    

    း   

    း   

    း   

     င္တ င္ မ ည္ညႊန္း  း သ  

 န က္  ္ န ္တ ္  က   

 က း  း      း   ္း  း    
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သည္   န ္မ  း န္တ းမ  တ က္ သင္   း   းသည္    မ  းက   သင္   တ္  တ င္ မ တ္  း 

    သင္   တ းမ  း မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္ နည္းင ္        

 
   ၁  မ န ္ 

 

၁  သင္တ     လ  ္ငန္းမ  း     န ္မ  းတ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ၂င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ      းတ  းတက္မ မ  း      သလ း    က ္      က မည္သည္  န ္မ  း  သ  း   မည္ 

သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္       

 

   း ၂င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္ 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

    င္း ၂    န က္   းလ  ္   င္မ  သင္   း  းသ  း            င္းတ င္ homestay 

တ ္  တ င္ မည္သည္  န ္မ  းလ    ္   း  ည္ သည္တ ္  း    တ    က   တ က္  တ     

   း   သ   န္းက က   သင္ လ လ      သည္  သင္  GPG       င္း ၂ တ င္ 

 န ္မ  း   က င္း    မ  သ       င ္  သည္  
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    င္း ၃ - 
သင္  homestay 
က    က ္ င   င္း 
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    င္း ၃ - သင္  homestay က    က ္ င   င္း  
 

 

 

 

 

 

 

    င္း ၃ တ င္ သင္  homestay က    က ္ င   င္း    း က းမ   င္   သင္  homestay   း   း   င္ (သ   ) 

တမ   း   င္ လ  ္   င္သည္    မ  းက     ္  တ္နည္းတ   က   န းလည္က   လ း လ    သည္  

 ည္ သည္မ  းက     က ္ င  န္ က ည   မည္  သင္သည္       ္   င္တ  ၂   က      လ  ္  မည္  

ဤ    င္း   ည္   ္  က္မ  းမ   

   က ္ င   င္း      ္   ည္   ္  က္က  န းလည္ န္ 

 သင္  ည္ သည္က  သ က  မ္း  င္း    း က းမ က   မ း မ  င္း   း   န္ 

  ည္ သည္  တ    က      က င္း   န္ သင္   လ  ္   င္သည္        ္   င္တ မ  းက    ကည္  န္ 

 

      ္   င္တ  ၃က -                ္   င္တ မ  း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

 

၄၅ မ န ္ 

 

    င္း က  ္း    း 

 

      ္   င္တ  ၃က တ င္ သင္              င္း   န္ (သ       က ္ င  န္ 
 ည္ သည္မ  း တ က္       ္   င္တ မ  း  န္တ း  င္းက   
   း   းမည္   ္  သည္  သင္  homestay တမ   း   း  သည္     မ  းက  လည္း 
သင္န းလည္   င္   င္ က  း  းမည္   ္  သည္   
 
လ  ္ငန္းမ  း  းလ  းသည္   ္  သ မ  း/ ည္ သည္မ  း       မည္   ္  သည္  
 ည္ သည္မ  းမ   လ  င္  သင္  homestay သည္  က  က   မည္မ  တ္    
သင္  ည္ သည္ မ  းသည္ သင္  homestay က  မည္သ          င္သနည္း  သင္  
homestay က   လ း လ    သည္  ည္ သည္မ  းသ           န္       ္တ ္   
  း    န္   း က း  သည္   င္းက   က    ္ ္တ   သည္   က ္ င   င္း      ္       
  သည္  သင္  GPG       င္း ၃ တ င္ သင္  homestay က    က ္ င   င္း တ က္ 
    င္းက     က ္ င   င္း      ္  း     င္း တ က္   က      က္မ  း  င္    တ  
 တ     မည္     င္ မင္ န္ တ က္ သင္သည္     း homestay မ  း     ္ န္း 
   င္မ  း   ည္    ္သ မ  း     တ ္မ  း  သည္တ     င္      ္    င္   မည္  သင္  
homestay သည္ လ မ  းသင္   င္   တ  န န္ တ က္   း   း  က င္း သ    န္ 
သင္မည္သ   လ  ္   င္သနည္း  
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  မ  း   း  န  င္   homestay မ       င္   င ္သည္     းသ  း မ   း   းမ  းက   သ     န္ 

   း က း  သည္     န္    တ င္    းသ  းမ  းသည္ ၎တ   ႐  း႐  း   တ ္တ ္  တ င္  န  င္း  င္  မ    င္ 

သည္    း   း သ   တ    က  တ ္  က   လ    င္  သည္   တ   သည္သ မန္  း  င္        င္မ  း    

က    း  း တ  က  သ    သင္    ္ က းမ   င္      န   င္မ က   သင္     း က   ္တ  င္ တ   က    င္  သည္  

 

 င္းက  သ    သ    းသ  းမ  း တ က္ သင္  homestay    မ        င္  မည္ နည္းလမ္းတ ္  မ   

သင္   ္ က းမ   င္      န   င္မ    က င္း သင္ က း  းမည္        ္   င္တ မ  း  း န္   ္  သည္  

   းသ  းမ  းသည္  င္း      ္   င္တ မ  း တ က္        င္း  းမည္   ္  သည္   င္း      ္ 

   င္တ မ  းသည္ သင္   ္ က းမ က     န္းသ မ္း   း မ     န္သ မက သင္     င္ င   န္လည္း က ည  

  သည္     က္  တ င္ သင္   ္း  း   င္သည္       ္   င္တ မ  း          င္းတ ္   တ     င္  သည္  

က    ္ ္တ      န က္      ္   င္တ  တ က္ သင္သည္ဤ   င္းက    န္လည္သ  းသ ္မည္   ္   း  သင္တ    

  ္တ  း   င္သည္တ   က    ကည္ မည္   ္  သည္  

 

 
၁        ္   င္တ မ  း   င္းက     န္လည္သ  းသ ္    

    က္    တ္လက္ တ    သ  င္း ( ည္ သည္မ  း  င္   တ  ႐  း   င္းတ ္မ ္  င္ င္   ) 

  က္ကမ္း က္  င္းလက္ တ    သ  င္း 

     းလက္မ  ည လက္ တ    သ  င္း (သ ္သ း  င္း  င္း   န္း        င္း  သည္) 

    း     က္    း  းလက္ တ    သ  င္း 

    း   တ္  းမ လက္ တ    သ  င္း 

    း  လက္  ္  မ္း မ း  င္း   း   းမ   င္  လက္ တ    သ  င္း 

 င းမ   း  င္း 

  တ င္တက္  င္း(သ       က င္   းသ  း  င္း(  တ္   း  း သ  န လည္     င္   င္သည္) 

   း   း သ   တ္ က္(သ   )    တ ္   က င္း   း  င္   သင္   ္ က းမ တ င္မည္သ    င္    

  က င္း   း   း  င္း 

    း  က  းနည္းတ ္  က  မည္သ   က  းသည္ 

 ဂ တ  င္  /(သ   ) က လက္ တ    သ  င္း 

၂     င္းက  သင္  ္တ  း   င္သလ း ကည္     

၃  သင္  homestay  တ က္မည္သည္       ္   င္တ မ  းသင္  တ ္   း   င္းတ   က   မည္က  သ    

    ္မည္က         င္      း   း    

၄   ည္ သည္မ  းသည္       ္   င္တ မ  း တ က္   ္   င္း  းမည္   ္သည္က  သတ     း 

 င္းတ   က    န ္တက     ္  းသင္   သည္  

၅  သင္   က    ္မ  းက      း ၃က    က က္လ ္တ င္  း    

၃  မ န ္ 
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   း ၃က -                ္   င္တ    က    ္မ  း 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      ္   င္တ  ၃  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

 
 

      ္   င္တ တ င္ သင္  homestay   င္   သင္  homestay  ည္ သည္မ  း တ က္ 

သင္  တ ္မည္        ္   င္တ မ  း တ က္  က    ္          င္း       က  သည္   

 

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္            က ္ င  န္ တ က္ 

တ က သည္ လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္   ္  သည္    က ္ င   င္း  င္   

      ္   င္တ မ  း တ က္ သင္   း   းသည္    မ  းက   သင္   တ္  တ င္ 

မ တ္  း     သင္   တ းမ  း မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္ နည္းင ္       
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၁  သင္တ     လ  ္ငန္းမ  း     န ္မ  းတ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ၃  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ     းတ  းတက္မ မ  း     သလ း    က ္      က မည္သည္   က  င   င္း      င္း 

 လ  မ  း  သ  း   မည္ သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္      

 

   း ၃  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္   င္း 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

 

 

  

၁  မ န ္ 

     င္းတ င္ သင္  homestay   င္   သင္  homestay   း   း   င္ (သ   ) 

တမ   း   င္ လ  ္   င္သည္       ္   င္တ မ  းက     က ္ င   င္း   က င္း 

သင္ လ လ      သည္  သင္  GPG       င္း ၃ တ င္  န က္  ္   က္ လက္မ  း 

   က င္း ကည္      
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    င္း ၄ - 
 င္ င   က္ င    င္း     င္း
  င္     း  န္းသတ္မ တ္  င္း 



ASEAN   သး  း  း   း  းလ  ္ငန္း     င္   င္မ       ္  

Homestay မ  း - သင္တန္းလမ္းညႊန္    

23 

    င္း ၄ -  င္ င   က္ င    င္း     င္း  င္  
   း  န္းသတ္မ တ္  င္း  
 

 

 

 

 

 

     င္းတ င္ homestay တ ္  လည္ တ္  င္း က န္က    တ္မ  းက     ္း  းမည္   ္  သည္  ဤတ   တ င္ 

မတည္ န္က န္က    တ္မ  း    မ က န္က    တ္မ  း  င္   သင္  homestay က     း  န္းသတ္မ တ္  င္းမ  း 

   င္  သည္  Homestay တ ္   တင္  င္း  င ္     န္းသ မ္း  င္းတ   တ င္    င္သည္       က န္က    တ္ 

မ  းက  လည္း န းလည္မည္   ္  သည္  သင္သည္       ္   င္တ  ၅   က     လ  ္  မည္       င္း  

 ည္   ္  က္မ  းမ   

 Homestay တ ္   တင္  င္း  ႐  ္   းမ မ  းက   သ    မ       န္ 

 Homestay တ ္   တင္  င္း  င္     န္းသ မ္း  င္းတ   တ င္    င္သည္       က န္က    တ္ မ  းက   

န းလည္ န္ 

    း  န္းသတ္မ တ္  င္း   က င္း  တင္  ္း  း န္ 

 

      ္   င္တ  ၄က - က န္က    တ္မ  း  န္ မ န္း  င္း  

 

 

 

သင္  GPG      င္း၂က    င္           င္း   မ  မ က္   တ င္    င္း ၄   က   တ    မည္  က    ္ ္တ    

မ တင္မ  သင္  GPG      င္း ၂ က   တ္သ  း န္    န္         က ္၍ သင္  homestay က  မ တင္  

 သး  က      င္းသည္သင္  တ က္ လ န္   း က း  သည္    န သင္တန္း    းတ င္သင္   homestay 

 တင္ န္မည္မ   င က န္က  န္လ  မည္က    တင္  ္း  း  တ င္    က္ က    ္ န္ သင္ မ သ း    င္   

 တ       င္းတ ္  လ  းက   တ္သ  း န္   း  း  သည္  

 

၄ ၇  မ န ္ 

 

    င္း က  ္း    း 

 

ဤ      ္   င္တ တ င္ သင္ homestay  တ က္လ    ္သည္မ  း  သင္ တ င္      း 

သ း  င္       မ  း  န္(သ   )   တ  းတက္   င္လ  ္ န္ သင္မည္မ  က န္က မည္က   

   း   းမည္   ္  သည္      သည္ သင္ homestay  တင္ န္(သ   )   င္သင္  

   ္ န္ မည္မ  က န္က လ မ္  မည္က     ကမ္း  င္း သ      င္  သည္  
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သင္တ     မ       သည္ ၎မ   သင္တ    င သ  း န္  င္ င္  းသည္ က္   မ  းမည္   ္   း  homestay 

တ ္   တင္ န္ သင္  တ က္မ န ္ကန္ သ     န္မ  တ္ သး        း  တ္လ  င္   း  တ္  လ မ္  မည္  

    းသ မ  းသည္ သင္ homestay တ ္   တင္ န္ တ က္   းလ  းန း  း    န   းသ း   ္   း က န္က  

   တ္သ  ္မ  းမည္မ  တ္  လည္း    း  တ္လ  င္   း  တ္  လ မ္  မည္   သည္မ   သင္  င္  သင္  မ သ း   

သ    လ  ္   င္သည္  က   ္   င္   း  တ္  က္   ္  သည္  

 

 

 

၁   ကန္က    တ္     ၸ  ္ ၄  က   ကည္    း    း ၄က       ည္းတ ္     တ က္ 

က န္က    တ္မ  းက    န္  မ န္း    

 မည္မ   (  က  ္) – သင္ တ င္    ည္းမ  း      းသ း   ္   း      သ  း    န္ တ က္ 

 က င္းမ န္ သ   န   းတ င္     က  သ      ္  မည္  

 တ  းတက္မ     န္ တ က္  န္  မ န္းက န္က    တ္ - သင္  တ င္    ည္း     း   းသ း   ္ သ ္ 

လည္း သင္ သ  းမ      င္ င္ တ  းတက္   င္      င္ န္ တ က္ လ    ္  က 

 သ      ္  မည္  

  သ ္(သ   ) သ  း      း   ည္း   န္  မ န္း  ္   န္   း  န္း - သင္  ္   န္လ    ္သည္  

    တ က္  သ      ္  မည္  

    ည္း   လ  ္ န္ တ က္ က န္ ကမ္း   ည္းမ  း  င ္    လ  ္သမ း   တ္ -  က ္      းလ  

တ ္   က္က   သင္   းက ည    း     က   တည္   င္ န္ သ   မ  တ္  ည္ သ င္း န္ 

လ    ္  က  သ      ္  မည္  

၂      တ ္    သည္   ္   န္  တ  းတက္   င္လ  ္ န္ (သ        လ  ္ န္ တ က္ 

မည္မ  က န္က မည္   က င္း သင္   က    ္မ  းက   သင္        င္      း   း    

၃  က န္က    တ္မ  းက     ည္    းသည္     သင္  homestay  တ က္တ ္   န္   န္တ င္  လ    ္ 

မည္     း   မ  းက      ္  တ္ န္ မ န ္ နည္းင ္      

 

   း ၄က - က န္က    တ္မ  း  န္  မ န္း  င္း 

 ည္ သည္ န္း (မ  း) က န္က မ   ည္ သည္ န္း (မ  း) က န္က မ  

 ည္ သည္   ္ န္း တ ္ (သ   ) 

   ္ န္း 
 

မ က္   က က္ (သ   ) န    မ း 
 

 မ       သ     ္  မ  း 
 

   ္  (မ  း)  န း    

   ကည္ မ း  မ္မ  း 

 

   င္း   းမ  း   င္မ  း  

   င္မ  း 
 

က တ္ က   မ  း တ က္ 

န   မ  း   တ င္    တ္မ  း 

 

30 Mins 
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  င္းမ  း  င္      င္း   း   ္မ  း    တင္း   က္ လ  က္က မ  း  

  င္   င္မ  း  တ   းန း     ကမ္း င္း  

  း   င ္   မ  က္  င္း တ င္း  

   င္   မ  း 
 

 လ  င္   ည္းမ  း 

(    ည လက္     န္းမ  း) 

 

လ   ္  ္  လ ္   က္မ  း  တ   း တ က္  သ    လ က္  

      း န္း 
က န္က မ  

     း န္ န   
က န္က မ  

      င ္        မ္သ     း     

         း      န္း     င္   မ  း   င္  /သ       တန္းမ  း  

လက္  းကန္    း    င္း (မ  း)  

မ က္   က က္ (သ   ) န    မ း   န္းကန္   းမ  း  

 ည္ သည္တ တ္မ  း   န္းကန္လ  းမ  း  

   န္း န း     ကမ္း င္း    က္မ  း  

န    င္မ  း  င္      တ္မ  း   န္  က္မ  း  

လက္  းကန္  က္    

 ကည္ မ န္ 
 

 က္ င္းမ  း    းမ  း    န္းမ  း  

လ   ္  ္  လ ္   က္မ  း  တ မ  း  

  မ္သ သ  း  က      း  င္    င  ္ က င္း  းမ  း  

  ္          း   း  

 မ  က္  င္း တ င္း  လ က္ ည္  သ က း    င္မ္  

  တင္း   က္မ  း  တ က္ 

လ  က္က မ  း 
 

လက္သ တ္   မ  း (  တ္ 

သ   မ  တ္  က  ) 

 

တ   း တ က္  သ    လ က္ 
 

 လ  င္   ည္းမ  း 

(    ည လက္     န္းမ  း) 

 

(တ ္   န္   န္တ င္) သင္  

homestay  တ က္ သင္လ    င္ 

မည္      း   မ  းက   

   င္း   လ  ္   -  
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      ္   င္တ  ၄  -  ည္     င္း    တ္မ  း န္  မ န္း  င္း 

 

 

 

၁   သင္      မ  း  တ င္    း ၄            တ ္    သည္မည္မ  က န္က မည္က      း  တ္    

၂   ဤ   မ  းသည္  ည္ သည္တ ္   က္ တ က္ တ ္ညလ  င္မည္မ   က န္က မည္က     ္း  း    

 င္းမ   သင္     ္  မ က န္က    တ္မ  း   ္  သည္   

   း ၄  -  ည္ သည္တ ္   က္ တ က္ တ ္ည ည္   လ  င္  န္  မ န္းက န္က    တ္ 

  ္တ  း ည္ သည္က န္က    တ္မ  း  န္  မ န္းက န္က    တ္ 

လ   ္  ္   ္တ  း ( ည္ သည္   ္ န္း    မ းမ  း တ က္  သည္)  

ဂက္ ္   ္    ( ည္ သည္မ  း တ က္   း     က္   တ္ န္   သည္)  

     ္တ  း (သန္    င္း  း    က္   တ္  င္း   ည္ သည္      း  င္း  သည္)  

 ည္ သည္   းသ  းမ  တ က္    း    (  း   င  ္ က င္း  

 င္း တ္မ န္  မ  း  သည္      င္) 

 

 ည္ သည္မ  း တ က္  သ က္    းမ  း  

    း  သ က္   မ  း (လ က္ ည္   က ္    က င္မ္  သည္)  

  မ္သ သ  း က  မ  း  

  ္   မ  း  

  တ္ လ   ္  ္   မ  း  

သန္    င္း  း    ည္းမ  း (သန္   င္  း ည္    မ္သ    ္  ္  သည္)  

ဤ      ္   င္တ တ င္ သင္  homestay က    တင္ န္ (သ   )  ည္ သည္မ  း တ က္ 

  င္သင္     ္   င္လ  ္ န္    င္သည္ က န္က    တ္မ  း   က င္း သင္တ      း   း    

  သည္    

 

       ္   င္တ  ၄  တ င္သင္   homestay လည္ တ္  င္း တ က္    ္  မ  

က န္က    တ္မ  းက   သင္ ကည္   မည္   သည္မ    ည္ သည္တ ္   က္ တ က္ 

တ ္ညလ  င္ သင္  တ က္ မည္မ   က န္က မည္   ္  သည္    

၁  မ န ္ 
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 တ   မ  း  

    း  

    း   

 

 

 

 

      ္   င္တ  ၄ဂ -      င္  န္းသ မ္း  းက န္က    တ္မ  း 

 န္ မ န္း  င္း  

 

 

 

 

 

 

၁   သင္      မ  း  တ င္    း ၄ဂ           တ ္    သည္မည္မ  က န္က မည္က      း  တ္     

၂       မ  းသည္  ည္ သည္တ ္   က္ တ က္ တ ္ညလ  င္မည္မ   က န္က မည္က     ္း  း    

 င္းမ   သင္     ္  မ က န္က    တ္မ  း   ္  သည္  

   း ၄ဂ -   န္းသ မ္း  င္းမ  း  င္        င္  င္းမ  း တ က္  န္  မ န္းက န္က    တ္မ  း  

   ္  မ       င္  န္းသ မ္းမ    ္တ  း က န္က    တ္မ  း  န္  မ န္းက န္က    တ္ 

မ းသ းမ  း  

 တ   မ  း  

    က္   းမ  း တ က္ သ တ္  း  

     င္မ မ  း တ က္ သ ္သ း  

     င္မ မ  း တ က္ က န္မ    ည္းမ  း (သ မ  း   က္  မ  း  သည္)  

   င္မ  း     င္မ မ  း တ က္ က န္   ည္းမ  း  

ဤ      ္   င္တ တ င္  ည္ သည္မ  း န   င္   န္တ င္  သင္ တ င္   မည္     ္  မ  

က န္က    တ္မ  းက    ကည္      သည္  

         မ က န္က    တ္     းတ ္မ   းက     ္း  း က          မ       င္ န္လ   

  ္သည္  (သ   )   မ   န္းသ မ္း န္လ  သည္    မ  း  ဤက န္က    တ္မ  းက   

       ္   င္တ တ င္  ကည္   မည္   

 

၁  မ န ္ 
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ဤ      ္   င္တ သည္ homestay တ ္  လည္ တ္  တ င္   င္သည္     ္  မ  

က န္က    တ္မ  း မ   းမ   းက    ကည္  န္  င္   န္  မ န္း န္က ည      သည္  

 

  

      ္   င္တ  ၄ဃ -    း  န္းသတ္မ တ္  င္း 

 

 

 

 

 

၁     း   း   သည္ က န္က    တ္မ  းက   မ တ္  းက         င္   တ  လ  ္လ  ္    

၂   ည္ သည္တ ္   က္က  တ ္ည ည္    န္မည္မ   က န္က မည္က    န္  မ န္း    ဤ   က      း 

၄ဃ တ င္မ တ္သ း  း    

၃      း homestay မ  း   ည္    ္သ မ  း (သ   )    တ ္  သးမ  း မည္မ   တ င္း    က င္း 

 န္  မ န္း    သင္ တ င္      တ က္   သည္    က္ လက္မ  းက      င္း  င္း  မ       င္းက   

   းတ င္ မ တ္သ း  း    

၄  မည္မ  က န္က မည္      းသ မ  း တ င္းသည္    း  င္    မင္း န ္မ  းက  သ       း  န္းတ င္ 

 ည္ သည္ တ က္   င္   းသ း   မ  း    တ င္           း သင္မည္မ      း  န္းသတ္မ တ္မည္ 

က    န္  မ န္း     

 

    း  

    း  

       င္း    ္  မ       င္  န္းသ မ္းမ  က န္က    တ္မ  း  

    homestay တ ္   တင္ န္  င္    န္းသ မ္း န္က န္က မ က    တင္  ္း  း န္ 

   င္      း န က္ သင္  ည္ သည္မ  းက   တ ္ည တ က္ မည္မ     က္   တ င္း    

မည္က   တင္  ္း  း က              ္   င္တ  ၄ဃ တ င္ သင္   န္းမ  းတ က္ 

   း  န္းတ ္  မည္သ   သတ္မ တ္ မည္က     း မ္း  မည္  

၁  မ န ္ 
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      ္   င္တ  ၄င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

 

 

 

 

 

၁  သင္တ     လ  ္ငန္းမ  း     န ္မ  းတ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ၄ဃ - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ     းတ  းတက္မ မ  း     သလ း    က ္      က မည္သည္       င္း  လ  မ  း 

သင္လ  ္ န္လ  မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္      

 

 

 

 

   း ၄ဃ - မည္မ     း  န္းသတ္မ တ္မည္ 

 န က္  တ    တ က္  န္  မ န္း     မ   

 ည္ သည္တ ္   က္က  တ ္ည ည္   သည္  တ က္ က န္က    တ္   

    း homestay မ  း   ည္    ္သ မ  း     တ ္  သး  းမ  း   န္း (၁ည တ က္)   

၁    က္ တ က္ ၁ ညလ  င္ က    ္ ္သတ္မ တ္   င္သည္    း  န္း    

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္  homestay  င္ င   က္ င    င္း 

    န္  င္      း  န္းသတ္မ တ္ န္ တ က္ တ က သည္ လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္ 

   ္  သည္  က န္က    တ္မ  း င္      း  န္းသတ္မ တ္  င္းမ  း တ က္ သင္   း   းသည္  

   မ  းက   သင္   တ္  တ င္မ တ္  း    သင္   တ းမ  း မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္ 

 နည္းင ္      

၁  မ န ္ 

ဤ      ္   င္တ တ င္  ည္ သည္မ  းက   ည္     င္းတ င္   င္သည္ က န္က    တ္မ  း  င္   

    းတည္း   မ မ  း   း  န္းမ  းက            း သင္  homestay  တ က္ မည္မ   

 တ င္း     င္သည္ က   သင္ န္  မ န္း     သည္  
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   း ၄ဃ - က   ္   င္လ  ္   င္ န္   င္း 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

 

    င္း ၄ တ င္ homestay တ ္   တင္  င္း  င္  လည္ တ္  င္းတ င္   င္သည္  က န္က  

   တ္မ  း   က င္း သင္        း သင္  homestay  တ က္ မည္မ     း  န္းသတ္မ တ္ 

   င္သည္က    ကည္      သည္  သင္  GPG      င္း ၄ တ င္ န က္  ္   က္ လက္မ  း 

 ကည္    င္  သည္  
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    င္း ၅ - 
  းတ    ႆန      င္း  င္း
  င္  သင္  န္ မ္းက   
    း   င္  င္း 
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    င္း ၅ -   းတ    ႆန      င္း  င္း  င္  
သင္  န္ မ္းက      း   င္  င္း  
  

 

 

 

 

 

ဤ    င္းတ င္    င္း  င္း႐  က္         င္း  င္     ႆန မ  း     င္း  င္းက   ကည္ မည္   ္  သည္  

    မ  းသည္ သင္  homestay  တ င္း   ႆန      င္း  တ င္ သင္  န္ မ္းမ  း   င္   င္ န္ က ည  

  မည္  သင္  homestay     က င္းလ  န္ တ က္ သင္  န္ မ္းမ  းက   မည္သ    က္   မည္က  လည္း 

 ကည္   မည္   က င္းမ န္   သင္ က း  း   း    ္ ႊင္ သ  န္ မ္းမ  း  က င္       ္ ႊင္ သ  ည္ သည္ 

မ  း      သည္  သင္သည္       ္   င္တ  ၅   က  လ  ္   င္  မည္       င္း   ည္   ္  က္မ  းမ   

      က္ သ     င္း  င္း   က္         င္း  န   မမ  းက      င္းလ  ္ န္  

    င္း  င္း   က္         င္း    လ  ္ န္  

 လ  ္ငန္း  င္  သက္   င္သည္    ႆန မ  းက       င္း  တ င္   န္ မ္းမ  းက     င္    င္း  

   း  မ က   န းလည္   န္  

 သင္  န္ မ္းမ  းက    လ  လ   ္သင္မည္သ    က္  သည္က    န္း  ္ န္  

 သင္  န္ မ္းမ  းက    က င္းမ န္    က္   န္  င္   လ  ္ငန္း န္မ    မ     င ္မ    န္ တ က္ တ က  

သည္ လ  ္   င္မ မ  းက         သတ္မ တ္ န္ 

 

      ္   င္တ  ၅က -   ႆန မ  း  

 

 

လ  ္ငန္းတ  င္းတ င္   ႆန မ  း     သည္        က င္   သင္ homestay တ ္  က  လည္ တ္သည္     

  ႆန မ  းက   မည္သ        င္း မည္က   သ     န္ လ န္   း က း  သည္  GPG       င္း ၅ တ င္ 

သင္  န္ မ္းမ  း  င္    ႆန မ  း တ က္        န္   င္း  င္း႐  က္         င္း တ က္  က င္းမ န္ 

 သ    က    ္      က   တ    မည္  ဤ    င္းက   ကည္  န္ တ က္     န္ တ ္(သ   )   ္မ န ္      

၅ ၅၅ မ န ္ 

 

    င္း  က  ္း    း 

 

      ္   င္တ  ၅ကတ င္ homestay တ ္  ၌    ္   င္သည္    ႆန       က   

   င္း  င္း႐  က္         မည္   င္းတ   သည္    မ န္ (သ   )   း   း သ   ႆန မ  း 

   ္   င္  သည္   
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သင္ homestay   မန္ နဂ  တ ္   က္  န  င္     ႆန      င္း  င္းတ င္ သင္  န္ မ္းမ  း   င္   

  င္း  က   း က း  းမ  းက   န းလည္ န္   း က း  သည္  သင္  န္ မ္းက      း   င္ န္  လ န္ 

 က င္း သ  နည္းလမ္းတ ္  မ   သင္  homestay   င္   တ္သက္ သ    ႆန မ  းက       င္း  တ င္း 

၎တ      က    ္  တ င္း   န္   ္  သည္   တ   သည္ သင္  homestay တ င္ လ  ္လ  ္သည္  

 တ က္  င္း    က င္းမ  း   သ   သည္  သင္  homestay      တ္    င္း         က င္းက   

သင္  က္ င္   မ  သ    င္  သည္  

 

 

 

၁   Homestay တ ္  တ င္   ္   င္သည္    ႆန    င္းက   သင္        င္   တ   န္တ း    

၂     း   း သ   ႆန       က  လည္း   ္း  း ကည္     

၃      င္း  င္႐ိ ုက္အေျဖရွာျခင္း၏ စည္းမ်ဥ္း ၃ ခုကိုလိ ုက္နာပါ။ 

   ႆန  က       င္း န္ တ က္   းလ  း  က      က္မ  း  း န္   း  း     

    မ န္မ  တ္သည္    က    ္မ  း င္   င္သည္    က    ္မ  းက  တတ္   င ္သမ             

   းလ  း  က      က္မ  း  း န္ လ  လ            င္   သက္ တ င္  သက္သ         

၄      င္းက      း ၅က တ င္မ တ္  း    ဤ  င္ တ င္   ႆန မ  း    တ င္သ    ႐         

   း ၅က -            ႆန မ  း    င္း  င္   က္         င္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁  မ န ္ 

 

       ္   င္တ တ င္    ္   င္သည္             ႆန မ  း   က င္း 

   င္း  င္း႐  က္             သည္   န က္      ္   င္တ တ င္ ဤသည္တ   က   

သင္  ္ ကည္   မည္  
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ဤ      ္   င္တ  ၅  တ င္   ႆန    င္းက       း      င္း န္  ႆန တ ္  က   

   း   ္  မည္    န  တ င္   ႆန မ  းက     းတ       င္း  င္း   က င္း သင္   

  မည္  

ဤ      ္   င္တ တ င္   ႆန တ ္       င္း န္ တ က္      င္းနည္း      က   

 တ တက    ္  တ္    က  သည္        ဤ     င္းနည္းမ  းက   န္း  ္ က  မည္  

၁  မ န ္ 

 

 

      ္   င္တ  ၅  -   ႆန မ  း     င္း  င္း  

 

 

 

 

 

 

၁   သင္      သည္ homestay တ ္  တည္းတ င္  လ  ္လ  ္သည္     ္း  း ကည္     

၂   က ္၍ သင္  homestay တ င္ လ  ္လ  ္ နသည္     းသ မ  းမ     က သင္   မ္န း  င္း 

မ  း  င္  သ င ္  င္းက            တ င္ က ည  န္  မး မန္း   င္  က င္း သတ      

၃        င္း န္ တ က္   ႆန တ ္  က     း   ္    

၄     း   ္  းသည္    ႆန      င္း န္    င္း  င္း႐  က္         းသည္    က    ္မ  းက   

ဤ န  တ င္ မ တ္  း    တတ္   င္သမ        င္းနည္းမ  း  ္း  း    

၅      င္း  င္း   က္         င္း   ည္းမ  ္း ၃   က  လ  က္န  န္သတ      

 

 

   း ၅  -   ႆန      င္း  င္း 

သင္    င္းမ    ႆန တ ္  က      း   ္   း   န  တ င္  း    
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       ္   င္တ တ င္           ္   င္တ မ    ္း  း  းသည္       င္းနည္းမ  းက   

 န္း  ္မည္   ္  သည္   

 

၁  မ န ္ 

      ္   င္တ  ၅ဂ -      င္းနည္းမ  းက    န္း  ္  င္း  

 

 

၁   သင္ န္တ း  းသည္    င္း  မ     း   ္    ၃   က     း   ္    

၂     င္း           င္းနည္းမ  း တ က္  းသ   က္မ  း  င္    းနည္း  က္မ  းက   တ    ္  တ္    

၃       က္ လက္က      း ၅ဂ တ င္မ တ္  း    

၄      း   ္    ၃    လ  း တ က္  သ         းသည္       က င္း   း င္သည္      င္းနည္း 

က     း    

   း ၅ဂ -      င္းနည္းမ  းက    န္း  ္  င္း 

   းသ   က္မ  း   းနည္း  က္မ  း 

  ႆန      င္း တ က္   က    ္မ  းက     န  တ င္  း    
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   း   ္    ၁   

   း   ္    ၂  
 

 

   း   ္    ၃   

  က င္း   း   း   ္   က     န  တ င္  း    

 

 

 

 

 

      ္   င္တ  ၅ဃ -  န္ မ္းမ  း   င္  င္း  

 

 

    သ      င္ သ   န္းက င္က     က ္ င   င္းသည္ သင္              င္ မင္မ    သ    က္ 

တ ္     ္  သည္  GPG      င္း ၅ တ င္     င္ မင္ သ  homestay သည္     ္ ႊင္ သ           

   ္  သည္ ”   သည္ လ  ္   င္ န္   င္းတ ္       သည္   င္း လ  ္   င္ န္   င္းက   က    ္ ္တ    

   က္တ င္   န္က း  း  သည္  သင္  င္   တ  လ  ္လ  ္သ မ  းက   မည္သ    က္  သည္က     ္း  း    

သင္  homestay က     မ      သ      င္သည္  လ  ္ န္းက င္   ္   င္  သင္လ  ္   င္သည္မ  း    

သလ း   သင္ က   ္သင္ မး    

 

 

       ္   င္တ တ င္           ္   င္တ     င္း  င္း   က္         င္းက   

         း      င္းနည္းတ ္  က     း   ္ န္          က္     သည္   

 

      ္   င္တ  ၅ဃ တ င္ homestay သ    န္ မ္းမ  း   င္  င္း       ႐     က္မည္ 

   ္  သည္      သ      င္   း    ္ ႊင္ သ  န္ မ္းမ  းသည္    မ    တ္ က န ္ သ  

 ည္ သည္မ  း   ္    သည္  

၁၅ မ န ္ 
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၁      က္   မး  န္းမ  းက   သင္ က   ္သင္ မး မန္း    

၂     တ္ (သ   ) မ  တ္  က ္လ တ င္ x  မ တ္    လ  ္     

၃  (သင္     င္) သင္  homestay တ င္ လ  ္လ  ္သ   းလ  း     သ      င္       ္  င္ 

  မည္      သ      င္ သ  လ  ္ န္းက င္   န္တ း န္ တ က္ သင္ လ  ္   င္သည္က   

သင္        င္   တ     င္း  င္း႐  က္           

၄      င္း  င္း   က္         င္း   ည္းမ  ္း ၃   က  လ  က္န     

၅   တတ္   င္သမ     က    ္မ  း   ္း  း န္ က  း  း    

 
 

   း ၅ဃ -    င္ မင္ သ  homestay သည္     ္ ႊင္ သ              ္  သည္  

က   ္ က   ္က   န္း  ္မ    တ္ 
မ 

  တ္ 

က    ္ ္  န္ မ္းမ  း  းသည္  တ   လ  ္   င္   န္ က    ္ ္ မ   ္လင္    းသည္  

   မ  း  းလ  းက     င္းလင္း   န းလည္  သလ း   

   

 က ္   တ   န းမလည္  က  တ   က   က    ္ ္ င္း   း     င္း    သလ း       

 တ   တ ္   က္  င္း  က   က    ္ ္ န   ္   းမ မ္း  သလ း     

 တ    မ  းလ  ္မ  သ     က    ္ ္ တ         တ္တ  မ   သလ း     

လ  ္မ သည္  မ  းမ  းက   သင္     င္သည္    င္   လမ္းမ  း    ္သ        သ    

   င္သည္    န  င္   က    ္ ္    င္းလ   သလ း  

   

က    ္ ္  းလ  းက   တ  းမ  တ    က္    သလ း    

က    ္ ္  းလ  းက    လး  းမ   င္   က္    သလ း    

 တ      မင္မ  း  င္    က      က္မ  းက    တ္      း မ န္တက ္ န း   င္သလ း    

က    ္ ္တ    န းန း န န နက     င္း  င္း    ္    ္  း  း  က္   န   င္ န္ 

လ   လ က္သည္     န္    သလ း  

  

 တ     မ  တ ္   က္က မ    ္ ႊင္ န္   က င္း  င္း     သလ း     

 က ္      က က ည  န္က    ္ ္တ ္   တ ္  လ  ္   င္  သလ း     

 တ   က   မတ  းသ   မ  တ္ က္ က္    က    ္ ္   မ မ   သလ း    

 တ   က  က    ္ ္        ္  ္  င္း သ   မ  တ္  လ  င္    င္  က္  ္     င္းမ  း 

   မ   သလ း  
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သင္  န္ မ္းမ  း     သ      င္   း သင္  homestay တ င္ လ  ္လ  ္ သည္  တ က္     ္ ႊင္   န္ 

သင္   လ  ္   င္မည္    မ  းက      င္း        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      ္   င္တ  ၅င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

 

 

 

 

၁  သင္  ႆန      င္း  င္း န ္မ  းတ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ၅င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ     းတ  းတက္မ မ  း     သလ း    က ္      က မည္သည္       င္း  လ  မ  း 

သင္လ  ္ န္လ  မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္      

ဤျပဳဖြယ္ေဆာင္တာတြင္ ဧည့္သည္ဝန္ေဆာင္မႈတိုးတက္ရန္အတြက္သင္ ့ homestay 

တ င္ လ  ္လ  ္သ မ  း  က း     ္ ႊင္   း    သ      င္ သ   န္းက င္  း 

    န္ တ က္ မည္သည္တ   လ  ္   င္သညက     ႐     က္  း  သည္  

 

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္  homestay   င္    တ္သက္   း 

  ႆန      င္း  င္း  င္    န္ မ္းမ  း     း   င္  င္း တ က္ တ က သည္  

လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္    ္  သည္    ႆန      င္း  င္း တ က္ 

သင္   း   းသည္    မ  းက   သင္   တ္  တ င္မ  တ္  း    သင္   တ းမ  း 

မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္  နည္းင ္      

 
၁  မ န ္ 
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   း ၅င - က   ္   င္လ  ္   င္ န္   င္း 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

 

        
ဤအပိုင္းတြင္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့ သင့္ဝန္ထမ္းမ်ားပ် ိ ဳးေထာင္ျခင္း၏ စြမ္းအား 

အေၾကာင္း သင္ယူခဲ ့ပါသည္။ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္ GPG 

     င္း ၅ က   ကည္     
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    င္း ၆ -  န္   င္မ  
တ  းတက္လ    င္ 
လ  ္   င္  င္း 
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    င္း ၆ -  န္   င္မ  တ  းတက္လ    င္ 
လ  ္   င္  င္း  

 

 
 

  

 

 

ဤအပိုင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အဆက္မျပတ္တိုးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၏အေရးႀကီးမႈကိုေတြ ႔ၿပီး 

မည္သည့္အရာမ်ား တိုးတက္ရန္လိုအပ္သည္ကိုမည္သို ႔ဆံ ုးျဖတ္ရန္ သင္ယူမည္ျဖစ္ပါသည္။  အပိုင္း 

ၿပီးစီးၿပီးေနာက္တြင္ ဧည့္သည္မ်ားႏွင္ ့ ဝန္ထမ္းမ်ားဆက္ဆံျခင္း၏တန္ဖိ ု း၊ ဧည္ ့သည္မ်ား မည္သည္ကို  

ႏွစ္သက္သည္ႏွင္ ့ မႏွစ ္သက္သည္ႏွင္ ့ ဧည့္သည္မွတ္ခ်က္ကဒ္ျပားမ်ားကိုအသံုးျပဳနည္းမ်ားကို နားလည္  

ပါမည္။ သင္သည္ ျပဳဖြယ္ေဆာင္တာ ၂ ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပါမည္။  အပိုင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 

  န္ မ္းမ  း ည္ သည္မ  း  င္   က္    င္း တန္   းက  န းလည္ န္  

  ည္ သည္မ  း   ္သက္သည္   င္  မ   ္သက္သည္    မ  းက      း  တ္   င္ န္ 

  ည္ သည္မ တ္  က္     မ  းက    သ  း   နည္းသင္   န္ 

 GPG   လ  ္   င္ န္   င္းမ  း  င္        မ  းက     တ္ က  က္    င္းလ    င္  က င္း န းလည္ န္ 

သင္  န္   င္မ တ  းတက္  မည္  နည္းလမ္းမ  းက     က္မ  တ္  ္း  း န  င္းသည္ သင္ လ  ္ငန္း    မ   

   င္ မင္   င္    သည္   ည္ သည္မ  းသည္  က င္းမ န္ သ  န္   င္မ က    မ   ္လင္     း  တ    

မ      က သင္ လ  ္ငန္း တ က္    တ္သ      င္သည္  မ တ္  က္မ  းက      း   း   န  မ  း    

တ င္ တင္   င္  သည္  

 

သင္  ည္ သည္မ  း  က  က္   ္သက္သည္    မ  း  င္   မ က  က္   ္သက္သည္    မ  းက     မ သ     န္ 

   း    သည္   က ္   ည္ သည္ နည္းင ္က တ ္    က  မ   ္သက္  က  တ      က  က္   ္သက္ 

မ မ   က     း  င္း  က င္      ္   င္  သည္   က ္  သင္ homestay      က င္းတ ္    က    ည္ သည္ 

မ  း   မ မ   ္သက္သည္          န  က      င္း လ မ  း   လ  ္ န္ တ က္ သင္သ      း န္    း   

  သည္  

 

သင္  ည္ သည္မ  း မည္သည္တ   က    က  က္   ္သက္သည္ (သ   ) မ က  က္   ္သက္သည္တ   က   သင္မည္ 

က  သ   သ       င ္  သနည္း   ည္ သည္မ  းသည္သင္  န္ မ္းမ  း  င္    က္သ  ္        န္လ    င္  လ မ္  မည္  

 က ္၍   သ  က းမတ ည သည္ တ  င ္   ည္ သည္မ  းသည္ ၎တ      ္သက္သည္  င္  မ   ္သက္သည္  

   မ  းက   သင္  န္ မ္းမ  း  း  သ န္နည္းလမ္းမ  း     လ မ္  မည္  သင္  န္ မ္းမ  းမ  ဤ   က္  

၆ ၃  မ န ္ 

 

    င္း  က  ္း    း 
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လက္မ  း      င္းသည္ သင္  န္   င္မ တ  းတက္   န္က ည   မည္     ္  က င္      သ ္သင္  

 ည္ သည္မ  း   ္သက္သည္   င္  မ   ္သက္သည္    မ  းက   တ တ က က        သ   က င္     ္  သည္  

 

သင္ GPGက      င္း ၆ သ     င္          င္းသ    က  ္း    းတ ္  က္ တ္    ဤတ င္  ည္ သည္မ တ္  က္     မ  း 

နမ န တ ္     င္  သည္   င္းသည္နမ န တ ္  သ    ္   း သင ္က   ္   င္လ    ္  က္မ  း  င္   က  က္ည  န္ 

    င္းလ    င္  သည္  GPG      လ  ္   င္ န္   င္းမ  း  င္       မ  းက   သင္  homestay   င္  က  က္ည  န္ 

    င္းလ    င္  သည္      င္း ၆ သည္ GPG         း က း   း    င္းတ ္     ္  သည္  

 

      ္   င္တ  ၆က -   က္မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္  င္း  

 

 

 

၁      င္း   ္  သင္လ  ္  မည္  

၂    မ   င္းသည္ ည    င္း     မ  န္       း သ  homestay တ င္  ည္ သည္မ  းမ   ္သက္မည္  

   မ  းက    ကည္    မည္  

၃    တ     င္းသည္  က င္းမ န ္     မ  န္       း သ  homestay တ င္  ည္ သည္မ  း   ္သက္ 

မည္    မ  းက   ကည္   မည္  

၄   သင္    င္းမ  းက     တ္က း က င္း က င္း  င္    း    

 

 

   း ၆က -   သး  း        း   းမ မ  း 

ဤျပဳဖြယ္ေဆာင္တာတြင္ သင့္ homestay  တ င္း  က္မ  တ္ တ  းတက္   င္ 

လ  ္  င္း တ က္    င္းမ  းက   သ  း   နည္း   က င္း သင္    မည္  

၂  မ န ္ 
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      ္   င္တ  ၆ကတ င္ homestay တ ္  တ င္  ည္ သည္မ  း   ္သက္သည္   င္   

မ   ္သက္သည္    မ  းက    ကည္     က  သည္  

 

   င္း ၁ - ည    င္း     မ  န္       း သ  homestay တ င္  ည္ သည္မ  းမ   ္သက္မည္      မ   း 

   းမ  းက      င္းလ  ္    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   င္း ၂ -  က င္းမ န္     မ  န္       း သ  homestay တ င္  ည္ သည္မ  း   ္သက္မည္     မ   း 

   းမ  းက     င္းလ  ္     
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      ္   င္တ  ၆  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

 

 

 

 

၁  သင္တ      န္   င္မ တ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္        င္း လ  ၁ - ၃    က    းသ း န္ 

သင္တ   တ ္  း      း ၆  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ      းတ  းတက္မ မ  း      သလ း    က ္      က မည္သည္  န ္မ  း  သ  း   မည္ 

သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္       

 

   း ၆  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္ 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္ homestay မ  းတ င္ န္   င္မ      က င္း 

 န္ တ က္ တ က သည္ လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္   ္  သည္   န္   င္မ  

တ  းတက္  င္း တ က္ သင္   း   းသည္    မ  းက   သင္   တ္  တ င္ မ တ္  း    

သင္   တ းမ  း မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္ နည္းင ္      

၁  မ န ္ 

 

     င္းတ င္  န္   င္မ တ  းတက္  င္း   က င္း  င္     င္းမ  းက   တ ္သမတ္တည္း 

   ္ သ   န္   င္မ  တ က္ မည္သ    သ  း      င္  က င္း သင္        သည္  သင္  GPG 

      င္း ၆ တ င္        က္ လက္မ  း     က င္း သတ      
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    င္း ၇ - 
  း      ္ကင္း  င္း  း
န င္  က န္းမ   း 
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    င္း ၇ -   း      ္ကင္း  င္း  းန င္  
က န္းမ   း  

 

 

 
 

 

ဤ    င္း   းကင္း သ  လ  ္ န္းက င္ န္တ း  င္း   က င္း  မ တ ္တ      က္မ မ  းက  က က  ္ 

နည္း  င္   မ တ ္တ      က္မ    ္လ  င္  မည္သ   လ  ္ မည္   က င္း သင္  မည္   ္  သည္  ဤ    

သည္ သင္  homestay       း      ္ကင္း  င္း  း  င္  က န္းမ   း     သင္  ည္ သည္မ  း  င္   

 န္ မ္းမ  း     ကည္မ   း  မည္  သင္      ္   င္တ  ၂   က  လ  ္   င္  မည္  ဤ    င္း  

 ည္   ္  က္မ  းမ   

  က င္းမ န္ သ    း      ္ကင္း  င္း  း  င္  က န္းမ   း  င္  တန္းမ  း   န္းသ မ္း န္ 

 မ တ ္တ    ္မ မ  း    ္  သည္   န ္       င္းမ  မ  းက      ္  တ္ န္ 

       သန္    င္း  း  မ း  း      ္ကင္း  င ္း  း  င္      းမႊ း  န္း    ္  င္းက    မ င္  တင္ န္ 

    း  းသ န     န္  င္    န္ မ္းမ  း  းလ  း    း  းသ န      င္း တ က္       နည္းလမ္းမ  း 

က  လ  က္န    င္ န္ 

 မ း  း      ္တ     န္ န္  င္      း         နတ င္  ည္ သည္မ  း  းလ  း လ      မ       န္ 

 န္ မ္းမ  း  း သင္တန္း  း န္ 

      ္   င္တ  ၇က -   း      ္ကင္း  င္း  း  င္  က န္းမ   း 

  င ္ တန္းမ  း  

 

သင ္ GPG က       င္း ၇  -   း      ္ က က  ္  င္း  င္   က န္းမ   းသ      င္      သင္ homestay 

တ ္  လည္ တ္သည္     သင္  ည္ သည္မ  း  င္   န္ မ္းမ  း    း      ္က က  ္  င္း  င္   

က န္းမ   း တ က္သင္ တ င္တ  န္     သည္  သင္  homestay တ င္  က င္းမ န္ သ   း      ္ 

၇ ၄၅ မ န ္ 

 

    င္း က  ္း    း 

ဤ      ္   င္တ တ င္ သင္  homestay  တ င္း      း      ္ကင္း  င္း  း  င္   

က န္းမ   က    ကည္   မည္  ဤ      ္   င္တ က   သ  း   င္း   င္း   း  း  သည္  
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က က  ္  င္း  င္  က န္းမ   း  င္  တန္းမ  းက    န္းသ မ္း  င္းသည္   ည္ သည္မ  းက         င္ န္  

သင္ လ  ္ငန္း က း   း န္   င္   သင္ က    တ္  မ္းသ မ   း န္     က္ က       သည္  သင္  GPG     

    င္း ၇ က   တ္ န္ မ န ္ နည္းင ္      

 

 

 
 

၁          ္   င္တ က       င္း သ  း   င္း   င္း  း  သည္  သင္သည္ 

 Homestay တ ္  တ င္    ္   င္သည္    း      ္က က  ္  း  င္  က န္းမ   း  ႆန  

မ  းက      း   း  မည္  (    င္း ၁က) 

   ႆန မ  းမ  ၂   က     း   ္   း  င္းတ   က  မည္သ   က က  ္ မည္က      င္း  င္း႐  က္ 

           (    င္း ၂ ) 

 GPG     OSH တန္   လ  ၂ က     န္ ကည္    း    း   း    (    င္း ၂) 

၂       င္း  ္ တ က္ သင ္တ            း   းမ  ၃   လ  ္  မည္  

၃      င္း ၁က - Homestay တ ္  တ င္    ္   င ္သည္    း      ္က က  ္  း  င္   

က န္းမ   း  ႆန မ  းက      င္း  င္း   က္               င္း  င္း   က္      င္း  ည္းမ  ္း ၃ 

  က  လ  က္န     (၁  မ န ္) 

၄      င္း ၁  -   ႆန မ  းမ  ၂   က     း   ္   း  င္းတ   က  မည္သ   က က  ္ မည္က      င္း  င္း 

   က္            က ္၍  င္းတ   က     း   ္  တ င္ သင္      မ    က  ည  တ င္းလ    က 

 တ င္း   င္  သည္  သင္   က    ္မ  းက      း ၇က    င္း ၂       းတ င္   း    (၁  မ န ္) 

၅      င္း ၂ - သင္  GPG မ  း        င္း ၇ -   း      ္ က က  ္  င္း  င္   က န္းမ   းက   

  န္ တ္     က ္  သင္   င္းသ   တ ္      ္ ည္ လ    က လ  ္     က ္ တ ္   တ ္  က   

    င္းလ သင္ သည္   င္  က    း   း  င္းတ င္    က  သင္ လ     လ  င္ သင္  GPG   တ င္ 

     င္း လ မ  းလ  ္    (၁၅ မ န ္) 

   း ၇က -   း      ္က က  ္  း  င္  က န္းမ   း  ႆန     င္း 

  န  တ င္ သင္    င္းက    း     

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၅ မ န ္ 
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      ္   င္တ  ၇  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း  

 

 

 

၁  သင္တ     လ  ္ငန္းမ  း     န ္မ  းတ  းတက္   န္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ၇  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္ က   သ  း       

   း ၇က -     င္း ၁  -   ႆန မ  းက  က က  ္ န္   က    ္မ  း  

  န  တ င္ သင္   က    ္မ  းက    း     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ္   င္တ တ င္ homestay       း      ္က က  ္  း  င္  က န္းမ   း 

  န္   မ မ  းက        င္း န္နည္းလမ္းမ  း     တ င္  က ည  န္    င္း  င္း႐  က္ 

         င္း  င္     ႆန      င္း  င္းမ  း သ  း        သည္  

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ သင္ homestay မ  းတ င္   း      ္ 

က က  ္  း  င္  က န္းမ   း   င္   က္  ္ သ  တ က သည္  လ  ္   င္မ မ  းက   

သင္   း  တ္မည္   ္  သည္    း      ္က က  ္  း  င္  က န္းမ   း တ က္ 

သင္   း   းသည္    မ  းက   သင္   တ္  တ င္မ  တ္  း    သင္   တ းမ  း 

မ တ္တမ္းတင္ န္ မ န ္ နည္းင ္      

 ၁  မ န ္ 
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    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ      းတ  းတက္မ မ  း      သလ း    က ္      က မည္သည္  န ္မ  း  သ  း   မည္ 

သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္      

 

   း ၇  - က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္ 

က    ္ ္  

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

 

  

     င္းတ င္   း      ္ကင္း  င္း  း  င္  က န္းမ   း   က င္း  င္   သင္  

  း      ္ကင္း  င္း  း  င္  က န္းမ   း  င္  တန္းမ  း တ  းတက္   င္က ည  

   င္သည္  တန္   လ       က    ကည္      သည္   က ္၍ သင္   က္ လက္မ  း 

     လ    က သင္  GPG      င္း ၇ က   ကည္     
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    င္း ၈ - 
  း  း  းလ  ္   င္ န္
      ္မ  း 
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    င္း ၈ -   း  း  းလ  ္   င္ န္ 
      ္မ  း  

 

 

 

  သး  း  း   း  းလ  ္ငန္းတ ္  က   လည္ တ္ သည္   လ  ္ န္  က င္   သင္   လ  ္လ  သည္       င္း 

 လ မ  းက    မ န္တက ္  က င္  ည္   ္ န္   မ တမ္းမလ  ္က         င ္းတ င္  သင္တန္းတ င္း 

သင္   လ  ္   သည္   လ  ္မ  းက    န္ ကည္    း သင္ လ  ္ငန္းတ  းတက္ န္ တ က္    း  င္းသည္  လ  ္   င္ 

 န္      ္ က   န္တ းမည္   ္  သည္  သင္      ္   င္တ  တ ္  တည္းက  သ     င္  က္  မည္   

 

      ္   င္တ  ၈က -   း  း  းလ  ္   င္မ မ  း  

 

 

၁  သင္       တ င္  က း        လ  ္   င္မ တ ္    တ င္ မည္သည္    မ  း တ       က င္း 

  းလ  း တ ္  း  င္း            မ   းလ  ္   င္မ မ   တင္         

၂   န က္တ ္ င္    န  င္      း ၈က -   း  း  း လ  ္   င္မ        ္ က   သ  း           င္း 

တ ္   င္း   တ က္ သင္   လ  ္   သည္  လ  ္   င္မ        ္မ  းက   တ ္     ကည္    း မည္သည္  

     င္း လ မ  းက   မည္သည္     န္  တ ္ တ္ တ င္း  တ ္လ တ င္း     ္လ တ င္း 

မ တ္ က္မည္က      း   ္     နည္း   းလ  ္   င္မ  ၃   က     င္း      (၁၅ မ န ္)  

၃   က    ္ ္တ    တ ္  း      း  း  းလ  ္   င္မ         ္မ  းက   တင္     း   း  း  းလ  ္   င္မ  

      ္မ  းက       င္းလ သင္ သည္ သ   မ  တ္    သတ္မ တ္  းသည္  တ  င္း က င္းသည္ 

က    က   း       င္သ တ ္  း  င္းတ င္ ၅ မ န ္     သည္  (၂၅ မ န ္)  

၄  မ န ္ 

 

    င္း  က  ္း    း 

 

        င္းမ  းတ င္ သင္   င္းလ  ္   သည္  လ  ္   င္မ မ  းက     း  း  း န္ 

တ ္ င္    းတ ္ င္  တ ္   င္း   းတ ္   င္း    င္  က္မည္   ္  သည္  

၄  မ န ္ 
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၄  သင္တန္း   း   းသည္     က န္က    တ္တ က္  က္  င္းက  သ    လ  ္   င္မ မ  းက    လ က င္   န္ 

       န  င္   သင္တ     န္လည္ တ   န္ က န္   သည္     န္ တ င္း    း  တ္   င္  သည္  

သင္တ      မ န္ တ        း သင္တ   မ  တ္ က္ နသည္      င္းလ မ မ  း မည္သည္       န    

သည္က     း   း   င္  သည္  

 

   း ၈က -   း  း  းလ  ္   င္ န္       ္ 

က    ္ ္    း  း  း 

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 မ   သင္တန္း    း   ္  သည္          န္း  ္မ    ္တမ္းက    ည္    င္  သည္   န က္  ္ 

လ နည္းင ္  က တ င္  န က္  ္ မး မန္းမ           မည္    ္  သည္  

သင္တန္း န က္   းတ င္ သင္   လ  ္သည္        ္   င္တ    ္သည ္ လ  ္   င္ 

မ မ  း   း  း  း  င္းသည္  လ န္   း က း သ    င္ တ ္ င္     ္  သည္  

 င္းသည္ သင္တန္းတ င္ သင္သင္     သည္    မ  းက   သင္  လ  ္  င္    တ င္ 

မည္က  သ    သ  း      င္  က င္း    း  တ္   င္    သည္  လ  ္   င္မ မ  း 

     င္ န္  င္   လက္ တ     င္  က္ န္ တ က္ သင္ က   ္သင္  း  း န္  င္းက   

သင္တန္းလမ္းညႊန္  င္   GPG တ     င္    းတ   သ  း      င္  သည္  
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   း   ္  င္     သ     င္း 
-   ္         သည္  
   းသ  းလ  ္ငန္း (CBT) 
homestay  န္တ း  င္း 
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   း   ္  င္     သ     င္း - 
  ္         သည္     းသ  းလ  ္ငန္း (CBT) 
homestay  န္တ း  င္း  

 

 

 

 

 

 

ဤ    င္းတ င္ CBT Homestay       ္ န္တ း  င္း    းသ   က္မ  း  င္   းနည္း  က္မ  း  

  က င္း သင္    မည္         ည္းမ  း(သ   )   း   င္းမ မ  း  သ  း င္မ က   ည္ သ င္း  ္း  းက    မ  

 န္       င္း  း  တ္မ မ  း လ       န္  င္   မက န္းမ  သ    ္    င္မ   ္   း န္နည္းလမ္းမ  းက   သင္   

  မည္  သင္သည္       ္   င္တ  ၄   က  လ  ္  မည္       င္း  ည္   ္  က္မ  းမ   

 က န္က    တ္ လ        င္း တ က္ က   း က း  းမ  း(  မ    း  သ က္ မ  မ  း     ္ 

    င္း(သ   ) င္တ နက္ န္   င္မ  တ က္  တ တက    က္    း  င္း)က   Homestay    င္   င္ 

သ မ  း       ည္း(သ   )  း   င္းမ မ  း   လ  ္  င္း  သ  း င္မ တ င္ ည္ သ င္း    ္း  း န္  

   မ  န္     မ    း  တ္မ မ  း လ       န္သင္   န္  (  မ  CBT homestay တ င္   မ္   င္    း 

လ  း   က ္ င   င္းလ  ္   င္ န္    က  ဂၢ   လ္တ ္  းက  တ  န္  း    တ ္  းက    င   း   မ  

မ  း တ က္ တ  န္  း    တ ္  းက      းသ  းမ  း      န္ တ  န္  း   ) 

 Homestay    င္  င္မ  း  က း မက န္းမ  သ     င္   င္မ က     ္   း န္  

 

      ္   င္တ  က -   ္   မ  း       းသ  းလ  ္ငန္း  

သက္   က္မ  

 

 
 

 

 

၈ ၉  မ န ္ 

 

    င္း က  ္း    း 

      ္   င္တ  က တ င္   ္    တ င္း      းသ  းလ  ္ငန္း မ   းမ   း  င္     ္    

     သက္   က္ မ  းက     သသည္      င္      က    တ္   မည္  
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[၅ မ န ္]    င္   သည္    းသ  းမ  း   က        င္သည္  လ န္လ   သ      း န း     က း   တ င္ 

သ မ  င္  န္း  င္   က လးသ  း   က္  င္    န   င္သည္   သက္ ၃၇     ္  င္   န း   း မ   းသမ း 

   ္  သည္  သ မင ္   ္ သ      က း     မ လ   းလ  းသည္    င္း  င္းက ည  က  က င္း 

သတ  မ က   င္း    န္သည္ သ မ က းလ  န္ လ န္ က င္းသည္      န္လ       င္    တ းမ   သည္      

     က း           မ  း     င္းလ သ  း  င္းက    တ   သည္က   သ မ မ္းနည္းမ   သည္  

 

လ န္    သ    ္   ္က  က းလက္မ သ း      ္  က ၎တ      မ္မ  းက      းသ  းမ  းသ      င္    းက  

homestay လ      သည္မ  းက    န္တ း  င္ က  သည္  ဤသည္မ       းက  လ လည္သည္    းသ  းမ  းမ  

 င္ င      န္နည္းလမ္းတ ္     ္  သည္   မ သ း  မ  းသည္  မ   း တ ္ က   း   မ္   င္      ္     င္ 

သည္         ည္းတ ္   န္တ း န္    း  တ္    က  သည္  ၎တ      မ္မ  းက   တ  းတက္   င္လ  ္ န္ 

 လ    င္ တ ္  းက        င္     သည္  ၎တ   သည္   တ္မ        း န္းမ  း   က္လ  ္က     က္    င္   

   ္ န္း      ဂ  သ တ္  း   မ  းက န္  ၥည္းမ  း သည္ တ   က    ္       သည္  

 

 င္းမ သ း     ္  သည္ လ န္ လ  ္ က  း  းက     င္ မင္ သ  CBT တ ္  က   န္တ း     သည္      

   ၎တ    က လးမ  းသည္  မ         တကသ  လ္မ  းတက္ န   း မ သ း  မ  းသည္  က း     တ င္ 

    း သ မ  းမ  ္   င္သည္    မ  းက      ၍   ၍ဝယ္ယူေနၾကပါသည္။ 

 

လ န္    သ    ္   ္က     းမ သ း  မ  းသည္ CBT Homestay က    း   င္း န္ က  း  း    သ ္လည္း 

မ  င္း       င္    ္  းကမလက္         န္    တ င္ CBT        မ္  းလ  းသည္    းသ  းမ  း  င္     ည္  န 

   း    းသ  းမ  းသည္      တ င္ နလ   သ ္လည္း     းတ ္ န  သ     န   င္ န္သ  း က  သည္  

သ    သ ္လည္း CBT သည္      င္ သ ္မ  းက   လက္မ      

 

 က း          က း က တ ္  းသည္ မ သ း      ္    း  တ    က  က င္းမ က     မ္န း  င္းမ  း  င ္   

  မ   က   န္ န း   န္ က  း မ္း    သ ္လည္း  တ    ငင္း        သည္          က း     တ င္ မ    ္ 

 ႊင္မ မ  း        သည္    င္ကမ တ္      ္ သ  မ သ း  မ  းသည္    င္း  င္း  က းမ     က တ      

မ သ း  တ ္  မ  က လးမ  းသည္     းမ သ း  မ  က လးမ  း  င ္  က  း  င္  မ    တ       က း     တ င္ 

  င္က    သ   ည္းလ  ည ညႊတ္မ သည္     က္က  ္သ  း  သည္  

 

   းသ  းမ  းလ သည္     ၎တ   သည္  က း         မ္းနည္း   မ  းက            း က းလ    သည္  

      သည္  င္း   က င္းက    င္တ နက္   တ င္   းလ  က  သည္            းသ  းမ  းသည္ 

 က း         က မ က င္းလ  သ    က င္းမ  းက   က းလ     း တည္း    န္ က င္း သ   န    မ 

 င္သည္  တ က္ တည္း    န္    း န  မ  းသ    သ  း န က  သည္   တ   က     သ    သ းမ  း 

   င္း  င္း မတည္ က    ႐  င္း င္းက ည မ မ   တ    က း   တ ္  မ     ္သ  တ ကတည္းလ  မလ   

က  န္ တ ္တ        းတ ္ န  မ   သ  းတည္း   မ    ” လ         သည္  

   င္     က း         င္ 
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   းသ  းမ  းသည္     းတ ္ န  သ   သ  းသည္  တ က္    င္   သည္  မ္းနည္း   း  က း   သည္ သ မ 

င ္  ္ကက  သ        ္    က င္း သ  န  တ ္      ္  လ    သည္  

 

      က း        င္  

     သည္  လ န္    ္ ႊင္  သည္    န တ င္ သ မ  က း   သည္ ၎  CBT homestay       ္  ၅ 

   ္  မ က္    ္ တ္လည္ င္   မည္   ္  သည္  လ န္    သ  င း   ္က  က း         မ သ း   ၈   သည္ 

CBT homestay       ္က    တင္      း   န    တ င္  င္း၌မ သ း   ၅        သည္        မ သ း   

သည္ CBT homestay       ္တ င္မ   င္    သ မ  င္  သ မ  င္  န္းသည္ ၎တ      မ္တ င္ 

သ   မ္းမ  းလ  န န္ လ န္  က္  က က္လ န္း  သည္  သ    သ ္       ္မ  နည္းလမ္းမ  း     င္   ၎တ    

 က   း က း  း     း   သည္  

 

     က   မ     သ          း  ၥည္းမ  း    းသ  း  ္ န္ မ သ း  မ  းမ  င  း မ္း  း  သည္    တ္  ္တ င္ 

သ မ  င္   သ မ သ င ္  င္းမ  းသည္  လ    ္သည္     း     င္      း      း   ည္းမ  း (  ္       မ္သ  

သ  း ကၠ   သ တ္  း  သ မ  း  သည္) တ   က  သ  း  ္  သည္  သ မသည္ မ သ း   ၁၄    လ  း တ က္ 

  ္  သည္  တ က္  မ  မ  း     ္    င္း  က င္   CBT  တ က္   က္  သက္သ     သည္  

 င္းသည္        င္   သ မ သ င ္  င္း   ္  း      င္ င   န္နည္းလမ္းတ ္     ္  သည္         င္  န္း 

သည္ CBT homestay       ္ တ က္ င းမ   း လမ္း      ္ လ  ္လ  ္  သည္  သ သည္င းမ   း န္ 

 လ န္   ္သက္   း တ ္   ္ တ္လ  း  က င္း   းင း မ္း   င္မည္   န  မ  း  းလ  းက   သ   သည္  

သ   လ  ္က   သ   မ္း က  က္  သည္          ္ က  ္သက္က လး   ္  းသည္ င္လ  င္  CBT   ္    

     ္တ င္ က ည   င္း  င္        င္ င    သည္  

 

  န တ င္      သည္ မင္း  က ္ န္းကန္ က းတ ္ န္းကန္က   (CBT homestay       ္ 

မ  က း    တ က္    က္လ  ္  းသည္ )   ္    င္တ သ         င္သ  း  သည္     သ    သ း  း 

လ  းသည္ ဤ န  တ င္    န   း   းလ  းက   ္ မ     း    ္ န က  သည္       သည္   န  တ င္ 

 န သည္   တ က္ လ န္ မ္းသ   သည္  သ မသည္   ္    င္တ တ င္ သ   မ္း      က  သတ   းမ    း 

  းလ  းက     း   း        း    သည္  သ တ   သည္လည္း  လ န္    ္ ႊင္ န  က င္း  တ      း 

 င္း တ က္ သ မသည္ လ န္  မ္းသ မ   သည္  သ မ  က း   သည္ ၎   း   းမ မ  းက   

တ ္ကမ ၻလ  းမ      းသ မ  း  းလ  း  င္   မ       င္သည္  တ က္  လ န္ဂ  ္  မ   သည္  

 

     န က္      သည္ လ န္    သ  ၅    ္က CBT homestay       ္က    န္တ း န္က ည    သည္    ္    

မ   က း က တ ္  း   ္သည္    း လး       န း   င္  သည္  သ မ  က း    တ က္ CBT 

homestay       ္မ    းသည္  က   း က း  းမ  း တ က္  က း  းတင္က      က င္း ၎တ   သည္ 

 လ န္  က္     က င္း  မး မန္း  သည္    း လး      သည္မတ     န္မ     ္း  း  သည္  သ က 

   း လး္တ     တင္တ န္းက မ သ း   တ က  က   း  မတ္မ န္သမ  က   သ တ    တ က္     းလ   ကတ ္  

    မ ္    း လးတ     က      က  က ္၍   း လးတ     က း   က       ္    ္  ႊင္ ႊင္ က္   ္  လ   င္ 

  ္   တ ္  လ  း တ က္   ္း  း  း မ ္လ            ကတ ္   န က္   းမ         ္တ ္  က   
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  း      း တ   CBT မ သ း   င္  းလ  း       ္   း က တ ္        ္  မ    တ က   း လးတ       

 က   း  မတ္မ  း         င္  န္း      က   (လ  မ  း  င္     ္   လ    န္းမ မ  း  င္     ္  ) 

  ္   တ ္  လ  း  င္     န္လည္  မ   မ ္လ         းတ ္    း လးတ       လ    န္းမ  တ န    က  င္း    

 မ  းက    ္  းတ          လ  လ  ္တ မ န္ကန္  တ ္          လ ္က   း လးတ        က း       မ   

   င္   လ   င္း      ္တ ္ ” လ         တ ္  သ က က္လက္   း တ         သ မက    း        ္  မ   

၆ လတ ္     း လးတ       CBT       း  မ္   င္  မ  း   ္ ည္         းသည္လ   လ က္   လ းက   

 တ        း   း ကမ ္လ   လည္း    င္  တ ္  လ န္   တ   ၅    ္ တ င္းမ     း လးတ      ည္း  ည္းန   

   မ န္ က း   းလ တ     န မ   သမ းသ တ   တ  င္း မ သ း   ၁၄      းသ  း တ က    ည္    န က      ” 

 

  း လး      သည္   န္း          ္ ႊင္ နသည္ မ က္   မ  းက    ကည္ က    န္    း န  သည္     ္    

တ ္  လ  း တ က္ CBT တ ္   တင္   လ     မ္းသ မ   တ ္    း လးမ    တ  တ       က း   က 

 က္လက္ ည္းလ  း   း    င္ မ မ ္   တ က   သ လ  လည္း  မ္းသ မ တ ္ ” လ        သည္  

 

     န က္   း လး      က         း လးက    င္         း    း လး     က္မ       န  လ   တ   က   

 တ  လ  က္တ ္      က   း လးတ    CBT  တ က္     င္းန    က ္ င တ  တ က    န္     တ မ   

  မ္း က င္း   း လ    က   င္းက  င္တ န   င္ င   က္ င    င္းလ  ္တ က   တ ္   က္တည္း က  င္ 

တ  ္  းတ ္  သ က  ည္ သည္  းလ  း  က  င   း   မ  တ ကက         းတ ္  သ တ      ္   က္ 

 လ  းက   း လးတ      ္    တ က္ တက ္  တန  တ     သ တ    တ က     း လး က း  းတင္  င္တ ္ ” 

လ         သည္  

  

     က     း   း  က  န္မက   ္  းလည္း သ တ   က   က း  းတင္  း     း လး     ” လ          း န က္ 

႐  း   ကက နသည္   မ  းသမ းမ  း  င္   က န္ သ  း  သည္   

 

  

ဤ      ္   င္တ ္တ င္   ္      ္    င္   ၎တ     CBT homestay       ္  

မတ ည  သည္   တ    က  မ  းက   သင္ က း      သည္   
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      ္   င္တ    - CBT    းသ   က္မ  း 

 

 

၁  CBT homestay       ္သည္  က း    (သ   )  မ   န ္     က္   ္မ မ   သည္ သ း   း 

homestay မ  း က္ မည္ သည္   းသ   က္မ  း      င ္သည္က    တ တက    း   း    

၂  သင္    း   းမ က      း   တ င္မ တ္သ း     

  

   း   - CBT Homestay       ္  န္တ း  င္း   က   း က း  းမ  း 

 

 

 

      ္   င္တ    တ င္   ္             းသ  းလ  ္ငန္း    းသ   က္မ  း  င္   

  းနည္း  က္မ  းက    ကည္   မည္  

၃  မ န ္ 

ဤျပဳဖြယ္ေဆာင္တာတြင္ CBT homestay       ္  န္တ း  င္း    းသ   က္ 

      က      င္းလ  ္    က  သည္   
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      ္   င္တ  ဂ -     သ      င္ သ သက္   က္မ မ  း 

   ္  က င္း သ       င္း 

 

 

 

 

 

 

 

၁  CBT homestay       ္သည္   ္      တ င္     သ      င္ သ  သက္   က္မ       

 န္မည္သည္တ    လ  ္   င္ လ    ္သည္က         တ င္း    း   း    

၂      င္    င္       တ     က း         င္မ  းက     တ္တ င္မ တ္  း    

၃  CBT homestay       ္သည္   ္      တ င္     သ      င္ သ  သက္   က္မ     

  က င္း သ      န္   ္း  း မည္    မ  းက      း   း    

 

  

   း ဂ -     သ      င္ သ  CBT homestay       ္  န္တ း  င္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤတြင္ CBT homestay       ္သည္   ္      တ င္     သ      င္ သ  

သက္   က္မ      က င္း  သ      န္နည္းလမ္းမ  းက    ကည္   မည္  

၃  မ န ္ 

 

ဤျပဳဖြယ္ေဆာင္တာသည္ CBT မ    ္   မ  းက       သ     င္   သက္   က္မ     

  က င္း သ    န္ မည္သည္တ   က      လ  ္   င္သည္က   မ း မ  င္း   း    သည္   
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၁  မ န ္ 

ဤ    င္းတ င္ CBT    က င္း  င္    င္းသည္  ္           သ      င္ သ  

သက္   က္မ      က င္း  သ     မည္    က္မ  းက    ကည္     က  သည္   န က္  ္ 

   က္ လက္မ  း (သ           န္လည္သ  းသ ္ န္ တ က္ သင္  GPG       င္း ၈ က   

 ကည္     

      ္   င္တ  ဃ: က   ္   င္လ  ္   င္ န္      ္မ  း 

 

 

 
၁      သ သ    င္ သ       သ      န္ တ က္ လ  ္   င္မည္       င္း လ  ၁ - ၃    

က    းသ း န္ သင္တ   တ ္  း      း ဃ - က   ္   င္လ  ္   င္ န္       ္ က   သ  း       

    တ င္လ  ္   သည္  လ  ္   င္ န္မ  းမ  သင္     သည္မ  း          သည္  သင္လ  ္   င္ 

  င္ သ     းတ  းတက္မ မ  း     သလ း    က ္      က မည္သည္   က  င   င္း      င္း 

 လ  မ  း  သ  း   မည္ သ   မ  တ္ တ  းတက္   င္လ  ္မည္က      း  တ္     

၂       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္က  သ      လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္     

၃       င္းလ မ မ  းက   သင္မည္သည္     န္တ င္    လ  ္မည္က   မ တ္တမ္းတင္   . 

၄   န က္   း  န  င္        င္းလ မ မ  း တ က္ မည္သ ကတ  န္  မည္က      ္      

   း ဃ - က   ္   င္လ  ္   င္ န္   င္း 

က    ္ ္   

    င္းလ မ မ  း  

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု 

ကၽြႏု ္ပ္ဘယ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း။  

  ္    န္မ  လ      ္သ မ   

တ  န္   သလ    

    

    

    

 

 

 

 

  

     င္း   န က္   းလ  ္   င္မ တ င္ CBT   င္  သက္   င္ သ  တ က သည္  

လ  ္   င္မ မ  းက   သင္   း  တ္မည္   ္  သည္  CBT    က င္း  သင္   း   း    

သည္     မ  းက   သင္   တ္  တ င္ မ တ္  း    သင္   တ းမ  း မ တ္တမ္းတင္ န္ 

မ န ္ နည္းင ္       
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 န က္ က္တ   ၁ - 
Flipcharts 
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 န က္ က္တ   ၁ -  Flipcharts 
 

   က္  တ   က   flipchart မ  း   တ င္    း     

 

 

      ္   င္တ  ၂   တ က္ Flipchart မ  း 

 

 

 

 

  န္ မ္းမ  း = သင္ မ သ း   င္မ  း  သ င ္  င္းမ  း  င္   homestay  တ က္ သင ္က   

က ည  န္ တ က္    က္    း  းသည္ လ မ  း သ   မ  တ္     း homestay မ  း  င္   

မ    သ  းသည္    င္ မ  လ  ္  ္  းသည္  န္ မ္းမ  း    င္သည္  သင္homestay တ င္ 

 လ  ္လ  ္သ မ  း 

  န ္ =    က္  တ    တ က္  န္တ း  းသည္    သး  တ္လ  ္   င္ န္လ  ္ငန္း  ္ တ   

 သတ္မ တ္  းသည္        ္   င္တ တ ္  က      လ  ္ န္  

 တ  န္တ ္  က    မ္း   င္ န္   

   ႆန တ ္  က       န္တ  တ င္ က   းမ  း     င္   တ ္သမတ္တည္း  ည္  သ း   င္   

     င္း န္   

 
 
 

 

 

 က င္းမ န္ သ  န ္သည္  မ  း  း  င္      က္     က္မ  း   သည္  လ  ္   င္ န္   င္း  င္   

 တင္သည္  

   င္းလင္း သ  

 လ  က္န  န္လ  ္က  သ  

     း  း သ  

 

Flipchart ၁ -  န္ မ္းမ  း  င္   န ္မ  း  

 

Flipchart ၂ -  န ္မ  း  င္  လ  ္   င္ န္   င္းမ  း 
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