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C-BED  ေ  ာင္း 
 
ရ ္ ြ ္ ေ ခ    လ  ္ငန္းစီမံ  န္း တည္ေ ာ ္     င္မႈ (C-BED) သည္ ေဒသခံရ ္ ြ ္မ ား တြင္း 

 င္ေငြရ ာေ ြ ခင္း   လ  ္လ  ္   င္ ခင္း  င ္  လ  ္လ  ္သည္   ေ ခ ေနမ ား တ  းတ ္မႈ တြ ္ 

 ေ ာ ္   ေ းမည္    ြမ္း  င္မႈ    းေ ာင္ ခင္း  င္   လ  ္   င္ခြင္   ာ ာရရ   ခင္းတ  ႔ တြ ္ ေ ာ ္ ံ   

ေ းရန္    င္ငံတ ာ  လ  ္သမား   ြဲ ႔ (ILO) မ  ေရး ြဲ ားေသာ    န္   နည္း  ီး  န္းသစ္ေသာ 

သင္တန္း  စီ စ ္  စ္  သည္   

 

သင္တန္း   ႔ခ မႈ ေန  င္   C-BED    န္းသစ္မႈမ ာ  စီ စ ္သည္  ရာမ ား    ြမ္း  င္သ မ ား 

သ  ႔မ  တ္ စြမ္းရည္ ရ  ာတြင္  ြမ ္း  င္သည္    င္    ံေ း  ဂ   လ္မ ားတ      င္ရန္  ခန္း  မရ   ဲ 

 ခ င္းခ င္း သင္  ားမႈ      ြ ္ေ ာင္တာမ ားေ  တြင္ ေ ခခံသည္  သင္  ားမႈနည္းလမ္းမ ား  င္   

 ြဲ ႔စည္း ား  သည္     ႔ စား C-BED    င္သ မ ားသည္ သင္တန္းလ ္   င္ တြင္   င္ေသာ ရ  းရ င္းသည္  

တစ္ င္   ီးတစ္ င္ လမ္းညႊန္မႈမ ားမ  လမ္း  သည္ တ  င္း     ြ ္ေ ာင္တာ တြဲမ ား  င္  ေ ြးေ ြးမႈ 

မ ား     တ တ ြ လ  ္ေ ာင္    မည္     င္သ မ ား   ား   ေတြ႔လ  ္ေ ာင္မႈမ ား  င္   သ ရ   

 ားေသာ ေဒသ လ   ္  သ  ညာ   သ တ  င္    ေတြ႔   ံ မ ား   ီးေ  ာ လ  ္ ခင္း  င္    သစ္ေသာ 

 သ  ညာ   သ တ    ြမ္း  င္မႈမ ား  င္   တတ္  ြမ္းမႈမ ား        းေ ာင္   င္  သည္    နည္းလမ္း 

 ား  င္    စီ စ ္သည္ မည္သည္    ြဲ ႔ စည္း သ   မ  တ္ ရ ္ ြ ္ တြ ္   န္  စရ တ္နည္း  ီး 

  န္း ား   င္ေသာ ေရြးခ  ္စရာတစ္ခ   စ္  သည္   

 

C-BED  စီ စ ္သည္ စီး ြ းေရး စတင္လ  ္   င္မႈ   င္   လည္ တ္မႈတ    တြ ္ တတ္  ြမ္းမႈမ ား    

    းေ ာင္ေ းရန္  ေရာင္း   ္လ  ္ ခင္း  ေငြေ  းစီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္း   င္       ြ ္ေ ာင္ ာမ ား  စီ စ ္ 

ခ  ခင္းတ        ာရံ    သည္      သင္တန္း ရ  ဂရမ္  စ္ခ  ေ  မ တည္  ီး  ြဲ ႔စည္း ား  သည္   တ  ႔မ ာ 

    ္   င္စီး ြ းေရးလ  ္   င္ရန္ရည္မ န္းခ  ္ရ  သ တ  ႔ တြ ္ C-BED   င္    ေသးစားစီး ြ းေရး လ  ္   င္သ  

မ ား တြ ္ C-BED တ  ႔   စ္    သည္     ႔   င္ စီး ြ းေရးလ  ္ငန္း   င္ရာ တတ္  ြမ္းမ ႈမ ား  င္   

 ခန္း   တစ္ခ စီ တြ ္   ြမ္း  င္မႈမ ား    မ  ေ ာင္းမြန ္ေ ာင္ လ  ္ေ ာင္ရန္ တြ ္ တ  း ြ း 

ေနသည္ တန္ ာ လာမ ား     စ ္တစ   ္  ္လ ္တ  းတ ္ေ ာင္ လ  ္ေ ာင္ေ း လ  ္ရ    သည္  

  ရ  ဂရမ္မ ား    သီးသန္ ႔ သင္တန္းမ ား   စ္  စ္ေစ သ   မ  တ္ ရ    ီးသား  စီ စ ္မ ားတြင္ 

ေမာ္ဂ  း ံ  စံ ေန  င္    ည္ သြင္း  ီး  စ္ေစ  ေ ာင္  ည္ေ ာ္   င္  သည္  

 

ခရီးသြားေဒသစီမံခန္႔ခြမဲႈ စီ စ ္ ေ  ာင္း 
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သင္တန္း စီ စ ္: 

လ ္ရ    င္   ေနာင္တစ္ခ  န္တြင္   စ္လာရန္ရည္မ န္းသည္  ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲသ မ ား     တ  ႔  

လ  ္ငန္းမ ား   မ  တ  းတ ္လာေ ာင္ လ  ္ေ ာင္ရာတြင္    ညီ  စ္ေစရန္ တြ ္ ခရီးသြားေဒသ 

စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ စီ စ ္     သံ း   ရမည္  စ္သည္    စီ စ ္သည္    င္သ မ ား  တ  ႔ လ  ္ငန္းမ ား 

စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္းမ သ ရ   ား  ီးသည္မ ား ေ  တြင္ ေ ခခံ  ီး   တ  ႔   မ   သင္     င ္ရန္ တြ ္        

ေသာ စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈန   ာမမ ား ေ  တြင္  ေလးေ း ား  သည္   သည္      ား  င္   SBO 

သ  ႔မ  တ္ AE  ဲ သ  ႔  ခား C-BED တန္ ာ လာမ ားမ  သင္  မႈမ ား ေ  တြင္လည္း   ္လ ္ င္  ဲ 

တည္ေ ာင္   င္  သည္     င္သ မ ားသည္ ေ င ရန္ တြ ္  ေတြ    ံ မ ား      ေ ာင္လာ  ီး  

 ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္ရန္  စီ စ ္ ( တ  ႔  လ  ္ငန္း    တ  းတ ္ေ ာင္မ တ္  ္ရန္ လ  ္ေ ာင္မႈ ၃ 

ခ )      န္  ေ ာင္ သြား  မည္  သင္တန္း  ီး ံ းသြားသည္   ခ    င္သ မ ားတြင္ 

 ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈေ ာ္  တ္ ခင္း ေ  ာင္း    မ  ေ ာင္းမြန္  ီး   င္  မင္  ေသာ 

 ညာ   သ တ  

 လ ္ရ   လ  ္ ေ ခ ေန    ခြဲ ခမ္းေလ လာရန္ တြ ္    မ  ခ   င ္မာလာေသာ ခြဲ ခမ္း န္းစစ္မႈ 

 ရည္ ခ င္း 

  နာဂတ္ တြ ္ လ  ္ေ ာင္ရန္မ ား     ံ း  တ္ ခင္း  

တ  ႔ရရ    မည္  
 
 ေလ   ေ ာင္း လမ္းညႊန္ (GPG) 

သင္တန္းရ ္တြင္    င္သ မ ား ား GPG   င္   မ တ္  ္ေ းမည္  စ္  ီး    ြမ္းတ င္  စ္သြားသည္  ခ  

 တ  ႔  သင္  ားမႈမ ားေရ    ္ရန္  င္    တ  ႔  လ  ္ငန္းမ ား စတင္စီစ ္ရန္ သ  ႔မ  တ္ 

တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္ေ ာင္ရန္ တြ ္  သံ း      င္  သည္  သင္တန္း   င္သ မ ား  လ  ္ငန္းမ ားစတင္ 

စီစ ္ရန္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္ေ ာင္ရန္ တြ ္   GPG တြင္  ေ ာင္း ံ း  ေလ    

မ ား  တန္ ာ လာမ ား  င္   သင္တန္းတြင္   င္သည္ ေလ   င္  ခန္းမ ား  င္    ္ေလာင္းရန္  ေလ   င္  ခန္း 

    မ ား    င္  သည္  ေလ   င္  ခန္းမ ားသည္ GPG  ေ  တြင္မ တည္  သည္  သ  ႔ေသာ္   လမ္းညႊန္ 

မရ  ေသာ    င္သ မ ား တြ ္   ရာသည္  န္ ႔ တားမ  စ္ေစသင္     လ    ္     ေလ   င္  ခန္း 

လ  ္ေ ာင္မႈ    ေ  ာ္သြား      သေ  တာ    သတ      ည္ ေ း    

 
 

  ြ ဲ ီသ    မ ာစ ား 
 

  C-BED သင္တန္း  ီး ံ းသြားသည္  ခ  သင္ စီး ြ းေရးလ  ္ငန္း စတင္ရန္(သ  ႔)တ  းတ ္ရန္  တြ ္ 

လ  ္ေ ာင္   င္မည္  လ ္ေတြ   သည္   င္ မ ား တြ ္ ရ င္းလင္းေသာ စီ စ ္    သင္ရရ  မည္   စ္ 

 ေနရာတြင္  ခား ခ  ္ လ ္မ ား တြ ္ ေလ   ေ ာင္းလမ္းညႊန္     ည္     
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  သည္  သင္ စီး ြ းေရးလ  ္   င္ရန္ တြ ္  ေ ခခံန  ာမမ ား   နားလည္မႈမ ာ    မ  ခ   င ္မာလာ  ီး  နာ 

ဂတ္တြင္   းတြဲေ ာင္ မင္မႈရရ  ရန္ တြ ္ သင္    ေ ာ ္ ံ   ခင္း(သ  ႔)  းေ  င္း ခင္း လ  ္ေ ာင္ရန္ 

 လား လာ ရ  သည္  သင္ရ ္ရြာရ    ခားသ မ ား  င္    းေ  င္း  ္သြ ္မႈမ ား  စတင္  ီး   စ္  လ မ္  မည္   

 

  ဲ သ  ႔ သင္တန္းေ းမႈနည္းလမ္းသည္ သမရ  း   ညာေ း ခင္း နည္းလမ္းမ ား  င္    ြာ ခား  သည္  

သင္      ညီရန္  ရာမ ား  သင္တန္းေ းသ မ ား သ  ႔မ  တ္  ညာရ င္မ ားရ  မည္မ  တ္       ႔ စား 

သင္ သင္တန္းလမ္းညႊန္တြင္   င္ေသာ ေ ြးေ ြးမႈမ ား  င္   လ  ္ေ ာင္မႈမ ား တြ ္ တစ္ င္   ီး 

တစ္ င္ လမ္းညႊန္ခ  ္မ ား       ္စ  လ   ္ တ တ  လ  ္လ  ္  ီး လ   ္နာရမည္  စ္  သည္    ြဲ  

ေခ င္းေ ာင္မရ  သည္  တြ ္  ခ  ္ လ ္မ ား  င္   လမ္းညႊန္ခ  ္မ ား   တစ္ ြ ဲ ႔လံ  းသ  ႔  တ္  ရန္ 

  ြဲ  င္မ ား ားလံ း လ ည္    လ  ္ေ ာင္ရမည္  စ္  ီး   ြဲ  င္မ ား ားလံ းသည္   ီး   ္မႈ 

 ခ  န္ တြ ္ တာ န္ခြ ဲေ လ  ္ေ ာင္ရ  မည္   သင္တန္း   ႔ခ မႈနည္းလမ္း သစ္တြင္  ေတြး  မင္ 

မ ား  င္   သံ းသ ္ခ  ္မ ား   ရည္ ေသြးမ ား     သ တမ ား  င္    ေတြ    ံ မ ား   မ  ေ  ခင္း  င္   

  ြ  ္ ္တ  ႔ ခ င္းခ င္း ီမ  သင္     င္မည္  စ္  သည္    ဲ သ  ႔ လ  ္  စ္ရန္ တြ ္   ြဲ  င္မ ား 

 ားလံ း ေ ြးေ ြးမႈမ ားတြင္    င္ရ  မည္   

 

သင္တန္းမစတင္မီ  င္     ီးစီးသြားသည္  ခ တြင္ သင္တန္း   ေရာ ္မႈ   နားလည္   င္ရန္ တြ ္ 

စစ္တမ္းတစ္ခ     သင္  ား  ည္ ေ းရန္ေတာင္း   မည္  စ္  သည္    ခ  ္ လ ္မ ား    လ        ္ 

 ားမည္  စ္  ီး  နာဂတ္ စီ စ ္မ ား တြ ္ သင္တန္းသံ း စ ည္းမ ား  င ္    ြဲ စည္း ံ  မ ား       မ  ေ ာင္း 

မြန္ေ ာင္လ  ္ေ ာင္ရန္ တြ ္  သံ း   မည္  စ္  သည္  သင္တ  ႔  လ  ္ငန္း စီ စ ္ ေ  ာင္း 

ေလ လာရန္ ေနာင္ ၃  ၆ သ  ႔မ  တ္ ၁၂ လ   ာ  ီးေနာ ္ ေနာ ္  ္စစ္တမ္းတစ္ခ  တြ ္ 

 ခ    သင္တန္းသားမ ား      ္သြ ္မည္  စ္  သည္  

 

သင္တန္းလမ္းညႊန္တြင္   င္ေသာ လမ္းညႊန္ခ  ္မ ားသည္ လ   ္နာရန္လြ ္    ီး   င္ တစ္ င္  စီ 

 တြ ္    ံ    ားသည္    ာခ  န္   လည္း ေ း ား  သည္    သေ  တမ ား    သတ      ည္ ေ း    

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ေနာ ္  ္တြဲ ၁ တြင္    မ္းေ ာ္   ားသည္  တ  င္း flipchart 
    သံ း          ္  flipchart မရ      စာရြ ္     သ  ႔မ  တ္ 
သင္တန္းလမ္းညႊန္     သံ း       

 သေ  တသည္      င္း တြ ္ ခန္ ႔မ န္း  ာခ  န္   ေ း  သည္    

သင္ သေ  တ    မင္သည္  ခ   သံ ြ ္ တ္    

သင္ သေ  တ    မင္သည္  ခ  လမ္းညႊန္ခ  ္မ ား    တ္  ီး 
လ  ္ေ ာင္ရန္       လ  ္ရမည္  စ္သည္  

သင္ သေ  တ    မင္သည္  ခ    ြဲ   င္  ေ မ      
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သင္တန္းမစတင္မီတြင္ စနစ္တ    စ္ရန္ တြ ္ ေ ာ ္  ရ  းရ င္းသည္    င္ မ ား   လ   ္နာ    

 သင္တန္းမစမီ စစ္တမ္း     ည္        ္  သင္ တြင္မ တ  မရ      သ  ႔မ  တ္ မ  ည္  ား   

စီစ ္သ   ီမ ေတာင္း    

 ၅ - ၇ ေ ာ ္  သည္    ြဲ င ္မ ား  ြဲ ႔စည္း    မည္သ  ႔ ေ ာင္း ံ းလ  ္ေ ာင္ရန္ စီစ ္သ မ  

သင္     လမ္းညႊန္  မည္  

 သင္တန္းစတင္ရန္   ြဲ  င္တစ္ ီး    ‘  ြဲ  ‘စာ တ္သ ’     စ္ 

    ္   င္      လ  ္ရန္ေရြးခ  ္      ြဲ  ‘စာ တ္သ ’   ခန္း  မ ာ  ခ  ္ လ ္မ ား  င ္   

လ  ္ေ ာင္ရန္လမ္းညႊန္မ ား      ြဲ  ား  သံ ြ ္ တ္  ရန္  စ္  သည္  

 ေ ခခံစာတတ္  ြမ္း သည္ သ  မည္သ မ      ြဲ  ‘စာ တ္သ ’   စ္   င္  ီး  

သင္တန္းတစ္ေလ  ာ ္   ခန္း        ြဲ  င္မ ား   ား မ  ေ ရန္   စ္  သည္   

  ြဲ  င္မ ား ားလံ းသည္   ီး   ္ ြ ္ ဲရန္ တြ ္ တာ န္ရ  ေသာ္လည္း     င္းတစ္   င္းစီတြင္ 

   ံ    ားသည္  ခ  န္  ည္ လ  င္ သတ ေ းရန္   ြဲ  င္တစ္ ီး   ေရြးေ ာ ္ရ  မည္     ံ    

 ားသည္  ခ  န္    တင္း   ္စြာလ   ္နာရန္မလ    ္ေသာ္လည္း စ စ ေ  င္းသင္တန္းခ  န္ တြ ္ 

သင္  ခ  န္    စီမံခန္ ႔ခြ ဲရမည္  စ္  သည္     ္  လ  ္ေ ာင္မႈတစ္ခ သည္    ံ    ားသည္  

 ခ  န္  ္      ာ မင္  ေန    မ  တမႈရ  ရန္ တြ ္   ခား လ  ္ေ ာင္မႈမ ားတြင္  ခ  န္  န္ 

သ ္သာေ ာင္လ  ္ေ ာင္    

 

  ြဲ  င္မ ား ားလံ း တ ညီသည္  သင္တန္းလမ္းညႊန္မ ား   ရရ  မည္  စ္  သည္   လမ္းညႊန္မ ားတြင္ 

တစ္ ီးခ င္းစီ လ  ္ေ ာင္မႈ မ ား     ည္    င္သ ဲ သ  ႔   ြဲ  လ  ္ေ ာင္မႈမ ား   လည္း   ည္    င္  သည္  

  ြဲ မ ားသည္  ားလံ း  းေ  င္း  ီး လ  ္ေ ာင္မႈမ ား    ရရ     င ္    flipchart စာရြ ္ေ  တြင္ 

လ  ္ေ ာင္   င္  သည္  

 

သင္တန္းတြင္ေ  ာ္ရႊင္  ေစ  
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    င္း ၁ - 
မ တ္  ္ ခင္းမ ား 
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    င္း ၁ - မ တ္  ္ ခင္းမ ား 
 

 
 
 

 
 
 

 
     င္းတြင္ သင္တ  ႔ ခ င္းခ င္း ေ  ာင္းနင္    သင္တန္း သင္  ားမႈနည္းလမ္း  ေ  ာင္းသ ရ  လာ 

မည္  စ္  သည္    ြ  ္ ္တ  ႔သည္  ရာမ ားမ   င္ ဲ သင္  မည္  စ္  သည္  သင္တ    မတ ညီေသာ 

 ေတြ    ံ  မ ား    ေ မ   ခင္း  င္    ခ င္းခ င္း  ညီမည္  စ္  ီး လ  ္ေ ာင္မႈ ေ  ာင္းသင္နားမလည္ 

သည္  ခ  ေမးခြန ္းမ ား ေမး    သင္    ြ ္ေ ာင္တာတစ္ခ     လ  ္ေ ာင္  မည္       င္း  

ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ  

 သင္တန္း    င္းမ ား  တစ္ေန႔ တြ ္ ခ  န္သတ္မ တ္မႈမ ား  ေမ  ာ္လင္  ခ  ္မ ား  င္   သင္တန္း 

စီစ ္ ား ံ  မ ား တ  ႔    ေ ာ္  တ္ရန္  

 သင္တန္းသား ခ       မည္မ ားစာရင္း   ရန္  

 လ  ္ေ ာင္မႈမ ား  င္     ြဲ လ   ္ လ  ္မ ား     င္  သင္တန္း   ႔ခ မႈ  နည္းလမ္း    

နားလည္ရန္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၁  -  ခ င္းခ င္းသ   ြမ္း ခင္း 
 

 
 

 
 
 

 
၁  လ တစ္ေ ာ ္စီသည္ ေ ာ ္   ခ  ္မ ားေ း  ီး     ္     ္    မ တ္  ္ရန္ 

  မည္   ည္  စံ    င္       င္းတစ္ေလ  ာ ္သင္      ေခ ေစလ  သည္  နာမည္တ    

 လ  ္ငန္းလ  ္စာ  

    င္း    ္းခ ံ  း 
 

၂  မ နစ္ 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၁  တြင္  ခ င္းခ င္းသ   ြမ္းရန္ တြ ္ 

    ္းခ  ံးမ တ္  ္မႈ တခ        လ  ္မည္  စ္  သည္  

၂  မ နစ္ 
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 (   ံ း င္   ) သင္ လ  ္ငန္းမည္မ    ာရ ည္စြာ ရ ္တည္ခဲ    ီး  စ္  သလဲ   

  သင္တန္း   တ ္ေရာ ္ရ ခင္း  ရည္ရြ ္ခ  ္  င္   သင္ စီး ြ းေရးလ  ္ငန္း      ညီရန္ 

သင္မည္ ဲ  သ  ႔  ေမ  ာ္လင္    သနည္း  

၂  တစ္ ီးခ င္းစီသည္   ခားသ မ ား မင္   င္ရန္  တ  ႔ ေရာင္း ေ ာင္း ံ း  တ္  န္   ာတ္ ံ    

လ  ္စာ တ္ သ  ႔မ  တ္  န္းခ ီတ  ႔   ေ မ           နံရံတြင္  စ္ေစ စား ြ ဲ လ ္ 

တြင္  စ္ေစ ား   သ  ႔မ  တ္ သင္   န္း  င္    ခားသ မ ား     မင္ေစ      ေ ာင္း ံ းမ ာ တစ္ ီး 

ခ င္းစီသည္ သင္တန္းသ  ႔ သ /သ မ    တ္  န္  စ္ခ      လာခဲ   သည္   သည္တ  ႔   လည္း 

  ြဲ သ  ႔        င္းတ  ႔    ေနာ ္  ္ေလ   င္  ခန္းမ ားတြင္  သံ း   မည္  စ္  သည္  

၃  ေ ာ ္  စာရြ ္     ည္     ( ခ မ  တ္လ  င္  လ ္ရည္ေသာ ္နားခ  န္(သ  ႔  ေန႔လည္စာ 

စားခ  န္) 

 
 
 
 
 

  ား ၁  -    င္သ  ခ  ္ လ ္ 

   င္သ  မည္ လ  ္ငန္း လ  ္စာ 
  န္းနံ  တ္/  ီးေမးလ္ 

လ  ္စာ 

   

   

   

   

   

   

   

   

 လ  ္ေ ာင္မႈတြင္ သင္ သင္တန္းေ ာ္မ ားမ ာ မည္သ မ ား  စ္ေ  ာင္း သ ရ   

မည္  စ္  ီး  တ  ႔ လ  ္ငန္းမ ား ေ  ာင္း  နည္း    ္းသ ရ  မည္  စ္  သည္  
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    င္း ၂ - 
ခရီးသြားေဒသစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား 
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    င္း ၂ - ခရီးသြားေဒသစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား 

 

  
 
 

 
 

 
 
 
     င္းတြင္ ခရီးသြားေဒသ စီမံခန႔ ္ ႔ခ ြ ဲမ ႈ ေလ   ေ ာင္းလမ္းညႊန္ (GPG)  င္   ရင္း  ီး  ြမ္း င္  ီး 

သင္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈ တြ ္  ေရး  ီးေသာလ မ ား  ေ ဂ င္စီမ ား    ြဲ  စည္းမ ား  င္   

လ  ္ငန္းမ ား    ေ ာ္  တ္  မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္       င္း  

ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္  

 GPG မာတ  ာ    ္းခ ံ  း     သရန္ 

 သင္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈတြင္   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား   စာရင္းလ  ္ရန္  

 ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   းေ  င္းလ  ္ေ ာင္သည္ သ ာ     နားလည္ရန္ 

 ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြ ဲ  ေ ာ္မတီရ    ြာ မႈမ ား   ေ ာ္  တ္ရန္ 

  ြာ မႈမ ား     ည္ ရန္ေနာ ္  ္   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား     တ္ေခ ရန္လ  ္ေ ာ္ရန္ စီ စ ္ 

 န္တီးရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၂  - GPG     ္းခ ံ း 
 

[၅ မ နစ္]      ြ ္ေ ာင္တာတြင္ GPG     ္းခ ံ  း   ရရ    မည္   ခ       သင္  ေန႔ 

 ခ  န္    ည္ မည္  စ္  သည္  သင္တန္း  ီးလ  င္သင္  ္လ ္  ည္ ရႈ   င္ရန္  လမ္းညႊန္ 

   ေရး ြဲ ား  သည္  

  

၂၅ မ နစ္ 

 

၂၅ မ နစ္     င္း ၁ -     င္း ၁.၅  

 

    င္း    ္းခ ံ  း 
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GPG မ ား  င္  ရင္း  ီ း  ြမ္း င္လာေ ာင္ ခ  န္      စ  ႔   သင္  GPG  မာတ      ြင ္  လ  င္ GPG 

သည္    င္း   စ္   င္းခြ ဲ ားေ  ာင္းေတြ ႔  မည္  

 

    င္း ၁ သည္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ    ္းခ ံ  း       ီး   ေ  ာင္း    သ တသ  ္မရ  သ မ ား 

 တြ ္  ေ ခခံ ခ  ္ လ ္မ ား    ေ ာ္    သည္      င္း ၂ သည္ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   စ တ္ 

    င္းမ ား     န္းစစ္  သည္      င္း ၂ (စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြဲ ႔စည္းတည္ေ ာ ္ ံ  မ  ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ     

ေခ င္းစ ္ ၁  ခ စာရင္း    တ္ရန္ ခ  န္      ေခ င္းစ ္တ  င္း     ြ  ္ ္တ  ႔ ေန႔တြင္မ ာမ    င္    

သ  ႔ေသာ္ ခ  ခ  GPG တြင္   င္သည္  ခ  ္ လ ္ မ   း စားမ ား     ခ သ     ီ  

 

 ေန႔တြင္  ြ  ္ ္တ  ႔သည္     င္း ၂     မ ား ံ  း ာရံ       မည္     င္သည္  ေ  ာင္း ရာမ ား  င္   

ရင္း  ီး  ြမ္း င္ရန္     င္း ၁    မစာမ  ္  ာ ခ         ည္ ရန္ ၃(သ  ႔)၄ မ နစ္ ခ  န္        ြ  ္ ္တ  ႔ 

ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား    င္းတြင္  တ တ ြ ခ  န္ သံ း     မည္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၂ခ - ခရီးသြားေဒသစီမံခန္႔ခြမဲႈ    င္လႈ ္ရ ားသ မ ား 
 
 

     ြ ္ေ ာင္တာသည္ သင္ စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြ ဲ     ေရာ ္မႈ    န္းစစ္   င္ရန္ 

သင ္ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈတြင္   င္သည္     င္လႈ ္ရ ားသ မ ား     ္းခ ံ  း မင္ရန္ 

  ညီမည္ သီး ခား     ြ ္ေ ာင္တာ  စ္  သည္   

 

    င္း ၁     င္း ၂.၅ တြင္ေ  ာ ားသည္မ ာ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ    ခရီးသြား 

လ  ္ငန္း ားစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲရန္ သတ္မ တ္ ားသည္    ည္သ လ      င္း    င္ရာ စ  းရ ာနတစ္ခ မ    မဲတမ္း 

 ီးေ ာင္  သည္  ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္   ခား မ ား  ည္သ   င္    ဂ လ       င္  လ  ္ငန္းမ ား 

လည္း   င္ေ  ာင္း  င္း  သ  မ တ္    ား  သည္   သ မ ား    ရံ န္ရံခ  ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမႈ 

  ြဲ ((သ  ႔ ေ ာ္မတီ    စ္  သည္  တစ္ခ တစ္ရံတြင္ ခရီးသြားလ  ္ငန္း ဲ     င္ေရးေ ာ္မတီ    လည္းေခ  

  သည္  ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္ လႈ ္ရ ား   င္ သ မ ားေရာေ  ာ   င္ေ  ာင္း   ြ  ္ ္တ  ႔သ   သည္  

   င္လႈ ္ရ ားသ မ ားသည္  ခ  န္ လ   ္ေ  ာင္းလဲ   င္  သည္  ခရီးသြားေဒသ     ေရာ ္စြာ 

စီမံခန္ ႔ခြ ဲရန္   ြဲ  ဲတြင္မ န္ န္ေသာ   င္လႈ ္ရ ားသ   ေရာ ေ  ာ  င္     ြဲ  င္မ ား ား ေနာ ္ ံ း 

 ေ ခ ေန   စ္ေ ာင္လ  ္ရန္ (update) ရန္လ    ္  သည္  

 
GPG တြင္   င္ေသာ ခရီးသြားလ  ္ငန္း   န္း ခံ  င္     န္းေ  မႈတ  ႔   င္  စတင္သည္  

 မ ား  ည္သ   ေ ဂ င္စီမ ား/ ာနမ ားစာရင္း      ည္      မ ား  ည္သ    င္ရာ  စ  းရ  ြဲ ႔ စည္း 

မ ား/ ာနမ ား  မည္မ ားသည္    င္ငံ လ   ္  င ္   ေဒသ လ   ္  ြာ ခား    သည္  သ  ႔ေသာ္စာရင္းတြင္ 
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ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  င္    ္ ြ ္သည္   ေ ခခံ မ ား  ည္သ  ာနမ ား    ေ ာ္   ား  သည္  

 င္းသည္ GPG တြင္စာရင္းလ  ္ ားသည္    ဂ လ      ြဲ  စည္း ာနမ ား  င္  လည္း တ တ  

  စ္  သည္  

 

 

 
၁  သင္ ခရီးသြားေဒသမ ား   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္ ေလာေလာ  ္   င္သည္   မ ား  ည္သ   င္    ဂ လ   

  ြဲ  စည္းမ ား    စာရင္းလ  ္ရန္   ား ၂ခ     သံ း       

၂   သင္   ြဲ မ ေလာေလာ  ္  ြဲ ႔ င္မ ား    ေ ာ္  တ္    

၃     ြဲ ႔ ဲသ  ႔  ္ေ  င္းရမည္ သ မ ား   လည္း စာရင္း   လ  ္    

၄   သည္မ ာခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲသ မ ား တြ ္သီး ခား    ြ ္ေ ာင္တာ  စ္သည္    မ တ္ခ  ္ 

          ္  သင္သည္ခရီးသြားေဒသမန္ေနဂ ာမ  တ္    (  မာ  စ  းရ ရာရ    စ္   ) 

သင္   ြဲ  င္  ခားတစ္ ီး  င္   ေလ   င္  ခန္း    တ လ  ္ ခင္း  င္     င္    ခရီးသြားေဒသ 

စီမံခန္ ႔ခြ ဲသ     ေလ   င္  ခန္း ား ီးေ ာင္ေစ    သ  ႔ေသာ္သင္  ေတာ္သည္ ေနရာမ ားတြင္သင္  

 ေတြးမ ား  င္    င္ မင္ခ  ္မ ားေ း    

 

၂  မ နစ္ 
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     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္ ခရီးသြားေဒသမ ား   စီမံခန္ ႔ခ ြ ဲ  ခင္းတြင္   င္သည္  

 မ ား  ည္သ   င္    ဂ လ    ြဲ  စည္းမ ား      ည္ ခဲ    သည္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၂ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 
 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္  သင္ ခရီးသြားေဒသ စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြဲ   င္   

 တ္သ ္ေသာ တ   သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ     

  ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြးခဲ  သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ တ္ ား   သင္   ေတြးမ ား မ တ္တမ္း 

တင္ရန္ မ နစ္ နည္းင ္       

 

  ား ၂ခ -    ြ  ္ ္စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ သင္းမ ား    ြဲ  င္မ ား 

  ြ  ္ ္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္   င္မႈရ  သည္   မ ား  ည္သ   ေ ဂ င္စီမ ား/ ာနမ ား 

/  ြဲ မ ား စသည္တ  ႔တြင္   င္သ မ ားမ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ြ  ္ ္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္   င္မႈရ  သည္    ဂ လ    လ  ္ငန္းမ ား/ ာနမ ား/  ြဲ မ ား 

စသည္တ  ႔တြင္   င္သ မ ားမ ာ  

 

 

 

 

 

၁  မ နစ္ 
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၁    ြ  ္ ္တ  ႔ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြ ဲ တ  းတ ္ေစရန္ လ  ္ေ ာင္မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ 

ခ    ေရးသားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစီ   ား ၂ဂ -     ္   င ္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ   သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  

သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ား ရ    သလား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔    

 သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္မည္     ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      
 

  ား ၂ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

    

 
 

    င္း ၂ တြင္    င္သ မ ား ေ  ာင္း     ္းခ ံ  းသ ရန္ သင္ ခရီးသြားေဒသရ   

ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္လႈ ္ရ ားသ မ ား     ေလးေ းခဲ    သည္  သင္  GPG 

     င္း ၁     င္း ၁.၅ တြင္ေနာ ္  ္ ခ  ္ လ ္မ ားရ    သည္    
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    င္း ၃ - 
ခရီးသြားလ  ္ငန္း 
 စ တ္    င္းခြဲမ ား  
စာရင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
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    င္း ၃ - ခရီးသြားလ  ္ငန္း  စ တ္    င္းခြဲ 
မ ား  စာရင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

 
       
 

 
 
 
 
     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ ခရီးသြားလ  ္ငန္းခြ ဲမ ား  စ တ္    င္းမ ား    တ  းင္းတာ ခင္း  ေရး  ီးမႈ    

   မ  ေ ာင္းမြန္စြာနားလည္မႈရ  မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္       င္း  

ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္   

  ေ ခခံခရီးသြားလ  ္ငန္းခြ ဲမ ား     ေ ခခံသ ရ  မႈရရ  ရန္ 

 တန္   းရ  ေသာစာရင္းမ ား (  မာ ည   ္ေသာလည္ တ္သ မ ား တြ ္ ခ တင္ ေရ တြ ္)     

ေ ာ ္    ီး  န္းသ မ္းရန္ နည္းလမ္းမ ားေ ာ္  တ္ရန္ 

  ခ  ္ လ ္   ေ ာ ္ခံ ခင္း တြ ္ သင္ ေတာ္ေသာနည္းလမ္းမ ား    ေ ာ္  တ္ရန္ 

 တ   ေသာခရီးသြားေဒသမ ား တြ ္  ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ခင္း စီ စ ္    ေ ာ္  တ္ရန္ 

   းေ  င္းမႈရ    ီးေလးစားမႈရ  သည္    ္ ံေရးတည္ေ ာ ္ရန္ တြ ္ ေခ င္းခ င္း    ္ 

 ေ  ရ ာ ခင္း    သံ း   ရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၃  - ခရီးသြားလ  ္ငန္း စ တ္    င္းခြဲမ ား  
စာရင္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္  ရင္း  မစ္ မ   းမ   းမ   ခ  ္ လ ္မ ားစြာ    ေ ာ ္   

ရန္ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ ခင္း    သံ း     ီး   ြဲ  ားေသာခရီးသြား စ တ္    င္းခ ြ ဲမ ားမ  

နည္းလမ္းမ ား   ေ ြးေ ြး  မည္  ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ ခင္း တန္   းရ  ေသာ 

တန္ ာ လာတစ္ခ   စ္  သည္     ္ေ  ာင္     ေသာ္ သင္မ န္ န္စြာ သံ း       

သင္ ခရီးသြားေဒသရ   ရင္း  ီ း မ  ္  ံ   င္သ မ ား  င္     းေ  င္းမႈရ    ီးေလးစားမႈရ  ေသာ 

  ္ ံေရးတည္ေ ာ ္ရန္   ညီ  မည္   ခ    ရင္း  ီး မ  ္  ံ   င္သ မ ားသည္   ခားသ  

၂  မ နစ္     င္း:     င္း ၁.၆ ၁ 

    င္း    ္းခ ံ  း 
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မ ား  ္   မ   သံ   ္  လ မ္  မည္  ရင္း  ီ း မ  ္  ံ   င္သ မ ား ားလံ း      ားရေ  ာင္း 

ေသခ ာေစရန္မ ာ သင္ တာ န္  စ္  သည္  

  

  မ ီး ံ  း GPGရ   ခရီးသြားလ  ္ငန္း စ တ္    င္း ခြဲမ ား   ေခ င္းစ ္တ ္ ားသည္      င္း ၁     င္း 

၁.၆      ည္   ီး တ္    GPG တြင္  ံ   ားခ  ္ ၄ခ သည္သင္ ခရီးသြားလ  ္ငန္း စ တ္    င္းခြ ဲမ ား  

တည္းခ  ေနရာမ ား  သ ္     ႔ေ ာင္ေရး      ြ ္ေ ာင္တာမ ား  င္    ြဲေ ာင္မႈေနရာမ ား    စာရင္း    

ရန္ေတာင္း    ား  သည္    ခ  ္ လ ္သင္  တြင္လ ္ရ  တြင္ရ  ခ င္မ ရ    မည္  သ  ႔ေသာ္   ဲ သ  ႔ 

ေသာ ခ  ္ လ ္မ ား    ခရီးသြားလ  ္ငန္းစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ စီ စ ္ ေသးစ တ္တြင္    င္ရန္ ေရး  ီး   

သည္    စ တ္    င္းခ ြ ဲ ၄ ခ  ေ  ာင္း   သ ေလ သင္ ခရီးသြားေဒသ  င္  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ    

   မ  ေ ာင္းမြန္စြာစီမံခန္ ႔ခြ ဲ   င ္ေလ  စ္  သည္  

 

 
 

၁    စ တ္    င္းခြ ဲ ၄ ခ  - တည္းခ  ေနရာမ ား  သ ္     ႔ေ ာင္ေရး      ြ ္ေ ာင္တာမ ား  င္   

 ြဲေ ာင္မႈေနရာမ ား တြင္းရ   စာရင္းမ ား   တ  င္းတာရန္ တြ ္ သံ း   ရန္ နည္းလမ္းမ ား    

ေ ြးေ ြး  ီး  ႈင္း   ္    

၂   စ တ္    င္းတစ္ခ စီ တြ ္  ခ  ္ လ ္မ ားေ ာ ္ခံရန္  နည္း ံ  း နည္းလမ္းေ ာင္း 

၂(သ  ႔)၃ ခ    ေ ာ္  တ္ရန္    းစား    

၃   ေ ာ ္  ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ ခင္းစည္း မ္း   လ   ္နာ    

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္  ားေ း     

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္ လံ လံ  ခံ  ခံ   င္   သ ္ေတာင္ သ ္သာရ  ေစ   
  ံ  မ န္မ  တ္သည္     ံ ာ ္မ ား င္   င္သည္     ံ ာ ္မ ား   တတ္   င ္သမ  ရ ာေ ြ     

၄    စ တ္    င္းခြ ဲတစ္ခ စီ တြ ္    ံ    ားသည္   ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ံရန္နည္းလမ္း 

မ ား    စာရင္း   လ  ္    

 
  ား ၃  -  စ တ္    င္းခြဲ ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ံရန္နည္းလမ္းေ ာ္  တ္    

တည္းခ  ေနရာမ ား : 

 

 

 

 

၁  မ နစ္ 
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သ ္     ႔ေ ာင္ေရး : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ြ ္ေ ာင္တာမ ား : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ြဲေ ာင္မႈမ ား : 

 

 

 

 

 

 

 

 

In this activity, you used brainstorming to identify methods to collect 

data for subsectors  
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 
 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္  သင္ ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြ ဲ   င္   

 တ္သ ္ေသာ တ   သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ     

  ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြးခဲ  သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ တ္ ား    သင္  ေတြးမ ား 

မ တ္တမ္းတင္ရန္ မ နစ္ နည္းင ္       

 

 
 

၁    ြ  ္ ္တ  ႔  စာရင္းေ ာ ္   ခင္းစီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈနည္းလမ္းမ ား တ  းတ ္ေစရန္လ  ္ေ ာင္မည္  

 ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ ခ     ေရး သားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစီ   ား ၃ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ 

 စီ စ ္    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  သင္  ခဲ  သည္မ ား 

 ေ   ေ ခခံသည္  သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ားရ    သလား      ္  

ရ      မည္သည္တ  ႔     သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္မည္     ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

 
  ား ၃ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

    

၁  မ နစ္ 
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.  
  

     င္းတြင္ ခရီးသြားလ  ္ငန္း    င္းခြ ဲမ ား တြ ္    န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္မ ား 

မည္သ  ႔ေ ာ ္ခံနည္း      ည္ ခဲ    သည္  သင္  GPG      င္း ၁     င္း ၁.၆ တြင္ 

ေနာ ္  ္ ခ  ္ လ ္မ ားရ    သည္  
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    င္း ၄ - 
 စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္း 
လ  ္ငန္းစ ္ 
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    င္း ၄ -  စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္းလ  ္ငန္းစ ္ 
 
 

        
 

 
 

 
 
 

 
     င္းတြင္ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္း    စီ စ ္ခ  ခင္းလ  ္ငန္းစ ္တြင္  ေ ာ ္         င္သည္  

သ ္ေသ    ီးစံနမ နာမ ား      န္လည္သံ  းသ ္  ီး PEST  န္းစစ္မႈ စံနမ နာ     သံ း     မည္  

  ရာသည္ သင္     ္   င္ခရီးသြားေဒသ တြ ္   စ္   င္ေ ခရ  သည္  နည္း    ာ   င္ရာ စ န္ေခ မႈ  

မ ား  င္    ခြင္   လမ္းမ ား    ေ ာ္  တ္ရန္  ညီ  မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၂ ခ လ  ္ေ ာင္ 

  မည္       င္း  ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္   

 PEST  င္   SWOT  န္းစစ္မႈ    င္းမ ား      စ္ေ မာ ္ေ ာင္လ  ္ေ ာင္ရန္ တြ ္ သင္  ားရန္ 

 PEST  န္းစစ္မႈတြင္   င္   င္သည္    စ  မ   း စားမ ား   နားလည္ရန္ 

 သင္     ္   င္ခရီးသြားေဒသ တြ ္   စ္   င္ေ ခရ  သည္  နည္း    ာ   င္ရာ စ န္ေခ မႈ  မ ား  င္   

 ခြင္   လမ္းမ ား    ေ ာ္  တ္ရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၄ခ - PEST  န္းစစ္မႈ 

 
[၁  မ နစ္] သင္  GPG ရ      င္း ၁     င္း ၂.၁ - စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  ြဲ ႔စည္းတည္ေ ာ ္ ံ      ြင္          င္းတြင္ 

 စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္းလ  ္ငန္းစ ္ ေ  ာင္းေ  ာ ား  သည္   စာမ  ္  ာတြင္ ရ    ီးသားခရီးသြားေဒသ 

      စ တ္    င္းမ ား တြ ္ တန္   း  င္  င္   မ င္  တင္မႈ     န္းစစ္ ခင္းလ  ္ရန္ ေတာင္း   သည္  

 ံ   ားခ  ္   ေတြ   မည္   သည္မ ာ သင္ ခရီးသြားေဒသရ  တန္   း  င္   င္   မ င္  တင္မႈ     န္းစစ္ရန္ 

သင္  န္ မ္းမ ား  င္  ေနာ ္တြင္ သံ း      င္သည္  တန္ ာ လာတစ္ခ   စ္  သည္  GPG  ေနာ ္စာ 

မ  ္  ာမ ားတြင္ သင္သည္သင္  စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္းလ  ္ငန္းစ ္တြင္  ညီရန္ တြ ္ သ ္ေသ    ီးသား 

စံနမ နာ  စ္ခ (PEST  င္  SWOT)   ေတြ႔  မည္  စံနမ နာ  စ္ခ စလံ း    GPGတြင္ရ င္း   ား  သည္   ေန႔ 

၄  မ နစ္ 

 

    င္း ၁:     င္း ၂.၁ 

    င္း    ္းခ ံ  း 

 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ PEST  န္းစစ္မႈ   လ  ္  မည္   
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သင္တန္း တြ ္  ြ  ္ ္တ  ႔သည္ PEST စံနမ နာ    သံ း    ခင္းေလ   င္    မည္  PEST  န္းစစ္မႈသည္ 

သင္   ြဲ ႔ စည္း  င္  သ ္   င္သည္     င္ငံေရး   င္ရာ (Political)   စီး ြ းေရး   င ္ရာ (Economic)  လ မႈ-

  ္ေ  းမႈ   င္ရာ (Socio-Cultural)   င္   နည္း ညာ   င္ရာ (Technological)  ခ  ္ လ ္မ ား    

တ  င္းတာ  သည္  GPGရ   PEST  န္းစစ္မႈနမ နာ   သြား  ီး   န္လည္သံ းသ ္ရန္ ခ  န္       ေန႔ 

သင္တန္း  ီးသည္  ခ  သင္ ခရီးသြားေဒသတြင္ သင္  န္ မ္းမ ား  င္  ရင္း  ီး မ  ္  ံ   င္သ မ ား  င္   တ  

PEST  န္းစစ္မႈ  င္   SWOT န္းစစ္မႈလ  ္   င္  သည္  

 
 
 

 
 

၁  သင္   ြဲ   င္   တ  PEST  န္းစစ္မႈ   လ  ္ ခင္း    ေလ   င္      

၂  သင္   ြဲ  ဲမ တစ္စံ  တစ္ ီး     ္စား   သည္  ခရီးသြားေဒသ   ေရြးခ  ္ရန္မ နစ္ နည္းင ္ 

       ားလံ း   သ တရ  သည္ ေနရာ   ေရြးခ  ္ရန္      းစား    

၃   သင္ေရြးခ  ္ ားေသာခရီးသြားေဒသ    ေ ာ ္တြင္ခ ေရး    

၄   ခရီးသြားေဒသ   သ ္ေရာ ္သည္     င္ငံေရး   င္ရာ  စီး ြ းေရး   င္ရာ  လ မႈ-  ္ေ  းမႈ   င္ရာ 

  င္   နည္း ညာ   င္ရာ ခ  ္မ ား တြ ္    ံ ာ ္မ ား    ေခ င္းခ င္းရ   ္  ေ  ရ ာ    

၅  ေ ာ ္  ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ ခင္းစည္း မ္း   လ   ္နာ    

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္  ားေ း     

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္ လံ လံ  ခံ  ခံ   င္   သ ္ေတာင္ သ ္သာရ  ေစ   

  ံ  မ န္မ  တ္သည္     ံ ာ ္မ ား င္   င္သည္     ံ ာ ္မ ား   တတ္   င ္သမ  ရ ာေ ြ    

 

  ား ၄  -  PEST  န္းစစ္မႈ 

ခရီးသြားေဒသ မည္ 

   င္ငံေရး   င္ရာ ခ  ္မ ား စီး ြ းေရး   င္ရာ ခ  ္မ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂  မ နစ္ 
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၄ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 
 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္       င္းတြင္သင္  ခဲ  သည္  င္     ္ ြ ္  ီး 

တ   သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား    ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ       ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြး 

ခဲ သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ တ္ ား    သင္  ေတြးမ ားမ တ္တမ္းတင္ရန္ မ နစ္ 

 နည္းင ္       

 

 
 

၁  PEST  န္းစစ္မႈ    ေ ခခံ  ီး သင္ ခရီးသြားေဒသ တြ ္ လ  ္ေ ာင္မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - 

၃ ခ    ေရးသားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစီ   ား ၄ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  

သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ား ရ    သလား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔    

 သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္မည္     ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

 

လ မႈ-  ္ေ  းမႈ   င္ရာ  ခ  ္မ ား  နည္း ညာ   င္ရာ  ခ  ္မ ား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၄  တြင္ PEST  န္းစစ္မႈ   လ  ္ရန္ ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ ခင္း 

    သံ း   ခဲ    သည္   

 

၁  မ နစ္ 
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၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

 
  ား ၄ခ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 
    င္း ၃ သည္  စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္းလ  ္စ ္တြင္  သံ း      င္သည္  PEST  န္းစစ္မႈ 

   မည္သ  ႔လ  ္ေ ာင္ရမည္      သခဲ   ီး  စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္းလ  ္စ ္      ္းခ ံ  း 

     သခဲ   သည္  သင္  GPG      င္း ၂     င္း ၂.၁ တြင္ေနာ ္  ္ ခ  ္ လ ္ 

မ ားရ    သည္  
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    င္း ၅ - 
 ေ ခခံ ေ ာ ္ 
  ံ မ ား 
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    င္း ၅ -  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ မ ား 
        
 

 
 
 
 

 
    င္း ၅ တြင္   န္  စရ တ္-တန္   း စ ္းစားမႈ    ေ ခခံ  ီး  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ မ ား ရင္း  ီ း မ  ္  ံမႈ 

 ီးစားေ းေရြးခ  ္ ခင္း လ  ္ငန္းစ ္     ည္  မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္  

     င္း  ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္   

  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ မ ား စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္းတြင္   င္သည္   စ တ္    င္း မ   း စားမ ား    

နားလည္ရန္ 

 တ  းတ ္မႈလ  သည္   ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္    င ္မ ား    ေ ာ္  တ္  ီး ီးစားေ းရန္ 

 လည္ တ္သ မ ား တြ ္   င္း  တ္မ ားေ ာ္  တ္တည္ေ ာ ္မႈ    စ ္းစားရန္ တြ ္ ေဒသခံ 

ခရီးသြားေဒသ  ြဲ      ားေ းရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၅  -  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ   စ တ္    င္းမ ား  

  
 

[၅ မ နစ္] GPG     င္း ၂     င္း ၂.၂ တြင္ ခရီးသြားလ  ္ငန္း ေ  သင္ ရ ္ရ ြာ စ တ္ေနသေ ာ ား 

 န္းစစ္ရန္ တြ ္   ညီရန္လ  ္ေ ာင္ရန္စာရင္းတစ္ခ    ေတြ ႔  မည္  လ  ္ေ ာင္ရန္စာရင္း      န္သံ း 

သ ္ရန္ ခ  န္    ီး သင္သည္ ညာ  ္ရ  ေ ာ္လံတြင “  တ္”  “မ  တ္” (သ  ႔ “မေသခ ာ”    ေရြးမည္    

  ည္        ္  စာတန္းတစ္ခ ခ     “မ  တ္” (သ  ႔ “မေသခ ာ”ေရြးခ  ္ခဲ       ေန႔သင္တန္း   ီး 

တြင္ ရ ္ရြာေဒသ   င္ေစမႈရ       င္း ား  န္လည္သံ းသ ္ရန္ လ    လ မ္  မည္  

 
သင္  တ္ဂ တ္ န္ ႔သတ္မႈေ  ာင္    ာရံ စ   ္ရန္လ  သည္   ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ   စ တ္    င္းမ ား ား 

လံ း    သင္ခ  ္ခ င္း လ  ္မလ  ္ေ း   င္သည္မ ာ   စ္   င္ေခ မ ား  သည္   င္းသည္ ံ  မ န္  စ္  သည္  

သ  ႔ေသာ္လည္း  င္းတ  ႔   သ ရ   ားရန္   ီးစားေ းစီရန္  င္   သင္တတ္   င ္သည္  ခ  န္တြင္ လ  ္ေ ာင္ရန္ 

၄  မ နစ္     င္း ၂:     င္း ၂.၂ 

    င္း    ္းခ ံ  း 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္    င္းမ ား     န္လည္သံ  းသ ္  မည္  
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ေ ာင္း  သည္  ေနာ ္    ြ ္ေ ာင္တာတြင္   ြ  ္ ္တ  ႔     ညီရန္ GPGရ       င္း ၁     င္း ၂.၄    

သြား  ီး  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  န္းတ  င္မ ားနည္း    ာ  စီ စ ္ေရး ြဲ ခင္း  ားခ  ္နမ နာ     ည္     

 

 
 

၁    သည္မ ာသီး ခား    ြ ္ေ ာင္တာတစ္ခ   စ္  သည္  

၂   င္း  ားမ   တ္    ီး   လ  ္လ  ္သည္ စာ   ္ရ   ေ ာ ္    ား    သံ း     ီး 

သင္ ခရီးသြားေဒသရ    ာရံ စ   ္ရန္လ  သည္   ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ   စ တ္    င္းမ ားစာရင္း 

တစ္ခ     န္တီး    

၃  သင္ စာရင္း  ီးသြားသည္  ခ   စ တ္    င္းတစ္ခ စီ      င္ မ ားေ း ခင္း  င္    ီးစားေ းစီ    

(သင္ စာရင္းရ   ေရး  ီး ံ း စ တ္    င္း    နံ  တ္ ၁ သတ္မ တ္   ) 

 

  ား ၅  -  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္    င္းမ ား 

  င္  -  ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္    င္းမ ား 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ မ နစ္ 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္သင္ ခရီးသြားေဒသတြင္း ခရီးသြားလ  ္ငန္း   ေ ာ ္ ံ  ရန္ 

 တြ ္ ေ ာင္  ည္ေ ာ္ရန္(သ  ႔)   မ  ေ ာင္းမြန္ရန္လ  ္   င္သည္   ေ ခခံ ေ ာ ္ 

  ံ  စ တ္    င ္းမ ား     ည္ ခဲ    သည္   င္းတ  ႔     ေရး  ီးမႈ လ   ္  င္  

သတ္မ တ္ခဲ    သည္   
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၅ခ -    င္း  တ္မ ား 
 

 
မ  ာခ  ာရံ    ရန္လ  ေသာ  လြန္ ေရး  ီးသည္   ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္    င္းတစ္ခ မ ာ 

   င္း  တ္မ ား  စ္  သည္   င္းသည္ေ ာင္းမြန္ေသာလည္ တ္သ  ေတြ    ံ  တြ ္ လံ း  ေရး  ီး 

ေသာ စ တ္    င္းတစ္ခ   စ္  သည္   င္းသည္မ ားေသာ ား  င္      န္  စရ တ္နည္း  းေသာ ရင္း  ီး 

 မ  ္  ံမႈ  င္   သ သာစြာ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္   င္သည္  ရာတစ္ခ   စ္  သည္  

 

 
 

၁  ေ ာ ္  တြင္စာရင္းလ  ္ ားသည္  ေ ြးေ ြးမႈ ခ  ္မ ား    သံ း     ီး    င္း  တ္မ ား    

  န္လည္သံ းသ ္    

၂  သင္  တြ ္မည္သည္ ေ ာင္းမြန ္စြာ  င္  မေ ာင္းမြန္စြာ လ  ္လ  ္သည္တ  ႔ ေ  ာင္း 

   ံ ာ ္မ ားေ မ      

၃     င္း  တ္မ ား   မည္သ  ႔တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္ရန္  င္    န္းသ မ္းရန္နည္းလမ္း   ံ ာ ္မ ား  

     ႈင္း   ္    

  

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္    င္း  တ္မ ား   သံ းသ ္  ီး ေ ာင္းမြန္စြာ လ  ္လ  ္  ီး 

ေ ာင္းမြန္စ ြာ လ  ္မလ  ္သည္  ရာမ ား    ေ ြးေ ြး ာ   ြ  ္ ္တ  ႔ ခ င္းခ င္း ီမ  

သင္    မည္   

 

၂  မ နစ္ 



 

ASEAN  ေသးစားစီး ြ  းေရး    င္   င္မႈ စီ စ ္ 

ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈ: သင္တန္းလမ္းညႊန္ 
28 

 
  ား ၅ခ -    င္း  တ္တ  းတ ္ေ ာင္ေ ာင္ရြ ္မႈမ ား 

၁   ေ ာင္း ံ း/    း ံ း ရ င္း  သည္    င္း  တ္မ ား (လမ္းခြ ဲေနရာမ ားတြင္ ေဒသခံသမ  င္းေ  ာင္း  

  မ ေ ဒ   င္ရာ    င္  င္  သတ      င္ရာ စသည္တ  ႔ တြ ္  ခ  ္ လ ္မ ားေ း  ီး ရ င္းလင္းသည္  

   င္း  တ္မ ား) 

 

 

 

 

 

 

၂   ေ ာင္း ံ း/    း ံ းေနရာ     င္း  တ္မ ား ( န္ေ ာင္မႈမ ား   င္   လည္ တ္သ မ ား တြ ္ 

စ တ္ င္စားစရာေနရာမ ားသ  ႔ ေနရာ  သည္)  

 

 

 

 

 

 

 

၃     င္း  တ္မ ား တြ ္ သံ း   ရန္  ေ ာင္း ံ း/    း ံ း စ ၥည္းမ ား (  န္  စရ တ္မ ား  င္   

တာရ ည္ခံမႈ   စ ္းစား   ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄     င္း  တ္တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္မႈ ေ  ာင္း   ခားေလ လာမႈမ ား/မ တ္ခ  ္မ ား 
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၅ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္      င္းတြင္သင္  ခဲ  သည္  င္   တ္သ ္ေသာ 

တ   သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ      ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြး 

ခဲ သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ တ္ ား    သင္  ေတြးမ ား မ တ္တမ္းတင္ရန္ 

မ နစ္ နည္းင ္       

 

 
 

၁     င္း  တ္မ ား ေ  ာင္းေ ြးေ ြးခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံ  ီး  သင္ ခရီးသြားေဒသတြင္ 

လ  ္ေ ာင္မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ ခ     ေရး သားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစ ီ   ား ၅ဂ - 

    ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္  စီ စ ္    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  

သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ား ရ    သ 

လား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔     သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္မည္    

 ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

 
  ား ၅ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

၁  မ နစ္ 
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    င္း ၅ တြင္သင္ ခရီးသြားေဒသတ  းတ ္ေစ   င္သည္   ေ ခခံ ေ ာ ္  ံ  စ တ္  

    င္းမ ား      ည္ ခဲ    သည္  ေနာ ္  င္ တြင္ရည္ညႊန္းရန္ တြ ္ GPG      င္း 

၂     င္း ၂.၂ တြင္ ေနာ ္  ္ ခ  ္ လ ္မ ားရ    သည္  
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    င္း ၆ - 
လည္ တ္သ  
စ တ္ေ  န ္မႈ 
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    င္း ၆ - လည္ တ္သ  စ တ္ေ  န ္မႈ 
 
 

 
 

   
 
 
 

     င္းတြင္လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈစစ္တမ္းမ ား    ေ ာ္  တ္ရန္   န္ ႔ေ ရန္  င္    န္းစစ္ရန္ တြ ္ 

  ေရာ ္သည္ နည္းလမ္းမ ား    ေ ြးေ ြး  မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္  

     င္း  ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္   

 လည္ တ္သ  ခ  ္ လ ္   မည္သ  ႔  င္  မည္သည္ ေနရာတြင္   န္ ႔ေ ရန္  င္  ေ ာ ္  ရန္    

ေ ာ္  တ္ရန္ 

  ခ  ္ လ ္   ေသခ ာစြာ န္းစစ္ရန္လ    ္ေ  ာင္းနားလည္ရန္  

 လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  န္းဂ န္ ခ  ္ လ ္  င္   လည္ တ္သ ေစ း ြ ္သ ေတသန  န္း 

ဂ န္း ခ  ္ လ ္တ  ႔       ခားနားမႈမ ား  င္  တ ညီမႈမ ား    နားလည္ရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၆  - စစ္တမ္းမ ား 
 

 
     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ ေ  ာင္း    ံ ာ ္မ ား 

ေခ င္းခ င္းရ   ္ ေ  ရ ာ  မည္  GPG ရ       င္း ၂     င္း ၂.၅ တြင္ 

လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ    င္း   လည္း   ည္    င္  သည္  

 
 
 

 
၁   ေ ာ ္  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈစစ္တမ္းစာသားမ ား    ေ ြးေနြး    

၂  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈစစ္တမ္းမ ားသည္ မည္သ  ႔ဒ ီ   င ္းလ  ္  ီး   န္ ႔ေ သင္ သည္   

၅၅ မ နစ္ 

 

    င္း ၂:     င္း ၂.၅          

    င္း     ္းခ ံ း 

 

၂  မ နစ္ 
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   ံ ာ ္မ ား      ႈင္း   ္    
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  ား ၆  - လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈစစ္တမ္မ ား (Visitor Satisfaction Surveys (VSS)) 

ေလာေလာ  ္ VSS သံ း     သလား   သံ း       င္းသည္သင္  တြ ္မည္မ    ေရာ ္ခဲ  သနည္း  

 

 

 

 

VSS  င္   တ္သ ္သည္   ႆနာမ ားေတြ႔  ံ   း  သလား   တ္    မည္သည္  မ   း စား  စ္သနည္း  

 

 

 

 

VSS  တြ ္သင္ ေတာ္သည္ ေမးခြန္း  နည္း ံ း ၅ ခ စာရင္းလ  ္    

 

 

 

 

 

   ေ  တြင္ခရီးသြားမ ားသည္   မ  ေ ာင္းမြန္ေ ာင္   ံ   ခ  ္မ ားေ းသလား  ေ း     င္းတ  ႔ 

သည္တန္   းရ    သလား  မရ         ္ေ  ာင္  နည္း  

 

 

 

 

ခရီးသြားမ ား       ည္    ႔ေတာင္း   ရန္သင္ ေတာ္သည္ ေနရာမ ား      မာမ ားေ း     

 

 

 

 

 ႔ ည္  ားသည္ စစ္တမ္းမ ား    မည္သည္သ  န္းစစ္မည္နည္း   ခ  ္ လ ္    မည္သ  ႔ေ မ   

မည္နည္း   
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VSS   င္   တ္သ ္  ီး   ခားမ တ္ခ  ္မ ား(သ  ႔ ေလ လာမႈမ ား ရ    သလား   

 

 

 

 

 

 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  င္   လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ 

  န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္မ ား    မည္သ  ႔ေ ာ ္ခံရမည္      ည္ ခဲ    သည္   

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၆ခ -   ႆနာမ ားေ  ရ င္း ခင္း 
 

 
     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  င္  သ ္   င္သည္    ခား    ြ ္ 

ေ ာင္တာတစ္ခ        လ  ္  မည္  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  ႆနာမ ား ေ  ရ င္း ခင္း 

 ေ  ာင္း ေ ာင္ မင္ေသာ မႈမ ား (သ  ႔) လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  ႆနာမ ား 

 တြ ္   စ္   င္သည္ ေ  ရ င္းနည္းမ ား    ေ ြးေ ြး  မည္   

 
 
 

 
၁        ြ ္ေ ာင္တာ တြ ္ သင္ ခရီးသြားေဒသရ   လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  င္  သ ္   င္  

ေသာ   ႆနာတစ္ခ    စ ္းစား    လည္ တ္သ မ ားမ မေ  န ္ခ  ္တ  င္  ားမႈမ ား   စ္ေစသည္  

  ႆနာတစ္ခ ရ  ခ ဲ    သလား  ရ  ခဲ      သင္မည္သ  ႔ေ  ရ င္းခဲ  သနည္း     ႆနာ      ္လ ္ 

ေ  ရ င္းေန  သလား  သင္   ြဲ  င္မ ားမ  သင္   ႆနာ   မည္သ  ႔ေ  ရ င္းရမည္    ံ   ခ  ္မ ား 

လ  ခ င္  သလား  

၂  (၁)   ႆနာ   မည္သ  ႔ေ  ရ င္းခဲ  သည္ (သ  ႔)   ခား  ြဲ  င္မ ားမ   နာဂတ္တြင္  ႆနာေ   

ရ င္း ခင္း    ံ ာ ္မ ား    ေ ြးေ ြး    

 

၄၅ မ နစ္ 
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  ား ၆ခ - လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  ႆနာမ ား 

  ြဲ  င္တစ္ ီးစီသည္ ေ ာ ္  တ  ႔   ေ မ  ရန္မ နစ္ နည္းင ္  မည္   

 

၁  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈမ ား  င္   သ ္   င္သည္   ႆနာတစ္ခ  

 

 

 

 

၂     ႆနာေ  ရ င္းရန္လ  ္ေ ာင္ရမည္   င္  မ ား  

 

 

 

 

(သ  ႔) 

 

 

 

 

 

၃    ႆနာေ  ရ င္းရန္  ြဲ ႔သားမ ား ား    ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္   တ္ေခ  ခင္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ  ႆနာမ ားေ  ရ င္းရန္ 

   ံ ာ ္ ခ        ေ မ  ခဲ    သည္   
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၆ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 

ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္       င္းတြင္သင္  ခဲ  သည္ မ ား  င္    ္ ြ ္  ီး  တ    

သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ      ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြး 

ခဲ သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ တ္ ား    သင္  ေတြးမ ားမ တ္တမ္းတင္ရန္ မ နစ္ 

 နည္းင ္       

 

 
 

၁  လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈေ ြးေ ြး ခင္း ေ   ေ ခခံ  ီး    ြ  ္ ္တ  ႔ ခရီးသြားေဒသသ  ႔ 

လ  ္ေ ာင္မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ ခ     ေရး သားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစ ီ   ား ၆ဂ - 

    ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္  စီ စ ္    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  

သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ားရ     

သလား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔    သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္လ  ္ မည္    

 ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

  ား ၅ဂ -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

    

    င္း ၆ တြင္လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ ေ  ာင္း ခ  ္ လ ္မ ား    

မည္သ  ႔ေ ာ ္  ရမည္  င္   လည္ တ္သ မ ားစ တ္မေ  န ္ေစသည္   ႆနာမ ား    

မည္သ  ႔ေ  ရ င္းရမည္     ည္ ခဲ    သည္  GPG      င္း ၂     င္း ၂.၅ တြင္ေနာ ္  ္ 

 ခ  ္ လ ္မ ားရ    သည္  

 

၁  မ နစ္ 
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    င္း ၇ - 
ခရီးသြားေဒသ 
ေ  ာ္ ငာ ခင္း 



 

ASEAN  ေသးစားစီး ြ  းေရး    င္   င္မႈ စီ စ ္ 

ခရီးသြားေဒသစီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈ: သင္တန္းလမ္းညႊန္ 
41 

    င္း ၇ - ခရီးသြားေဒသ ေ  ာ္ ငာ ခင္း 
     
 

 
 
 
 

     င္းတြင္ ခရီးသြားေဒသေ  ာ္ ငာ ခင္း တြ ္   န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္မ ား    မည္သ  ႔  င္   

မည္သည္  ေ  ာင္းေ  ာင္  ေ ာ ္  သည္တ  ႔ ား    မ  န ္နဲစ ြာနားလည္မႈရရ    မည္  သင္သည္ 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၃ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္       င္း ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း 

  စ္  သည္   

  င္တ ေသာခရီးသြားေဒသမ ား   ား   ္    င္မႈ ခ  ္မ ား     ည္ သြင္းစ ္းစားရန္  

 သင္ ေဒသရ  ခရီးသြားလ  ္ငန္း တြ ္  ရင္း  မစ္   င္ငံမ ား   စ္  ခ       င္ငံမ ားသည္ 

  ခားတ  ႔  ္   တန္   းရ  ေ  ာင္း နားလည္ရန္  

 လည္ တ္သ မ ား    ေနာ ္တစ္   မ္  န္လည္လည္ တ္ရန္ (  န္လည္လည္ တ္သ မ ား)  င္   

ခရီးသြားေဒသ     တ  ႔ သ င ္ခ င္းမ ား  င ္  မ သားစ မ ား ား ညႊန္းေ းရန္  ( ညႊန္းေ း 

သ မ ား)  ားေ း ခင္း   ေရး  ီးမႈ   နားလည္ရန္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၇  -      င္    င္ 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္     င္  ္မ ား     ည္   ီး    န္လည္ တ္သ မ ားသည္ 

မည္သည္  ေ  ာင္းရင္းေ  ာင္    လြန္ ေရး  ီးေ  ာင္း    ေ ာင္းမြန္ေသာ 

နားလည္မႈရရန္ GPG     သံ း     မည္   

 
    င္း ၂     င္း ၂.၆ သည္ “  န္လည္ တ္သည္ လည္ တ္သ မ ား”   င္   “ ညႊန္းေ းသည္  

လည္ တ္သ မ ား”   ခ  ္မ ား    နားလည္ရန္ တြ ္ ေရး  ီး  သည္     န္လည္လည္သ မ ား  င္   

 ညႊန္း ေ းသ မ ား ေ ာ္  ခ  ္မ ား  င္   ေ  ာ္ ငာ ခင္း  P ၄ခ တ  ႔     င္      င္း   မစာမ  ္  ာ 

 ခ        တ္သြားရန္ ခ  န္      သင္တ  ႔ တ တ ြလ  ္မည္      ြ ္ေ ာင္တာ   ေရာ ္ေသာ ခ ရ ္    

 

 ာ ီ ံ   င ္ငံမ ားရ  ခရီးသြားေဒသ ခ    သည္  င္ မင္ေစ း ႈန္း  င္  လည္ တ္သ  ေရ တြ ္      ႈင္း   ္ 

 ခင္း      သသည္  GPG ရ   ံ   ားခ  ္     ည္      င္းသည္ သင္ ခရီးသြားေဒသသည္ သင္    ္ ံ း    င္ 

  ္မ ား  င္    ႈင ္း   ္ န္းစစ္ရန္  ညီသည္   မ တ္တံ   ္ ေန  ား    ြ ္ေ ာင္တာ  စ္  သည္  

၆၅ မ နစ္ 

 

    င္း ၂:    င္း ၂.၆ 

    င္း    ္းခ ံ  း 
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၁   သည္မ ာသီး ခား    ြ ္ေ ာင္တာတစ္ခ   စ္  သည္  

၂  သင္ ခရီးသြားေဒသ    ္ ံ း    င္  ္မ ား  စ္သည္   င္သည္  ခရီးသြားေဒသ ၅ ခ  ေ ာ္  တ္    

၃   င္းတ  ႔    ေ ာ ္   ြ ္လ ္မ ား ားလံ း     ည္     

 

 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္ ခရီးသြားေဒသ        ္ ံ း    င္  ္မ ား   ား 

ေ ာင္းမြန္စ ြာ ေန  ား ားရ     င ္ရန္ တြ ္  ညီရန္  သင္     င္  ္မ ားမ ာ 

မည္သ တ  ႔   စ္သည္      ည္ ခဲ    သည္   

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၇ခ -    ္    င္   င္မႈ   ႈင္း   ္ ခင္း 
 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္သည္သင္     င္  ္မ ား  င္    ႈင ္း   ္လ  င္မည္သ  ႔ရ   သည္ 

      မ  ေ ာင္းမြန္စြာသ ရန္ သင္ ခရီးသြားေဒသ         ္ ံ း    င္  ္မ ား   ား 

ေနရာ ားရ    မည္  

 
 

  ြ  ္ ္ခရီးသြားေဒသ     ္ ံ း     င္  ္ ၅ ခ  

၁  

 

၂   

 

၃  

 

၄  

 

၅  

 

၁  မ နစ္ 

5 Mins 
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၁    ံ  စံ ားခ  ္ေ  တြင္ သင္ ခရီးသြားေဒသ         ္ ံ း    င္  ္ ၅ခ    ားတြင္ ားရ      

၂    သည္   ေစ း ႈန္း  င္  ေရ န္းစားမႈ    ေ ခခံ  ီး   လ  ္    

၃   ံ  စံ ားခ  ္   လ   ္  ီး ေမးခြန္း ၆ ခ     တ္     င္းတ  ႔   ေနာ ္တစ္ င္ တြင္ သင္ ခရီးသြား 

ေဒသ  င္        င္  ္မ ား    န္းစစ္ရာတြင္  ညီရန္ သင္  န္ မ္းမ ား  င္   တ    လ  ္   င္ 

  သည္  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   ြ  ္ ္တ  ႔ခရီးသြားေဒသ   ားခ  ္ေ  မ ေနရာသည္ လြန္ခဲ  သည္င း  စ္   င္   တ ညီ  သလား  

  ခ မ င း  စ္  ာလ  င္မည္သည္ ေနရာတြင္ေရာ ္လ    သနည္း  မည္သည္ ေနရာတြင္ရ  ရန္ ခန္ ႔မ န္း 

  သနည္း  

   ြ  ္ ္တ  ႔    ္ ံ း    င္  ္မ ား မည္သည္  ရာမ ား     ေန႔တြင္ေ ာင္ မင္စြာလ  ္ေန   

သနည္း   တ  ႔ ံမ သင္     င္  သလား   တ  ႔     ံ  တ   းခ  ခင္း မ  တ္ ဲ  တ  ႔  

ေ ာင္ မင္မႈ      ြ  ္ ္တ  ႔မည္ ဲ သ  ႔ တ ႔ ံ   န္   င္သနည္း  

 သင္သည္   င ္ငံ ခားသားခရီးသြားတစ္ ီး ေန  င္   စ ္းစား  ည္      ားခ  ္ေ  တြင္ ရ  သည္  

ေရြးခ  ္စရာမ ား    စ ္းစား  ီး သင္ မ သားစ   ခ  န္  င္      ္ ံ     သံ း   ရန္ မည္သည္  

ခရီးသြားေဒသ    ေရြးခ  ္ရန္  ံ း  တ္မည္နည္း  

   ြ  ္ ္တ  ႔သည္   ဲ သ  ႔ “   ္    င္မႈ န္းစစ္ ခင္း”       နာဂတ္တြင္   ြ  ္ ္တ  ႔  စီ စ ္ 

ေရး ြဲ ခင္း လ  ္ငန္းစ ္   ံ  မ န္ စ တ္    င္း  စ္ေ ာင္ မည္သ  ႔    လ  ္မည္နည္း  

ေစ်းႏႈန္း 

လည္ပတ္သူအေရအတြက္ 
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 ရ ္ရြာ     န္ေ ာင္မႈ ရည္ ေသြး မင္  မားစြာ    န္းသ မ္းေ ာင္ လံႈ ႔ေ ာ္ရန္ တြ ္   ြ  ္ ္တ  ႔ 

 ရင္းန ီ း မ  ္  ံ   င္သ မ ား  င္    န္ေ ာင္မႈေ းသ မ ား   ြ  ္ ္တ  ႔ ခရီးသြားေဒသ     ္    င္မႈ 

   ား   သ ရ  ေ ာင္မည္သ  ႔ သင္တန္းေ း   င္  သနည္း  

 
     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္ ခရီးသြားေဒသ         င္  ္မ ား   ား ေနရာ ား 

ရ    ီး သင္  န္ မ္းမ ား  င္   တ တ ြေ        င္သည္ ေမးခြန္း ခ          ည္ ခဲ    သည္  

  

    ြ ္ေ ာင္တာ ၇ဂ - လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ တ  င္းတာ ခင္း 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ လည္ တ္သ စ တ္ေ  န ္မႈ တ  င္းတာ ခင္းရည္ရြ ္သည္  

စစ္တမ္းေမးခြန္းမ ား      ည္   မည္  သင္ လည္ တ္သ မ ား  ခ  ္ လ ္မ ား    

ေ ာ္  တ္  မည္  

 

GPG     င္း ၂.၆ ရ   ခရီးသြားေဒသေ  ာ္ ငာ ခင္း    င္းသ  ႔   န္သြား    စ  ႔   ေနရာတြင္ 

ေ ာင္းမြန္ေသာ သင္  မႈ စ ည္းမ ား  င္   သင္  န္ မ္းမ ား  င္   တ တ ြေနာ ္တြင္လ  ္   င္သည္      ြ ္ 

ေ ာင္တာမ ား    ေတြ   မည္   ခ  ခ  “ေစ း ြ ္သ ေတသနစစ္တမ္းမ ားတြင္  ည္ ရမည္  

 ေရး  ီးေမးခြန္းမ ား”   ေခ င္းစ ္တ ္ ားသည္  နမ နာစစ္တမ္းသ  ႔သြား    စ  ႔   နမ နာစစ္တမ္း    

  ခားခရီးသြားေဒသမ ားတြင္   ေရာ ္စြာ သံ း   ခဲ    သည္   င္း    သံ း   ရန္ ံ း  တ္    သင္ ခရီး 

သြားေဒသ တြ ္    မ   ီေလ ာ္ေ ာင္     င္   င္  သည္  

 

 
 

၁   သည္မ ာတစ္ ီးခ င္း    ြ ္ေ ာင္တာ  စ္  သည္  

၂    ား ၇  ရ  ေမးခြန္းမ ား   ေ  ရ    

၃  သင္  ေ  မ ား   မ တ္ ားရန္ ေ ာ ္   ြ ္လ ္    သံ း        ေ     မသ     

သင္တတ္   င္သလ   ခန္ ႔မ န္း    

  

၅ မ နစ္ 
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  ား ၇ဂ - လည္ တ္သ  ခ  ္ လ ္မ ား  င္   ေငြေ  းသံ းစြ ဲမႈ ေလ   မ ား 

သင္ ခရီးသြားေဒသသ  ႔ လည္ တ္သ မ ား     ္ ံ  း   င္င ံ ၅ ခ    စာရင္းလ  ္    

၁  

၂  

၃  

၄  

၅  

သင္ လည္ တ္သ  မ ားစ သည္မည္သည္  သ ္    င္း  ခားတြင္ရ  သည္  သင္ င္သနည္း   

 

   □< ၂၅   □၂၆ – ၃၉   □၄  – ၅၉   □> ၆  

 

 ံ  မ န္ခရီးသြားတစ္ ီးသည္ ေ ာ ္  တ  ႔ တြ ္ သင္ ခရီးသြားေဒသ၌သ (သ  ႔)သ မ ေန   င္မႈတြင္ မည္မ   

    ္ ံသံ းစြ ဲမည္    ေ  း       ီးခန္ ႔မ န္း    

 

   တ ္/ ည္ ရ  ္သာ (တစ္ညလ  င္)                                     ___________ 

 

စားစရာ  င္   ေသာ ္စရာ (တစ္ညလ  င္)                                    ___________ 

 

ေစ း  ္ ြ ္ ခင္း (လည္ တ္ခ  န္တြင္စ စ  ေ  င္း)                                  ___________ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာမ ား  င္   ေ  ာ္ေ  ေရး (လည္ တ္ခ  န္တြင္စ စ ေ  င္း)     ___________ 

 

  ခား                                                                           ___________ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၇ဃ - ေစ း ြ ္သ ေတသန 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ ေစ း ြ ္သ ေတသန  င္     န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္ 

ေ ာ ္ ခင္း       းေ  း  းမ ား    ေ ြးေ ြး  မည္   
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၁  ေ ာ ္  ေမးခြန္းမ ား   ေ      

၂  သင္ ခရီးသြားေဒသတ  းတ ္ရန္ ေစ း ြ ္သ ေတသန ခ  ္ လ ္    မည္သ  ႔ သံ း   ရမည္ 

 ေ  ာင္း    ံ ာ ္မ ားေ မ       

  ား ၇ဃ - ေစ း ြ ္သ ေတသန 

ေစ း ြ ္သ ေတသန   န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ခင္း      းေ  း  းမ ားမ ာ     ္နည္း  

  ခ  ္ လ ္   မည္သ  ႔ သံ း      င္သနည္း  

 

 

 

 

 

 

  ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ခင္း တြ ္စ န္ေခ ခ  ္မ ားမ ာ    ္နည္း   

 

 

 

 

 

 

 

 

ေစ း ြ ္သ ေတသန   န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံနည္း ေ  ာင္း သင္   ြဲ   င္  ေ မ  ရန္ 

   ံ   ခ  ္မ ားရ    သလား  

 

 

 

 

 

 

၃၅ မ နစ္ 
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     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ ေစ း ြ ္သ ေတသန  န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္ေ ာ ္ခံ ခင္း 

      းေ  း  းမ ား  င္   စ န္ေခ မႈမ ား     ည္ ခ ဲ    ီး   ခ  ္ လ ္   မည္သ  ႔ 

ေ ာ ္ခံမည္      ည္ ခဲ    သည္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၇င -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္       င္းတြင္သင္  ခဲ  သည္ မ ား  င္     ္ ြ ္ 

  ီးတ   သည္  လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ      ြ  ္ ္တ  ႔ 

ေ ြးေ ြးခဲ  သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ  တ္ ား    သင္  ေတြးမ ား မ တ္တမ္းတင္ရန္ 

မ နစ္ နည္းင ္       

 
၁  ခရီးသြားေဒသေ  ာ္ ငာ ခင္း ေ ြးေ ြးမႈ ေ   ေ ခခံ  ီး   ြ  ္ ္တ  ႔ ခရီးသြားေဒသသ  ႔ 

လ  ္ေ ာင္မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ ခ     ေရးသားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစီ   ား ၇င - 

    ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္  စီ စ ္    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ   သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  

သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ား ရ     

သလား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔     သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ ေ ာင္လ  ္မည္    

 ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

 

  ား ၇င -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

၁  မ နစ္ 
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    င္း ၇ တြင္ သင္ ခရီးသြားေဒသ င္ မင္မႈ   ေ ာင္းရန္  င္   လည္ တ္သ မ ား    

 ြဲေ ာင္ရန္ ခရီးသြားေဒသေ  ာ္ ငာ ခင္း  င္  ေစ း ြ ္သ ေတသနလ  ္ ခင္းတ  ႔  

 ေရး  ီးမႈ     ည္ ခဲ    သည္  သင္  GPG     င္း၂     င္း ၂.၆ တြင္ေနာ ္  ္ 

 ခ  ္ လ ္မ ား  ည္ ရန္မေမ     င္    
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    င္း ၈ - 
ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
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    င္း ၈ - ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
         
 

 
 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ လည္ တ္သ ေ း င္းမႈေသခ ာရန္  င္  ေ းဒ      င္တြ ္ ခင္း  င္    တ္သ ္  ီး 

   တ္သေ ာေ ာင္ေသာ   င္  စီရင္ခံမႈမ ား    န္ ႔ ားရန္ ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ စီ စ ္ ေ ာ္  တ္ 

 ခင္း  ေရး  ီးမႈ     ည္   မည္  သင္သည္    ြ ္ေ ာင္တာ ၅ ခ လ  ္ေ ာင္  မည္       င္း  

ရည္ရြ ္ခ  ္မ ားမ ာ ေ ာ ္   တ  င္း  စ္  သည္  

  န္ေ ာင္မႈ  င္ မ ား တြ ္စံ  င္  တန္း    ခ  ္ ေ  ာင္း   သ ရ  ရန္ 

 လည္ တ္သ  ေတြ    ံ     ေ  ာင္     ္   င္သည္  သ ာ   င္  လ မ လ  ္ေသာ ေ းဒ    မ   း 

 စားမ ား    ေ ာ္  တ္ရန္ 

 ရ ္ရြာ  င္    င္ မီဒီ ာမ ားသ  ႔ရ  င္းလင္း  ေရာ ္ေသာ  ္သြ ္ေ  ာ   မႈ     င္ ေ းဒ    

 တြ ္  ေရာ ္ေသာ  စီ စ ္ခ မႈ ားလ    ္ ခင္း    နားလည္ရန္ 

 ေ ာင္းမြန္ေသာေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္း စီ စ ္  င္  မ တ္တမ္းတင္ ခင္း   ေ ခခံလ    ္ခ  ္မ ား 

   နားလည္ရန္ 

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၈  - ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြမဲႈ   င္  တန္းမ ား 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ စံ  င္  တန္းမ ား ေ  ာင္း  ခ  ္ လ ္မ ား  င္   ရင္း  ီ း 

  ြမ္း င္လာ  မည္  GPG ရ  လည္ တ္သ   န္းဂ န္း ခ  ္ လ ္မ ား    ေ  ာ္လြန္  ီး 

  င္  တန္း မ ား တြ ္ သီးသန္ ႔ ားရ  သည္  စာမ  ္  ာမ ားစြာ    ေတြ႔  မည္  

 ေန႔တြင္   င္  တန္း  င္   တ္သ ္သည္      ြ ္ေ ာင္တာမ ား       လ  ္မည္ 

မ  တ္    သ  ႔ေသာ္  င္းတ  ႔ ေ  ာင္း  ည္ ရန္ မ နစ္ နည္းင ္    မည္   

 
 

 

 
၁   သည္မ ာတစ္ ီးခ င္း    ြ ္ေ ာင္တာ  စ္  သည္  

၂  လ  ္ေ ာင္ရန္စာရင္း    တ္  ီး “  တ္” (သ  ႔   “မ  တ္” တြင္ x မ တ္    

၉  မ နစ္     င္း ၂:     င္း ၂.၁  

    င္း    ္းခ ံ  း 

၅ မ နစ္ 
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  ား ၈  - ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ 

ခရီးသြားေဒသ လံ  ခံ ေရး  န္းစစ္ ခင္း  

 ရင္း  မစ္:  မာ ၻခရီးသြားလ  ္ငန္း  ြဲ ႔ စည္း  
  တ္ 

မ  

တ္ 

သင္  န္းတ  င္မ ား  င္   ရည္ရြ ္ခ  ္မ ား    ရ င္းလင္းစ ြာ  သသည္  ေ း   ရာ ္ င္းရ င္း 

ေရး  င္   လံ  ခံ  ေရးေ  လစီရ    သလား  
  

သင္ ခရီးသြားေဒသတြင္ ခရီးသြားမ ား တြ ္ ေ း   ရာ ္ရ  မ ႈမ ား     န္းစစ္သည္ 

 ေ    ေ ခခံသည္  ေ း   ရာ ္ င္းရ င္းေရး   င္   လံ  ခံ  ေရး  စီ စ ္ရ  သလား  
  

သင္ ေ း   ရာ ္ င္းရ င္းေရး   င္   လံ  ခံ  ေရး စီ စ ္တြင္ လည္ တ္သ  မ ား  င္   

  ္သြ ္ေ  ာ    ခင္းမ ား  င္    ္ ြ ္  ီး   ာ ာ   င္   င္  င္   တြ ္ ရ င္းလင္းေသာ 

လမ္းညႊန္မႈမ ား    င္  သလား  

  

သင္ ေ း   ရာ ္ င္းရ င္းေရး  င္  လံ   ခ ံ  ေရး ေ  လစီ  င္    စီ စ ္ ေ ြးေ ြး ခင္းမ ားတြင္  

ေဒသခံစီး ြ းလ  ္ငန္းရ င္မ ား    င္ေစ  သလား  
  

လည္ တ္သ မ ား တြ ္ သင္ ေတာ္မႈ ရ   ံ  း သင္ ေ း   ရာ ္  င္းရ င္းေရး  င္   

လံ  ခံ  ေရး    ံ   ခ  ္မ ား  င္    ာသာစ ားမ ားစြာ ရ  သည္  လ ္ မ္းစာေစာင္မ ား 

ရ    သလား  

  

သင္ ခရီးသြားေဒသသည္ မည္သည္  တ  င္း တာ    မသန္စြမ္းသ မ ား သြားလာ   င္ 

သနည္း   

( လြန္ေ ာင္း     ေ ာင္းရန္လ   (သ  ႔) ညံ   င္းသည္     င္ ေ း   ) 

  

သင္ ေရေ းမႈသည္လံ ေလာ ္  ီး  ရည္ ေသြးေ ာင္း  သလား    

စားေသာ ္   င္မ ား  င္    ည္ ခံေ  ြးေမြးသည္  လ  ္ငန္းမ ား    သန္႔ရ င္း ေရး  င္   

ေ ာင္းမြန္ေသာတစ္    ္ေရသန္ ႔ရ င္းေရး တြ ္  ံ  မ န္စစ္ေ း   သလား  
  

   တ ္မ ား  င္     ခားတည္းခ  မ ႈေနရာ ားလံ းသည္ ေဒသခံမီးေ း    ရာ ္ 

စံနမ နာ  င္  တန္းမ ား  င္     ည္ မ ီ  သလား     တ ္မ ား    မီးေ း   ရာ ္ 

 င္းရ င္းေရး  စီ စ ္မ ား တြ ္  ံ  မ န္စစ္ေ း   သလား   

  

သ ာ ေ း   ရာ ္မ ား တြ ္ ေနာ ္ ံ းေ   ေရးေ   စီ စ ္မ ား ရ    သလား    

 စ  းရ  င္   ရ ္ရြာ    ္စားလ  ္မ ား  င္    ံ  မ န္ေ း   ရာ ္ င္းရ င္း ေရး  င္  လံ   ခ ံ  ေရး 

 စည္း ေ းမ ား    လ  ္  သလား  
  

သင္  န္းတ  င္မ ား  င္   ရည္ရြ ္ခ  ္မ ား    ရ င္းလင္းစ ြာ  သသည္  ေ း   ရာ ္ င္းရ င္း 

ေရး  င္   လံ  ခံ  ေရးေ  လစီရ    သလား  
  

 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္  ေ ာင္းမြန္ေသာ ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈ   ြဲ   ားေသာ 

 စ တ္    င္းမ ား      ည္ ခဲ    သည္   
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၈ခ - ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြမဲႈ စနစ္မ ား 
 

 
     ြ ္ေ ာင္တာတြင္သင္တြင္မည္သည္  ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈစနစ္မ ားရ    ီးသား  င္   

မရ  ေသးသည္     ည္   မည္   

  
 

၁   သည္မ ာတစ္ ီးခ င္း    ြ ္ေ ာင္တာ  စ္  သည္  

၂  လ  ္ေ ာင္ရန္စာရင္း    တ္  ီး “  တ္” (သ  ႔   “မ  တ္” တြင္ x မ တ္    

 

  ား ၈ခ - ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈစနစ္မ ား 

  ြ  ္ ္တ  ႔  ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္ သင္   စ္ ခင္း   တ္ မ  တ္ 

     ံ း  တ္ခ  ္ခ သ မ ား  င္     ္သြ ္ေ  ာ   သ မ ားစ ေ  င္း  ီး  ေ းဒ       

စီမံခန္ ႔ခြ ဲရန္  တြ ္ “ မ န္ ႔ေ း ခင္း  င္    န္းခ   ္ ခင္းစင္တာ” တစ္ခ    ေရြးခ  ္ ခင္း  
  

   င္း  တ္မ ား  င္   ေ း င္းရာသ  ႔သြားရမည္ လမ္းေ  ာင္း    ေ ာ္  တ္ 

တည္ေ ာ ္ ခင္း  
  

    ညီလ    ္သည္  လည္ တ္သ မ ား      ညီရန္   မ ီး ံ  းေရာ ္ရ  သ မ ား ား 

သင္တန္းေ း ခင္း  
  

  ေရာ ္ေသာ ည    ႈင္း ခင္း    ြ ္ေ ာင္တာမ ား တြ ္   ာနတြင္း   ္သြ ္ 

ေ  ာ   မႈမ ား 
  

ေဒသခံမီဒီ ာ သာ မ    င္ငံ   င္ရာ  င္      င္ငံတ ာ မီဒီ ာ    စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္း  

 င္းသည္ ရင္း  ီ း မ  ္  ံ   င္သ မ ား ားလံ း     သ ေ း  ီး  စ္သည္  သတ္မ တ္ ား 

ေသာ ေ  ာေရး   ခ ြင္  ရ  သ မ ား   င္  င္     ဂ  စ   ္ေရြးခ  ္ရန္လ    ္  သည္  

  

 

 
 
 

၅ မ နစ္ 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ သင္၌ ြဲ  ား  ီး လ    ္သည္ ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခ ြ ဲမ ႈစနစ္မ ား 

ေနရာတ  ရ  မရ  သ ရန္ သင္ ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈစနစ္မ ား တ  င္း တာ    သံ းသ ္ 

ခဲ   သည္   
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၈ဂ - ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြမဲႈ   င္သင္   စ္မႈ 
 

 
.  
 

 
 

၁   ေ ာ ္   ံ   ားခ  ္တြင္   င္ေသာ စ တ္    င္းင းခ     သင္   ြ ဲ  င္မ ား  င ္   ေ ြးေ ြး     

၂   ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္သင္   စ္မႈ   ံ ာ ္မ ား   ေ မ      

  ား ၈ဂ -  ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္ သင္   စ္ ခင္း 

 မ န္ ႔ေ း ခင္း  င္    န္းခ   ္ ခင္းစင္တာ  တစ္ခ  န္တီး ခင္း  င္   သံ း    ခင္း တြ ္     ံ   ခ  ္မ ား    

ေ မ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   င္း  တ္မ ား  င္   ေ း င္းရာသ  ႔သြားရမည္ လမ္းေ  ာင္း    ေ ာ္  တ္တည္ေ ာ ္ ခင္း တြ ္ 

   ံ   ခ  ္မ ားေ မ      

 

 

 

 

 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ   င္သင္   စ္မႈ     ည္   မည္  

၃  မ နစ္ 
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    ညီလ    ္သည္  လည္ တ္သ မ ား      ညီရန္   မ ီး ံ းေရာ ္ရ  သ မ ား ား 

သင္တန္းေ း ခင္း တြ ္     ံ   ခ  ္မ ားေ မ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ းဒ    တြင္း ည    ႈင္း ခင္း    ြ ္ေ ာင္တာမ ား တြ ္   ာနတြင္း  ္သြ ္ေ  ာ   မႈမ ား 

 န္တီး ခင္း တြ ္     ံ   ခ  ္မ ားေ မ         

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ  ာေရး   ခြင္  ရ   သ မ ား   င္  င္  န္တီး ခင္း တြ ္     ံ   ခ  ္မ ားေ မ      ရင္း  ီး မ  ္  ံ   င္ 

သ မ ား ားလံ း    င္  င္     ေလးစားေ ာင္သင္မည္သ  ႔လ  ္မည္နည္း  
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     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ  င္သင္   စ္ ခင္း ေ  ာင္း    း ြင္းသ  

 မင္မႈမ ား    ေ ြးေ ြး ခင္း  င္   ေ မ   ခင္း  င္   ေ းဒ   တစ္ခ  တြ ္ သင္   င္သင္  

  စ္မႈ     ည္ ခ ဲ    သည္  

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၈ဃ - ေ းဒ   စီမံခန္႔ခြမဲႈ    င္သ မ ား 
 

     ြ ္ေ ာင္တာတြင္ မည္သည္ ေ းဒ   မ ား  စ္ေ     င္  ီး  ေ းဒ   မ ား    

စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္းတြင္ မည္သည္ ရင္း  ီး မ  ္  ံ   င္သ မ ား    င္ရမည္ ေ  ာင္း နားလည္မႈရ 

  မည္  

 
ေ ာ ္   ံ  စံ ားခ  ္    သံ း     ီး   စ္   င္သည္ ေ းဒ   မ ား   စာရင္း   လ  ္    သ ာ   င္  လ လ  ္ 

ေ းဒ     စ္မ   းစလံ  း   စ ္းစား    

၁   စာရင္းမ  မည္သည္ ရင္း  ီး မ  ္  ံသ မ ား   င္သင္   ီး   တ  ႔ တာ န္မ ားသည္ မည္သည္တ  ႔ 

  စ္သင္ သည္    ေ ာ္  တ္     

  ား ၈ဃ - ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ    င္သ မ ား 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၈ဃ - ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈ    င္သ မ ား   င္  တာ န္မ ား 

ေ းဒ    

(ေရ  ီး ခင္း  

  ၵ    ခင္း  စသည္)  

ရင္း  ီး မ  ္  ံသ မ ား 

(ေ ဂ င္စီမ ား   ရာရ  မ ား  

 ာနမ ား စသည္)  

ရင္း  ီး မ  ္  ံသ တစ္ ီးစီ  တာ န္မ ားမ ာ 

   ္နည္း   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

၄  မ နစ္ 
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    ြ ္ေ ာင္တာ ၈င -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္မ ား 
 

   
 
 

     ြ ္ေ ာင္တာ   လ  ္ေ ာင္ ခင္း  င္   သင္ ခရီးသြားေဒသတြင္ ေ းဒ    

စီမံခန္ ႔ခြ ဲမ ႈတြင္    င္သည္ ရင္း  ီ း မ  ္  ံသ  မ   းမ   း  င္     စ္   င္သည္ ေ းဒ    

 မ  း စားမ ား      ည္ ခဲ    သည္   

 

     င္း ေနာ ္ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈတြင္       င္းတြင္သင္  ခဲ  သည္ မ ား  င္   

  ္ ြ ္  ီး တ   သည္ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ံ း  တ္မည္  စ္  သည္   ခ     

  ြ  ္ ္တ  ႔ေ ြးေ ြးခဲ  သည္  ရာမ ား    စ တ္ ဲတြင္မ  တ္ ား    သင္  ေတြးမ ား 

မ တ္တမ္းတင္ရန္ မ နစ္ နည္းင ္       
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၁  ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲေရးေ ြးေ ြး ခင္း ေ   ေ ခခံ  ီး   ြ  ္ ္တ  ႔ ခရီးသြားေဒသသ  ႔ လ  ္ေ ာင္ 

မည္   ေ  ာင္း လဲ ၁ - ၃ ခ     ေရး သားရန္   ြ  ္ ္တ  ႔တစ္ ီးစီ   ား ၂ဂ - 

    ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္    သံ း       ေရ  တြင္လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္ရန္မ ားမ  

သင္  ခဲ  သည္မ ား ေ   ေ ခခံသည္  သင္လ  ္ေ ာင္ခ င္ေသာ   ခားတ  းတ ္မႈမ ား 

ရ    သလား      ္ ရ      မည္သည္တ  ႔     သံ း   မည္ သ  ႔မ  တ္ တ  းတ ္ေ ာင္ 

လ  ္မည္     ံ း  တ္     

၂   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္ ဲ သ  ႔    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္     

၃   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    သင္မည္သည္  ခ  န္တြင္    လ  ္မည္    မ တ္တမ္းတင္   . 

၄  ေနာ ္ ံ း ေန  င္    ေ  ာင္းလဲမႈမ ား တြ ္ မည္သ  တာ န္  မည္    ေ ာ္      

  ား ၈င -     ္   င္လ  ္ေ ာင္ရန္ စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္ ေ  ာင္းလဲမႈမ ား   ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

    

 

 
 
 
 
  

၁  မ နစ္ 
 

    င္း  ၈ တြင္သင္ ခရီးသြားေဒသသည္ေ းဒ   မ ား တြ ္   င္သင္   စ္ေ  ာင္း  

ေ းဒ   မ ား    မည္သ  ႔စ ီမံခန္ ႔ခြ ဲနည္း  င္   ေ းဒ   စီမံခန္ ႔ခြ ဲ  ခင္းတြင္ မည္သ တ  ႔   င္ 

သင္ သည္      ည္ ခဲ    သည္  GPG      င္း ၂     င္း ၂.၁  တြင္ေနာ ္  ္ 

 ခ  ္ လ ္မ ားရ    သည္  
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    င္း ၉ -
 ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္ 
ရန္ စီ စ ္မ ား  
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    င္း ၉ -  ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္ရန္ 
 စီ စ ္မ ား 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 ေသးစားစီး ြ းေရးလ  ္ငန္းတစ္ခ     လည္ တ္ရသည္   လ  ္ န္ေ  ာင္   သင္   လ  ္လ  သည္   ေ  ာင္း 
 လဲမ ား     မ န္တ  ္ ေ ာင္  ည္ေ ာ္ရန္   မဲတမ္းမလြ ္          င ္းတြင္ သင္တန္းတြင္း 
သင္   လ  ္ခဲ  သည္   လ  ္မ ား     န္  ည္   ီး သင္ လ  ္ငန္းတ  းတ ္ရန္ တြ ္ ရ  းရ င္းသည္  လ  ္ေ ာင္ 
ရန္ စီ စ ္     န္တီးမည္  စ္  သည္  သင္    ြ ္ေ ာင္တာ တစ္ခ တည္း   သာ ေ ာင္ရြ ္  မည္  
 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၉  -  ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္မႈမ ား 
 

 
ေရ      င္းမ ားတြင္ သင္စာရင္းလ  ္ခ ဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္မႈမ ား     ီးစားေ းရန္ 

တစ္ င္   ီးတစ္ င္  တစ္   င္း  ီးတစ္   င္း ေ ာင္ရြ ္မည္  စ္  သည္      

 

 
၁  သင္  ြဲ  ဲတြင္ စ ားေ  ာ    လ  ္ေ ာင္မႈတစ္ခ စီတြင္ မည္သည္  ရာမ ားေတြ ရ  ေ  ာင္း 

 ားလံ း တစ္ ီးခ င္းေ  ာ        မ ံ းလ  ္ေ ာင္မႈမ  စတင္ေ  ာ     

၂  ေနာ ္တစ္ င္  ေန  င္     ား ၉  -  ီးစားေ း လ  ္ေ ာင္မႈ  စီ စ ္     သံ း       

    င္းတစ္   င္းစ ီ တြ ္ သင္   လ  ္ခဲ  သည္  လ  ္ေ ာင္မႈ  စီ စ ္မ ား    တစ္ခ စီ  ည္   ီး 

မည္သည္  ေ  ာင္း လဲမ ား    မည္သည္  ခ  န္  တစ္ တ္ တြင္း  တစ္လ တြင္း  

  စ္လ တြင္း မ တ္  ္မည္    ေရြးခ  ္     နည္း ံ းလ  ္ေ ာင္မႈ ၃ ခ    စာရင္း      (၁၅ 

၄  မ နစ္ 

၄  မ နစ္ 
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မ နစ္)  

၃     ြ  ္ ္တ  ႔ တစ္ ီးစီ   ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္မႈ  စီ စ ္မ ား    တင္    ီး  ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္မႈ 

 စီ စ ္မ ား    ေ  ာင္းလဲသင္ သည္ သ  ႔မ  တ္  ခ သတ္မ တ္ ားသည္  တ  င္းေ ာင္းသည္ 

      ံေ း       င္သ တစ္ ီးခ င္းတြင္ ၅ မ နစ္ရ    သည္  (၂၅ မ နစ္)  

၄  သင္တန္း  ီး ံ းသည္  ခ    န္  စရ တ္တြ ္ခ  ္ ခင္း ဲ  သ  ႔ လ  ္ေ ာင္မႈမ ား    ေလ   င္  ရန္ 

  ြဲ  ေန  င္   သင္တ  ႔   န္လည္ေတြ ရန္   န္ရ  သည္  ခ  န္ တြင္း  ံ း  တ္   င္  သည္  

သင္တ    ံ  မ န္ေတြ႔ ံ    ီး သင္တ  ႔မ  တ္  ္ေနသည္  ေ  ာင္းလဲမႈမ ား မည္သည္  ေ ခ ေနရ   

သည္   ေ ြးေ ြး   င္  သည္  

  ား ၉  -  ီးစားေ းလ  ္ေ ာင္ရန္  စီ စ ္ 

  ြ  ္ ္   ီးစားေ း 

ေ  ာင္းလဲမႈမ ား  

 ေ  ာင္းလဲမႈမ ား    

  ြ  ္ ္  ္လ   

လ  ္မည္နည္း   

  ္ ခ  န္မ ာလဲ     ္သ မ ာ 

တာ န္ရ  သလဲ   

    

    

    

    

    

    

 
 

 
 

 

သင္တန္းေနာ ္ ံ းတြင္ သင္   လ  ္သည္      ြ ္ေ ာင္တာ  စ္သည ္ လ  ္ေ ာင္ မႈမ ား 

 ီးစားေ း ခင္းသည္  လြန္ ေရး  ီးေသာ   င္ တစ္ င္    စ္  သည္   င္းသည္ 

သင္တန္းတြင္ သင္သင္  ခဲ  သည္  ရာမ ား    သင္  လ  ္  င္    တြင္ မည္ ဲ သ  ႔  သံ း    

   င္ေ  ာင္း  ံ း  တ္   င္ေစ  သည္  လ  ္ေ ာင္မႈမ ား      င္ရန္  င္   လ ္ေတြ  

ေ ာင္ရြ ္ရန္ တြ ္ သင္     ္သင္ ားေ းရန္  င္း    သင္တန္းလမ္းညႊန္  င္   GPG 

တ  ႔   င္    းတြ ဲ သံ း      င္  သည္  
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 မ ာ သင္တန္း  ံ း  စ္  သည္   ခ  ခ   န္းစစ္မႈ စစ္တမ္း     ည္    င ္  သည္  ေနာ ္  ္ 

လ နည္းင ္   ာတြင္ ေနာ ္  ္ေမး မန္းမႈ  ခ    ရ  မည္   စ္  သည္  
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ေနာ ္  ္တြဲ ၁ - 
Flipcharts 
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ေနာ ္  ္တြဲ ၁ - Flipcharts 
 
သင္တန္းမစတင္မီ ေ ာ ္  တ  ႔    flipchart မ ားေ  တြင္ခ ေရး     

 

    ြ ္ေ ာင္တာ ၃   တြ ္ Flipchart 
 
 
 

 
Flipchart ၁:    ေရာ ္ေသာေခ င္းခ င္    ္ ေ  ရ ာ ခင္း စည္းမ  ္း  

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္  ားေ း     

  ားလံ း   ံ   ခ  ္မ ားေ းရန္ လံ လံ  ခံ  ခံ   င္   သ ္ေတာင္ သ ္သာရ  ေစ   
  ံ  မ န္မ  တ္သည္     ံ ာ ္မ ား င္   င္သည္     ံ ာ ္မ ား   တတ္   င ္သမ  ရ ာေ ြ     
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