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C-BED အေ ကာင္း 
 
ရပ္ကြက္အေျချပဳ လုပ္ငန္းစီမံကိန္း တည္ေဆာက္ျပဳျပင္မႈ (C-BED) သည္ ေ သခံရပ္ကြက္မ်ားအတြင္း 

 င္ေငြရ ာေ ြျခင္း  အလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း  င ္ အလုပ္လုပ္သည္  အေျခအေနမ်ား တိုးတက္မႈအတြက္ 

အေ ာက္အက ေပးမည္  က ြမ္းက်င္မႈပ် ိ ဳးေ ာင္ျခင္း  င္   လုပ္ပိ ုင္ခြင္  အာ ာရရ ိ ျခင္းတို  အတြက္ ေ ာက္ပံ   

ေပးရန္  ိ ုင္ငံတကာ အလုပ္သမား အ ြ   (ILO) မ  ေရးဆြ  ားေသာ အကုန္အက်နည္း ပီး ဆန္းသစ္ေသာ 
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သင္တန္း အစီအစ ္ျ စ္ပ သည္   

 

သင္တန္းပိ ု  ခ်မႈအေနျ င္   C-BED ၏ ဆန္းသစ္မႈမ ာ အစီအစ ္သည္ ဆရာမ်ား  က ြမ္းက်င္သ မ်ား 

သို  မ ုတ္ စြမ္းရည္ ရိ ာတြင္က ြမ ္းက်င္သည္  ျပင္ပအ ကံေပးပုဂိ  ဳလ္မ်ားတို ပ  င္ရန္ အခန္းက မရ ိပ  

အခ်င္းခ်င္း သင္ ကားမႈ  ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာမ်ားေပ တြင္အေျခခံသည္  သင္ ကားမႈနည္းလမ္းမ်ားျ င္   

 ြ  စည္း ားပ သည္   ို  အစား C-BED ပ  င္သ မ်ားသည္ သင္တန္းလက္ကိုင္ တြင္ပ  င္ေသာ ရိ ုးရ င ္းသည္  

တစ္ဆင္  ပီးတစ္ဆင္ လမ္းည န္မႈမ်ားမ  လမ္းျပသည္အတိုင္း ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာအတြ မ်ား  င္  ေဆြးေ ြးမႈ  

မ်ားကို အတ တကြ လုပ္ေဆာင္ ကပ မည္  ပ  င္သ မ်ားအ ကား  ိေတြ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား  င္   သိရ ိ 

 ားေသာ ေ သအလိုက္ အသိပညာ  ုသုတ  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ား   ီးေ  ာ လ  ္ျခင္းျ င္   အသစ္ေသာ 

အသိပညာ  ုသုတ  က ြမ္းက်င္မႈမ်ား  င္   တတ္က ြမ္းမႈမ်ားကို ပ်ိဳးေ ာင္ ိ ုင္ပ သည္    နည္းလမ္း 

အားျ င္   အစီအစ ္သည္ မည္သည္  အ ြ  အစည္း သို မ ုတ္ ရပ္ကြက္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္နည္း ပီး 

 ိန္း ား ိ ုင္ေသာ ေရြးခ် ္စရာတစ္ခုျ စ္ပ သည္   

 

C-BED အစီအစ ္သည္ စီးပြ းေရး စတင္လုပ္ကိုင္မႈ   င္   လည္ပတ္မႈတိ ု အတြက္ တတ္က ြမ္းမ ႈမ်ားကို 

ပ်ိဳးေ ာင္ေပးရန္ အေရာင္းအ  ္လုပ္ျခင္း  ေငြေ ကးစီမံခန္  ခြ  ျခင္း   င္   ျပဳ ြ ္ေဆာင္ ာမ်ား အစီအစ ္ 

ခ်ျခင္းတို ကို အာရံု ျပဳသည္    ိုသင္တန္းပရိ ုဂရမ္  စ္ခုအေပ မ တည္ ပီး  ြ  စည္း ားပ သည္   တို  မ ာ 

ကို ္ပိ ုင္စီးပ ြ းေရးလုပ္ကိုင္ရန္ရည္မ န္းခ်က္ရ ိသ တို  အတြက္ C-BED   င္   အေသးစားစီးပြ းေရး လုပ္ကိုင ္သ  

မ်ားအတြက္ C-BED တို  ျ စ္ ကပ သည္   ို  အျပင္ စီးပြ းေရးလုပ္ငန္းဆိ ုင္ရာ တတ္က ြမ္းမႈမ်ား  င္   

အခန္းက  တစ္ခုစီအတြက္ က ြမ္းက်င္မႈမ်ား ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ တိုးပြ း 

ေနသည္ တန္ဆာပလာမ်ားကို အစ ္တစိုက္ဆက္လက္တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပး လ်က္ရ ိပ သည္  

 ပရိုဂရမ္မ်ားကို သီးသန္   သင္တန္းမ်ားအျ စ္ျ စ္ေစ သို မ ုတ္ ရ ိ  ပီးသား အစီအစ ္မ်ားတြင္ 

ေမာ္ဂ် းပံ ုစံအေနျ င္    ည္ သြင္း ပီးျ စ္ေစ အေကာင္အ ည္ေ ာ္ ိ ုင္ပ သည္   

 

အေသးစားစိုက္ပ်ိ ိဳးေရး အစီအစ ္အေ ကာင္း 
 
အေသးစားစိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးအစီအစ ္သည္ စာေပတတ္ေျမာက္မႈ ကန္ သတ္ခ်က္ရ ိ  ပီး လုပ္ငန္းပ် ိ ဳ းေ ာင္မႈ  င္   

လည္ပတ္မႈအတြက္ အေျခခံရင္း  ီးက ြမ္း င္မႈလိုခ်င္သ အားလံုးအတြက္  သင္ ေတာ္ပ သည္  

ပ  င္သ မ်ားသည္  တို  ၏  အတြက္ အေျပာင္းအလ မ်ားျပဳလုပ္ရန္ အသက္ေမြး မ္းေ ကာင္း 

ရ ာေ ြရန္(သို   ေျပာင္းလ ရန္ (သို  )  တို  ၏အလုပ္လုပ္သည္ အေျခအေနမ်ား ပိ ုမိ ုတိ ုးတက္ရန္ အခြင္   

အလမ္းမ်ား ရ ာေ ြရန္ေရာက္လာ ကပ သည္   တို  သည္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈ  င္   လုပ္ငန္းခြ  ျခမ္းစစ္ေဆး 

ေလ လာမႈ အေျခခံအရည္အခ်င္းမ်ား  င္   ျပန္သြားပ မည္  ပ  င္သ မ်ားကို ေရြးခ်က္ရန္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

C-BED သင္ ိ ုးအ ကမ္းတြင္  ကည္ ပ   သင္တန္းအ ပီးတြင္ သင္တန္းပ  င္သ မ်ားသည္ ေအာက္ပ တို   
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ရ ိပ မည္  

 လုပ္ငန္းတည္ေဆာက္မႈ အတြက္အေျခခံ  ုသုတ ရရ ိမည္  

 အလုပ္အလားအလာ(သုိ  )လက္ရ ိအေျခအေနကို ခြ ျခမ္းေလ လာရန္အတြက္ ခြ ျခမ္းဆန္းစစ္မႈ 

အရည္အခ်င္း ရရ ိမည္  

 လုပ္ငန္းပ် ိ ဳ းေ ာင္တိုးတက္မႈအတြက္အသိ ိ ုး ကားလာမည္   

 လုပ္ငန္းတစ္ခု စတင္ရန္(သို  ) ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္ရန္အဆင္ အမ်ိဳးမ် ိ ဳးတို  ကိ ု သင္  မည္  

 အနာဂတ္အတြက္ ဆံုးျ တ္ခ်က္ခ်ရန္  အစီအစ ္ေရးဆြ ရန္  င္  ေဆာင္ရြက္ရန္တိ ု   အတြက္ ပိ ုမိ ု 

ခိ ုင္မာလာမည္   ံု ကည္မႈ  

 ပ းေပ င္းျခင္း  င္     ီးေ  ာ လ  ္ျခင္းမ်ား အလားအလာကို သိရ ိမႈ  

တို ကိုရရ ိမည္ျ စ္ပ သည္  

 

အ ြ  ဆီသို အမ ာစကား 
 

  C-BED သင္တန္း ပီးဆံုးသြားသည္ အခ  သင္ စီးပြ းေရးလုပ္ငန္း စတင္ရန္(သုိ  )တိုးတက္ရန္ အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ ိ ုင္မည္  လက္ေတြ က်သည္ အဆင္ မ်ားအတြက္ ရ င္းလင္းေသာအစီအစ ္ကို သင္ရရ ိမည္ ျ စ္ 
ပ သည္  သင္၏စီးပြ းေရးလုပ္ကိုင္ရန္အတြက္ အေျခခံနိ ာမမ်ားကိုနားလည္မႈမ ာ ပိ ုမိ ုခ ိ ုင ္မာလာ ပီး အနာ 
ဂတ္တြင္ ပ းတြ ေအာင္ျမင္မႈရရ ိရန္အတြက္ သင္ ကိုေ ာက္ပံ  ျခင္း(သို  )ပ းေပ င္းျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အလားအလာ ရ ိသည္  သင္ရပ္ရြာရ ိအျခားသ မ်ား  င္  ပ  းေပ င္းဆက္သြ ္မႈမ်ား  စတင္ ပီး ျ စ္ပ လိမ္  မည္   
 
 က  သို   သင္တန္းေပးမႈနည္းလမ္းသည္ သမရိုးက်ပညာေပးျခင္း နည္းလမ္းမ်ား  င္   ကြာျခားပ သည္  
သင္ ကိုက ညီရန္ ဆရာမ်ား  သင္တန္းေပးသ မ်ား သို  မ ုတ္ ပညာရ င္မ်ားရ ိမည္မ ုတ္ပ    ို  အစား 
သင္၏သင္တန္းလမ္းည န္တြင္ပ  င္ေသာ ေဆြးေ ြးမႈမ်ား  င္   လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ တစ္ဆင္  ပီး 
တစ္ဆင္ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကို အုပ္စုအလိုက္အတ တ အလုပ္လုပ္ ပီး လိုက္နာရမည္ျ စ္ပ သည္  အ ြ   
ေခ င္းေဆာင္မရ ိသည္ အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား  င္   လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကိ ုတစ္ ြ   လံ ုးသို    တ္ျပရန္ 
အ ြ   င္မ်ားအားလံုးအလ ည္ က် လုပ္ေဆာင္ရမည္ျ စ္ ပီး အ ြ   င္မ်ားအားလံ ုးသည္  ကီး ကပ္မႈ 
အခ်ိန္အတြက္ တာ န္ခြ  ေ လုပ္ေဆာင္ရပ မည္   သင္တန္းပိ ု  ခ်မႈနည္းလမ္းအသစ္တြင္ အေတြးအျမင္ 
မ်ား  င္   သံုးသပ္ခ်က္မ်ား  အရည္အေသြးမ်ား    ုသုတမ်ား  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ားကိုမ  ်ေ ျခင္းျ င္   
က ြ ု ္ပ္တိ ု  အခ်င္းခ်င္းဆီမ  သင္   ိ ုင္မည္ျ စ္ပ သည္   က  သို  အလုပ္ျ စ္ရန္အတြက္ အ ြ   င္မ်ား 
အားလံုး ေဆြးေ ြးမႈမ်ားတြင္ ပ  င္ရပ မည္   
 
သင္တန္းမစတင္မီ  င္    ပီးစီးသြားသည္ အခ တြင္ သင္တန္း၏ ိေရာက္မႈကိုနားလည္ ိ ုင္ရန္အတြက္  
စစ္တမ္းတစ္ခုကို သင္ အားျ ည္ ေပးရန္ေတာင္းဆိ ုမည္ျ စ္ပ သည္   အခ်က္အလက္မ်ားကို 
လ ် ိ ဳ   က္ ားမည္ျ စ္ ပီး အနာဂတ္အစီအစ ္မ်ားအတြက္ သင္တန္းသံုးပစ ည္းမ်ား  င္    ြ  စည္းပံ ုမ်ားကို 
ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္  အသံုးျပဳမည္ျ စ္ပ သည္  သင္တို  ၏ 
လုပ္ငန္းအစီအစ ္အေ ကာင္း ေလ လာရန္ ေနာင္ ၃  ၆ သို  မ ုတ္ ၁၂ လ  ကာ ပီးေနာက္ 
ေနာက္ ပ္စစ္တမ္းတစ္ခုအတြက္ အခ်ိဳ သင္တန္းသားမ်ားကို ဆက္သြ ္မည္ျ စ္ပ သည္  
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သင္တန္းလမ္းည န္တြင္ပ  င္ေသာ လမ္းည န္ခ်က္မ်ားသည္ လိုက္နာရန္လြ ္က  ပီး 
အဆင္ တစ္ဆင္ စီအတြက္ အ ကံျပဳ ားသည္   ကာခ်ိန္ကိုလည္း ေပး ားပ သည္    သေက တမ်ားကို 
သတိျပဳ ကည္ ေပးပ   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
သင္တန္းမစတင္မီတြင္ စနစ္တက်ျ စ္ရန္အတြက္ ေအာက္ပ ရိ ုးရ င္းသည္  အဆင္ မ်ားကိုလိုက္နာပ   

 သင္တန္းမစမီ စစ္တမ္းကိုျ ည္ ပ   အက ္  သင္ တြင္မိတ  မရ ိပ က သို  မ ုတ္ မျ ည္  ားပ  

စီစ ္သ  ဆီမ ေတာင္းပ   

 ၅ - ၇ ေ ာက္ပ သည္  အ ြ  င ္မ်ား  ြ  စည္းပ   မည္သုိ  အေကာင္းဆံုးလုပ္ေဆာင္ရန္ 

စီစ ္သ မ သင္ ကိ ု လမ္းည န္ပ မည္  

 သင္တန္းစတင္ရန္ အ ြ   င္တစ္ ီးကုိ ‘အ ြ   ‘စာ တ္သ ’  အျ စ္ 

ကို ္ပိ ုင္ဆ  ျပဳလုပ္ရန္ေရြးခ် ္ပ   အ ြ   ‘စာ တ္သ ’၏ အခန္းက မ ာ အခ်က္အလက္မ်ား  င ္   

လုပ္ေဆာင္ရန္လမ္းည န္မ်ားကို အ ြ  အား အသံ ြက္ တ္ျပရန္ျ စ္ပ သည္  

အေျခခံစာတတ္က ြမ္းသည္ သ  မည္သ မဆို အ ြ   ‘စာ တ္သ ’ ျ စ္ ိ ုင္ ပီး  သင္တန္းတစ္ေလ ်ာက္ 

 အခန္းက ကို အ ြ   င္မ်ားအ ကား မ ်ေ ရန္ ျ စ္ပ သည္  

 
အ ြ   င္မ်ားအားလံုးသည္  ကီး ကပ္ကြပ္က ရန္အတြက္ တာ န္ရ ိေသာ္လည္း အပိုင္းတစ္ပိ ုင္းစီတြင္ 

အ ကံျပဳ ားသည္ အခ်ိန္ျပည္ လ ်င္ သတိေပးရန္ အ ြ   င္တစ္ ီးကိုေရြးေကာက္ရပ မည္  အ ကံျပဳ ား 

သည္ အခ်ိန္ကိ ု တင္း ကပ္စြာလိုက္နာရန္မလိုအပ္ေသာ္လည္း စုစုေပ င္းသင္တန္းခ် ိန္အတြက္ သင္၏အခ်ိန္ 

ကို စီမံခန္  ခြ  ရမည္ျ စ္ပ သည္  အက ္  လုပ္ေဆာင္မႈတစ္ခုသည္ အ ကံျပဳ ားသည္ အခ်ိန္ က္ 

ပိ ု  ကာျမင္  ေနပ က မ ်တမႈရ ိရန္အတြက္ အျခားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ အခ်ိန္ကုန္သက္သာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပ   

 

ေနာက္ဆက္တြ  ၁ တြင္ အ ကမ္းေ ာ္ျပ ားသည္ အတိုင္း flipchart ကိုအသံုးျပဳပ   
အက ္  flipchart မရ ိပ က စာရြက္အပို သုိ  မ ုတ္ သင္တန္းလမ္းည န္ကို အသံုးျပဳပ   

 သေက တသည္  အပိုင္းအတြက္ ခန္  မ န္း ကာခ်ိန္ကိ ုေပးပ သည္    

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  အသံ ြက္ တ္ပ   

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  လမ္းည န္ခ်က္မ်ားကို တ္ ပီး လုပ္ေဆာင္ရန္ကို  
ျပဳလုပ္ရမည္ျ စ္သည္  

သင္ သေက တကိုျမင္သည္ အခ  အ ြ    င္  ေ မ ်ပ   
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အ ြ   င္မ်ားအားလံုး တ ညီသည္  သင္တန္းလမ္းည န္မ်ားကိုရရ ိမည္ျ စ္ပ သည္   လမ္းည န္မ်ားတြင္ 
တစ္ ီးခ်င္းစီ၏လုပ္ေဆာင္မ ႈ မ်ားကိုျ ည္  ိ ုင္သက  သိ ု   အ ြ  ၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလည္း ျ ည္  ိ ုင္ပ သည္  
အ ြ  မ်ားသည္ အားလံုးပ းေပ င္း ပီး လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရ ိ ိ ုင ္ပ က flipchart စာရြက္ေပ တြင္ 
လုပ္ေဆာင္ ိ ုင္ပ သည္  
 
 

သင္တန္းတြင္ေပ်ာ္ရ င္ပ ေစ  
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အပုိင္း ၁ - 
မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ား 
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အပိုင္း ၁ - မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ား 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 အပိုင္းတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္ အခ်င္းခ်င္းသိက ြမ္းရန္  င္   C-BED သင္တန္းပံ ုစံ  င္  ရင္း  ီ းလာရန္ 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ   စ္ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  C-BED ရ ိက ြ ု ္ပ္တို  ၏ရည္ရြ ္ခ်က္မ ာ အပိုင္း ၇ ခုမ  

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာမ်ားကို လုပ္ေဆာင္စ ္ အခ်င္းခ်င္းဆီမ ာ သင္  ရန္ျ စ္ပ သည္  ဆရာမ်ားမရ ိသည္  

အတြက္ က ြ ု ္ပ္တို  ၏မတ ညီေသာ အ ကံ ာ ္မ်ား  င္   အေတြ အ ကံဳမ်ားကိ ု ေ မ ်ျခင္းျ င္   အခ်င္းခ်င္း 

က ညီ ပီး က ြ ု ္ပ္တို  သည္   ဆခ်က္(သို   ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတစ္ခုကို နားမလည္ပ က အ ြ  သို  ေမးျမန္း 

ပ မည္   

 
ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၁က - အခ်င္းခ်င္းသိက ြမ္းျခင္း 

 
 
ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၁က တြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္အခ်င္းအခ်င္းအ ြ   လိုက္သိက ြမ္း ပီး 

အခ်င္းခ်င္း၏စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းစိတ္ င္စားမႈမ်ားကို သင္  ပ မည္   

 

အစီအစ ္သည္ ‘ဆရာမပ   သင္ ကားျခင္း ’ အတြက္စီစ ္ ား ပီး လ မ်ား တို  ၏ 

ကို ္ပိ ုင္အေတြ အ ကံဳမ်ား  င္  အခ်င္ခ်င္းမ သင္   ိ ုင္ေစပ သည္  သင္ လက္ရ ိ စိ ုက္ပ် ိ ဳး 

ေရး အေလ အ မ်ားကိုဆန္းစစ္ရန္စိန္ေခ မည္ျ စ္ ပီး  သင္ လ ္ကို သင္ မိသားစုအတြက္ 

လံုေလာက္ေသာ  င္ေငြ  င္  အစားအေသာက္ ုတ္လုပ္သည္  လုပ္ငန္းတစ္ခုအျ စ္ 

ေတြးျခင္းျ င္   ကို ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည္ သ ြ ္စ ္းစားလာပ မည္   

 
ပ  င္သ တစ္ ီးစ ီသည္ပြင္  လင္းမႈရ ိရန္လိုအပ္ ပီး  သင္ လက္ရ ိစိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးအေလ အ မ်ား  င္    ံု ကည္မႈ 

မ်ား၏ကန္  သတ္မႈမ်ားကိုေက်ာ္လြန္ ပီး စ ္းစားရန္ ကိဳးစားပ   သင္ လုပ္ငန္းသို   တီ ြင္မႈအသစ္မ်ား 

မည္မ ်ရ းသြပ္သည္ျ စ္ေစအ ကံေပးရန္မေ ကာက္ပ   င္     င္းက  သို  ေသာေတြးေခ မႈမ်ားသည္ ေအာင္ျမင္ 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
 

၅၀ မိနစ္ 
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ေသာကို ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းရ င္မ်ား၏ အေတြးမ် ိ ဳးျ စ္ပ သည္  သို  ေသာ္အခ်င္းခ်င္းဆီမ သင္  ပ   သင္ အိမ္နီး 

ခ်င္းမ်ား  တို  ၏လ ္တြင္မည္သည္တို  လုပ္သည္  ေအာင္ျမင္သည္ (သို  ) မေအာင္ျမင္သည္ တုိ  ကိ ု 

သင္  ပ  သင္တန္း ပီးေသာအခ  သင္ လ ္သည္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာ (ရိတ္သိမ္းျခင္း  ေမြးျမ ေရး 

စသည္) တုိ  ျ င္  ျပဳလုပ္ ားသည္ကိုနားလည္ ပီး သင္ လုပ္ငန္း၏အနာဂတ္ ီးတည္မႈမ်ားအေ ကာင္း  

နည္း ်  ာဆံုးျ တ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္  ပိ ုမိ ု ံ ု  ကည္မႈရ ိပ မည္  

 
 
 
 

 
သင္တို  တစ္ ီးခ်င္းစီသည္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္း၏ေျမပံ ုကိ ုေရးဆြ   ပီးရ င္းလင္းစြာတံဆိပ္တပ္ပ မည္  

ေျမပံ ုတြင္ လ ္ ာအိမ္   င္းသီး င္းရြက္  ်ာ ္မ်ား  ကြင္းမ်ား  တိရစာ န္ ခံမ်ား  လ ္အကန္ မ်ား  

လမ္းမ်ား စသည္တို  ပ  င္ ိ ုင္ပ သည္  (၅ မိနစ္) 

၁  သင္ ေျမပံ ုကု ိအ ြ  အားျပသ ပီးသင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းကိုအျခားသ မ်ားအားရ င္းျပျခင္းျ င္   

သင္ ကို ္သင္မိတ္ဆက္ပ   (၂ မိနစ္စီ) 

၂   အားလံုးသည္ သ (သို  )သ မ၏လုပ္ငန္းေျမပံ ုကိ ုနံရံေပ တြင္ခ် ိတ္ ားသည္  

 
ပ မဆံုးျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္ က ြ ု ္ပ္တို  သည္အခ်င္းခ်င္းအေ ကာင္းပိ ုသိ ပီး က ြ ု ္ပ္တို   

လ ္မ်ား၏ပံ ုမ်ားကိုေ မ ်ခ  ပ သည္   ခုအခ  ေနာက္ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာကိုသြား ိ ုင္ပ  ပီ  

စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ အျခား ုတ္ကုန္မ်ား(သို     န္ေဆာင္မႈမ်ားရ ိသည္  လုပ္ငန္းမ်ား 

  င္   အတ တ ျ စ္ေ ကာင္း သတိရပ   ေအာင္ျမင္ေသာစိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းသည္    ္  သ  

မ်ားလုိအပ္(သို  )လိုခ်င္သည္ အရာမ်ားကို  တို  ေပးလိုေသာေစ်း ႈန္းတြင္ ေရာင္းခ်ပ  

သည္  စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ သင္ ကိုလံ ုေလာက္ေသာ င္ေငြ  င္   ေပ်ာ္ရ င္ ျခင္းေပး ိ ုင္ 

ရပ မည္  

 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၁ခ - ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းျ စ္ေစသည္  
အခ်က္မ်ား 
 

 
 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ၏ပန္းတိုင္မ ာ ေကာင္းမြန္ေသာစိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအေလ အ မ်ား 

ကိုမီးေမ ာင္း ုိးျပရန္  င္   နည္း ်  ာအမ်ိဳးမ် ိ ဳးကို  ီးစားေပးစီစ ္ရာတြင္ 

က ညီရန္ျ စ္ပ သည္   

 

၁၅ မိနစ္ 
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၁  သင္သည္အ ြ  င ္  မရ ိေသးပ က ၅-၇ေ ာက္အ ြ  မ်ား ြ   ပ   အ ြ  မ်ားကို တ ညီေသာ 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္သ မ်ားအ ကား ြ   စည္း ိ ုင္သည္  

၂  အသီးသီး  ား ၁ခ(၂)ကိုမျ ည္ မီ   ား ၁ခ(၁)ရ ိ လုပ္ငန္းအဂ  မ်ားကိုေဆြးေ ြးရန္ အ ြ  မ်ား 

ျ င္  အလုပ္လုပ္ပ   (၈ မိနစ္) 

၃   သင္ ေရြးခ် ္မႈမ်ားကိုတ ြ  လံုး  င ္  ျပန္လည္ေ မ ် ပီး သင ္ေရြးခ် ္မႈကိုရ င္းျပပ   (၁၀ မိနစ္) 

၄  အ ြ  အေနျ င္   မတ ညီေသာေရြးခ် ္မႈမ်ားကိုေဆြးေ ြး ပီး ေအာင္ျမင္ေသာစိ ုက္ပ် ိ ဳးေရး လုပ္ငန္း 

အတြက္ အေရး ကီးဆံုးအဂ   ၃-၆ခုအေပ သေ ာတ ပ   (၁၅ မိနစ္) 

 
 

၃၅ မိနစ္ 
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  ား ၁ခ(၁) - စာလံုးတိမ္တိုက္  
 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းတည္ေနရာ  ေကာင္းမြန္ေသာအေရာင္းနည္းလမ္း   ကုန္ ကမ္းပစ ည္းစရိတ္ 

 

ေကာင္းမြန္ေသာေစ်း ႈန္းသက္မ တ္ျခင္း  လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း၏စရိတ္ကိုသိျခင္း  သင္ ကိုအေ ကြးမည္မ ်တင္သည္ကိုသိရန္ 

 

အရည္အေသြးေကာင္း ကုန္ပစ ည္းမ်ား    သင္မည္မ ်ေငြ င္သည္ကိုသိရန္  ေ ာက္သည္အသစ္မ်ားကိုဆြ ေဆာင္ ိ ုင္မႈ 

 

ရာသီအလုိက္အေျပာင္းအလ မ်ား    ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ားရရ ိ ိ ုင ္မႈ  ေ သတြင္းကုန္သည္မ်ား  င္  ဆက္ဆံေရး  

 

ေကာင္းမြန္ေသာ စတို    ကုန္ပစ ည္းအေလအလြင္  မရ ိ ျခင္း  အလုပ္ ကိဳးစားေသာအလုပ္သမားမ်ား  

 

သင္ ေန စ ္လုပ္ရန္ တာ န္မ်ားသိရ ိ ျခင္း   ေရရရ ိ ိ ုင ္မႈ    ကိရိ ာ  င္  အပိ ုပစ ည္းမ်ားရရ ိ ိ ုင ္မႈ  

 

ေစ်းမ်ားသို  တိ ုက္ရိ ုက္ေရာင္းခ်ျခင္း          ေကာင္းမြန္ေသာအစီအစ ္ခ်ျခင္း      သင္ ေငြကိ ုေျခရာခံျခင္း 

 

ေကာင္းမြန္ေသာ စာရင္း ိန္းသိမ္းျခင္း  သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးကိရိ ာမ်ားကိုေက်နပ္ျခင္း ကိရိ ာမ်ားေကာင္းေသာ အေျခအေနတြင္ရ ိ ျခင္း 

 

  သင္ အလုပ္သမားမ်ားလုပ္ရန္ တာ န္မ်ားကိုသိရ ိ ျခင္း  ေ ာက္သည္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုသိျခင္း ေ ာက္သည္မ်ားမ ခိ ုင္မာေသာ  ္လိုအား 

  

သစ ၥာရ ိေသာ  ္  သ မ်ား           ျ စ္ ိ ုင္ေခ်ရ ိေသာသင္  ျပႆနာမ်ားကိုသိျခင္း     
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  ား ၁ခ(၂) - အေရး ကီးေသာလုပ္ငန္းအဂ  ရပ္မ်ား 

 အေရး ကီးဆံုးအဂ  ရပ္မ်ား  

(စာလံုးတိမ္တိုက္မ ) 

 အရာကိုေရြးခ် ္ရသည္ အေ ကာင္းရင္း  အရာကိုသင္ စိ ုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ေကာင္းေကာင္းလုပ္ေနပ သလား  

၁  

 

 

 

 

  

၂  

 

 

 

 

  

၃  
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၄  

 

 

 

 

  

 
 

 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္ေအာင္ျမင္ေသာစိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္း၏အဂ  ရပ္အခ်ိဳ  ကို  ကည္ ခ  ပ သည္  
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အပုိင္း ၂ - 
ပုိေကာင္းေသာ 
ေ ကာ္ျငာျခင္း 
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အပိုင္း ၂ - ပိုေကာင္းေသာေ ကာ္ျငာျခင္း  
 

  
 

 
 
 
 

 
 အပုိင္းတြင္သင္  လ ္ ုတ္ကုန္မ်ားကို ပိ ုေကာင္းမြန္စြာေ ကာ္ျငာနည္း နားလည္ရာတြင္က ညီရန္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ  င္  ဆိ ုး  းေသာ ေ ကာ္ျငာျခင္းအေလ အ မ်ားကို ကည္ ပ မည္  ရသံုးခန္  မ  န္းေငြ  

ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္း  င္   ကုန္က်စရိတ္မ်ား  င္  ပတ္သက္သည္  ျပႆနာအခ်ိဳ ကို  ကည္ ပ မည္  

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၂ ခုလုပ္ပ မည္  

 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းရ ိလုပ္ငန္းမ်ားသို  ေပးသြင္းရန္   ္  သ မ်ားသည္သင္ လ ္အေ ကာင္းသိရန္ 

သင္ လုပ္ငန္းကိ ုေ ကာ္ျငာရန္အေရး ကီးပ သည္   ိုတ ္မ်ား  င္  စားေသာက္ဆိုင ္မ်ားသည္ ေ သတြင္းမ  

အရင္းအျမစ္မ်ား  ္  လိုပ သည္  သို  ေသာ္ ရိ ာရ ိလ ္သမားမ်ားကိ ုမသိပ   သင္ လုပ္ငန္းသိရ ိေအာင္  

ေ ကာ္ျငာရန္လိုအပ္ပ သည္  

 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၂က -  P ၅ ခု 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၂က တြင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္းလမ္းမ်ား  င္   

ရသံုးခန္  မ န ္းေငြ  ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ျခင္း  င္   ကုန္က်စရိတ္မ်ား  င္  ပတ္သက္သည္  

ျပႆနာမ်ားကို စ ္းစားပ မည္  

 
  

၁  အ ြ  စာ တ္သ သည္ တိုးမိသားစုပံ ု ျပင္ကိုအသံ ြက္ တ္ပ မည္  ပံ ု ျပင္ကို တ္ျပေသာအခ  

အျခားသ မ်ားသည္ P ၅ခုအတြက္နားေ ာင္ရပ မည္ ( ုတ္ကုန္  ေနရာ  ေစ်း ႈန္း  

အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း  လ မ်ား) (၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ  အေနျ င္   တိုးမိသားစုစိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္  P ၅ခုကိုေ ာ္ ုတ္ ပီး   ား ၂က(အပိုင္း 

၅၅ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 

 

၃၅ မိနစ္ 
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၁) ကိုအတ တကြျ ည္ ပ    (၁၀ မိနစ္) 

၃  အ ြ  အေနျ င္   တိုးမိသားစု ကက္လုပ္ငန္းအေတြ အ ကံဳအေ ကာင္းေနာက္ပ ေမးခြန္းမ်ားကို  

ေဆြးေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

 တိုးမိသားစုသည္ ရာသီအလုိက္ေရာင္းလိ ုအား  င ္    တို  ၏ေ သတြင္းေစ်းကြက္၏ 

 ကက္  ္လိုအားကိုျ ည္ ဆည္း ိ ုင္ခ   ပ သလား   တို  ေနာက္က် ပီးေရာင္းခ  သင္  သလား  

  တို   ည္ သြင္းစ ္းစားလ ်င္အျခားေစ်းကြက္မ်ားသို  ေရာင္းခ်ရန္အခြင္  အေရးရ ိခ  သလား  

 ေ သခံေ ာက္သည္မ်ားလိ ုခ်င္သည္မ်ားကို  ုတ္လုပ္ခ  ပ သလား  

၄  အ ြ  အေနျ င္   တိုးမိသားစု  င္  ကြာျခားစြာ  ကက္ေမြးျမ ေရးလုပ္ငန္းကို မည္သို  စ ီမံခန္  ခြ  မည္ကို 

ေဆြးေ ြးပ   ပိ ုေအာင္ျမင္ေအာင္သင္ အ ြ   မည္သည္တိ ု  ကိ ု ကြ ျပားစြာလုပ္မည္ကိုျပသရန္  ား 

၂က(အပိုင္းခ) ကိုျ ည္ ပ   (၁၀ မိနစ္) 

 
တိုးမိသားစု၏ပံ ုျပင္  

တိုးမိသားစုသည္  ီးေလးကိုလည္ပတ္ရန္ မိဳ    သြားပ သည္   ီးေလးကတိုးမိသားစုအားသ ၏ 

ေ သခံေစ်းအတြက္  ကက္မ်ားေမြးျမ ေရာင္းခ်သည္  အျမတ္ရလုပ္ငန္းင ္အေ ကာင္းေျပာျပပ သည္  

တိုးမိသားစုသည္ သ တို  ၏ရြာကိ ုျပန္သြား ပီးသ င ္ခ်င္းအခ်ိဳ  ကိ ုေခ ပ သည္   ရိ ာတြင္ ကက္မ်ား 

  ္လိုအားမ်ားေ ကာင္းေျပာျပ ပီး လုပ္ငန္းအတ တ လုပ္ရန္အဆိုျပဳပ သည္  အားလံုးကသေ ာတ  ပီး 

တစ္ရက္ ကီးသည္  ကက္ေပ က္က ၂၅ ေကာင္  ္  ရန္ေငြ ည္ ပ သည္  ေနာက္တစ္ေန တြင္အ ြ   မ  

  စ္ ီးက  ္  ရန္ မိဳ သို  သြားပ သည္   တို  ေရာက္ေသာအခ    ္လိုအားမ်ားေသာေ ကာင္   

 ကက္မ်ားမက်န္ေတာ ပ   တို  ေ ကာင္  ေနာက္တစ္ေန ေစာင္  ရပ သည္  အစားအေသာက္  င္  ေန ိုင ္စရိတ္ 

ကုန္က်သည္ အတြက္  ကက္ေပ က္ ၁၅ ေကာင္သာ  ္   ိ ုင္ပ သည္  

 

ရြာသို  ျပန္ေရာက္သည္ အခ  ကက္စာလိုေ ကာင္းသတိရပ သည္  မိသားစု၏ မ္းကြ သည္ ကက္မ်ားအတြက္ 

အိမ္စေဆာက္ေပး ပီး ရင္း  ီးေသာမိသားစုသ င ္ခ်င္းက ရြာေစ်းမ   ကာမ်ား  ္ရန္သြားပ သည္  

ဆိုင္သည္အပတ္စ ္အသစ္မ  ္ ိ ုင္သည္ အတြက္   င္းသည္ေစ်း ကီး ပီး အရည္အေသြးမေကာင္းပ   

ေနာက္တစ္ေန တြင္ ပ ျပင္းေသာရာသီ  င္   မ္းကြ  သည္အကာအကြ ္အမိ ုးကို  ပီးေအာင္မေဆာက္ျခင္း  

ေ ကာင္    ကက္သံုးေကာင္ေသသြားပ သည္  ေနာက္အပတ္မ်ားတြင္ သ င ္ခ်င္း  င ္  တိ ုးမိသားစုမ်ားသည္ 

 ကက္မ်ားကိုအလ ည္ က် ကည္ ရႈပ သည္  ေနမေကာင္းျခင္းေ ကာင္    ကက္မ်ား ပ္ေသ ပီး ၁၅ ေကာင္  မ  

၇ ေကာင္သာက်န္ရ ိပ သည္   ကက္မ်ားသည္ေရာင္းရန္အခ်ိန္က်လာပ  ပီ  သို  ေသာ္သ တို  ၏ရြာတြင္ 

အားလံုးကို ္ပိ ုင္ ကက္မ်ားရ ိသည္ အတြက္  မည္သ မ ်  ကက္မ်ားကိုမလိုခ်င္ပ     ္လိုအားမရ ိသည္  

အတြက္ တိုးမိသားစုသည္ ကက္မ်ားကို  မိဳ ေစ်းတြင္ေရာင္းရန္ဆံုးျ တ္လိုက္ပ သည္   

 

ေစ်း  တြင္အားလံုးသည္သ တို  ၏ က္မ်ား က္ပိ ု  ကီး ပီးက်န္းမာေသာ ကက္မ်ားကိုေရာင္းခ်ေနေ ကာင္းေတြ  

ပ သည္  တိုးမိသားစုသည္ေစ်း  တြင္ အမ်ိဳးအစားမ်ားစြာရ ိေ ကာင္းေတြ ရ ိပ သည္  သ တို  ၏ ကက္င ္မ်ား 

ကိုေရာင္း ပီသည္ အခ  သ တို  ၏နဂိ ုရင္း  ီ းျမဳပ္  ံမႈျပန္မရေ ကာင္းေတြ  ပ သည္  ရြာျပန္ေရာက္ေသာအခ  

မ ား ြင္းသြားသည္မ်ားကိ ု ေဆြးေ ြးပ သည္  
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  ား ၂က - တိုးမိသားစုပံ ုျပင္ 

 

အပိုင္း (က) 

 

 ုတ္ကုန္ 

 

 

ေနရာ ျ န္  ခ် ီေရး 

 

 

ေစ်း ႈန္း 

 

 

အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း 

 

လ မ်ား  

တိုးမိသားစု 

ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာ 

 

 

 

 

 

 

    

တိုးမိသားစုေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာကိုသင္မည္က  သို   တိုးတက္ေအာင္လုပ္မည္နည္း  

 

အပိုင္း (ခ) 

 

 ုတ္ကုန္ 

 

ေနရာ ျ န္  ခ် ီေရး 

 

 

ေစ်း ႈန္း 

 

 

အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း 

 

 လ မ်ား  

တိုးမိသားစု 

ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာ 

အေပ သင္ အ ြ   

တိုးတက္ေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
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 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္ တိုးမိသားစုလုပ္ငန္းတြင္မ ား ြင္းသြားသည္မ်ားကို  ဆင္ျခင္ခ   

ပ သည္   င္းတြင္ သင္မည္သို  ပ ိ ုေကာင္းေအာင္လုပ္မည္တို  ကိ ု  ကည္ ခ   ပီး P ၅ခု 

၏က ကို ကည္ ခ  ပ သည္  

.  

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၂ခ - သင္ ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာကို တိုးတက္ 
ေအာင္လုပ္ျခင္း 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၂ခ တြင္သင္  ကိ ု ္ပိ ုင္ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာမ်ားကို  မည္သို   

တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရမည္ကို ကည္ ပ မည္   

 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ပီးသြားသည္ အခ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစ ္းစားရန္  

 ကိဳးစားပ    သို  အမ တ္ ားျခင္းသည္ သင္ လုပ္ငန္းအား လုပ္ငန္းအတြက္  

ပိ ုေကာင္းမြန္ေသာ ေပးသြင္းသ ျ စ္လာေစ ိ ုင္ပ သည္   

 

 
 

၁  တစ္ ီးခ်င္းအေနျ င္   ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာမ်ားအေ ကာင္းသင္  ခ  သည္ကို  ဆင္ျခင္ ပီး 

သင္ ေလာေလာဆ ္ ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာ္  င္   မည္သုိ  တိ ုးတက္ေအာင္ လုပ္လိုသည္ကို 

ကိုျပသရန္  ား ၂ခ ကိုျ ည္ ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂  သင္ လက္ရ ိေျပာင္းလ ရန္အဆိုျပဳ ားသည္ ေျပာင္းလ မႈမ်ားကို  အ ြ  သိ ု  ျပသ ပီး ရလ ္မ်ားကို 

အတ တကြေဆြးေ ြးပ   P ၅ ခုမ မည္သည္ လုပ္ငန္းအေျပာင္းအလ မ်ားသည္  သင္ လုပ္ငန္းအတြက္ 

အေကာင္းဆံုးရလ ္မ်ားေပး ိ ုင္ေ ကာင္း အတ တကြဆံုးျ တ္ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂၀ မိနစ္ 
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 အပိုင္းတြင္ အစီအစ ္မခ်မီ သင္ ေလာေလာဆ ္နည္း ်  ာကိုတိုးတက္ေအာင္လုပ္ရန္ သင္ ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာကိုဆင္ျခင္ခ  ပ သည္  

  ား ၂ခ - သင္ ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာ  င္   တိုးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္းမ်ား 

 

 

 ုတ္ကုန္ 

 

 

ေနရာ ျ န္  ခ် ီေရး 

 

 

ေစ်း ႈန္း 

 

 

အေရာင္းျမ င္  တင္ျခင္း 

 

 လ မ်ား   

က ြ ု ္ပ္၏ေလာေလာဆ ္ 

ေ ကာ္ျငာျခင္းနည္း ်  ာ 

 

 

 

 

 

 

    

က ြ ု ္ပ္၏ ေျပာင္းလ မႈမ်ား   ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ုက ြ ု ္ပ္  ္လိ ု လုပ္မည္နည္း     ္အခ်ိန္မ ာလ      ္သ မ ာ တာ န္ရ ိသလ    
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အပုိင္း ၃ - 
အရည္အေသြးတုိးတက္
ေအာင္လုပ္ျခင္း 



 ILO - ASEAN အေသးစားစီးပြ းေရးလုပ္ငန္း  ပိဳင္ဆိုင္မႈအစီအစ ္ 16 

အပိုင္း ၃ - အရည္အေသြးတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ျခင္း 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 အပိုင္းတြင္ သင္ ေ ာက္သည္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို  ျ ည္  ဆည္း ပီးစ ိတ္ေက်နပ္ေအာင္လုပ္ ရမည္ကို ကည ္ပ မည္  

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတစ္ခုကိ ုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  

 

[၅ မိနစ္] သင္ ေ ာက္သည္မ်ား(  င္  အလားအလာရ ိေသာေ ာက္သည္မ်ား)၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျ ည္ ဆည္းရန္  င္   စိတ္ေက်နပ္ေစရန္ သင္အပိုင္း ၂ 

တြင္ရရ ိခ  သည္ ေ ကာ္ျငာျခင္း က ြမ္းက်င္မႈမ်ား အေပ  ပ္ဆင္ တည္ေဆာက္ျခင္းျ င္    င္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုျပည္  စံ ုစြာနားလည္ရန္လိုအပ္ပ သည္  သင္  

ေ ာက္သည္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ား  င္   ေမ ်ာ္လင္  ခ်က္မ်ားကို နားလည္ ပီးေနာက္ သင္ ေ ာက္သည္မ်ား၏ ေမ ်ာ္လင္  ခ်က္မ်ားကို ေက်ာ္လြန္ရန္လိုအပ္ပ သည္  

အက ္  သင္ ေ ာက္သည္မ်ား၏ေမ ်ာ္လင္  ခ်က္မ်ား ကိုပံ ုမ န္ေက်ာ္လြန္ပ က သင္ ေ ာက္သည္သည္သင္ လုပ္ငန္းသို  ျပန္လည္လာေရာက္ ပီး သင္ လုပ္ငန္းကို 

 တို  ၏သ င ္ခ်င္းမ်ားသို  အည န္းေပးပ မည္   

 

 ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းဆိုသည္မ ာ ပိ ုမိ ုခက္ခ စာမ ုတ္ပ ပိ ုမိ ု ်တ္လတ္စြာ  အလုပ္လုပ္ျခင္းျ စ္ပ သည္  သင္  ုတ္ကုန္မ်ားသည္ 

ေ ာက္သည္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ား  င္  ေမ ်ာ္လင္  ခ်က္မ်ားျ ည္ ဆည္းေ ကာင္း ေသခ်ာေစျခင္းသည္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းေအာင္ျမင္မႈအတြက္  အေရး ကီးပ သည္  

၄၅ မိနစ္ 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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သို  ေသာ္ ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းအမ်ားစုသည္ သင္ ေ ာက္သည္မ်ား၏ေမ ်ာ္လင္  ခ်က္မ်ားကိ ုေက်ာ္လြန္ပ သည္  သင္ ေ ာက္သည္မ်ားကိုေပးသည္  

 ုတ္ကုန္မ်ား  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ားအရည္အေသြး ေနာက္ဆံုးတြင္ တိုးတက္ေစရန္ အရည္အေသြးေျခရာခံျခင္းစနစ္တစ္ခုကို အေကာင္အ ည္ေ ာ္ပ   

 

 အရာသည္ခရီးသြားလုပ္ငန္းကိုေပးသြင္းရာတြင္ပိ ု  ပီးအေရး ကီး ိ ုင္ပ သည္  ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္ရ ိသ  

မ်ားသည္အရည္အေသြးေကာင္း ုတ္ကုန္အတြက္ပိ ုမိ ု  ္လိုအားရ ိ ိ ုင ္ ပီး   တို  ၏ေ ာက္သည္မ်ားကို တည္ခင္းသည္ အစားအေသာက္ 

လတ္ဆက္မႈ  င္အရည္အေသြးကိုအာမခံရန္လိုအပ္ပ သည္   

 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၃က -   ္  သ ေမ ်ာ္မ န္းခ်က္ ေက်ာ္လြန္ေအာင္ လုပ္ျခင္း 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၃က တြင္သင္ လုပ္ငန္းပိ ုတိ ုးတက္ေအာင္  င္     ္  သ မ်ား၏ ေမ ်ာ္မ န္း 

ခ်က္မ်ားကိုေက်ာ္လြန္ေအာင္မည္သို  လုပ္ ိ ုင္သည္ကိ ုအ ြ  မ တံု  ျပန္မႈမ်ားေကာက္ခံပ မည္  

 
 
 

၁    ား ၃က တြင္ 

သင္ လုပ္ငန္းကိ ုအျခားသ မ်ားမ ကြာျခားေအာင္လုပ္မည္ အရာ    စ္ခု၏ပံ ုဆြ ပ   (၅ မိနစ္) 

၂  သင္   ္  သ မ်ားပိ ုတိ ုးတက္ေအာင္လုပ္ရန္သင ္အားေတာင္းဆိုသည္ အရာ  စ္ခုကို  ပံ ုဆြ ပ   (၅ မိနစ္) 

၃  သင္ ပံ ုကိ ုအ ြ     င္  ေ မ ်ပ   (၅ မိနစ္) 

၄  အ ြ  အေနျ င္   စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းမ ေရာင္းသည္   ုတ္ကုန္မ်ား  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ား အရည္အေသြးတိုးတက္ေစရန္ ေ  ု ်ေရြးခ် ္စရာမ်ားကုိ 

ေဆြးေ ြးပ   အ ကံျပဳ ားသည္  တိုးတက္မႈမ်ားကို   ား ၃က(၂) တြင္မ တ္သားပ   (၁၅ မိနစ္) 

၅    ္  သ ေမ ်ာ္မ န္းခ်က္ ေက်ာ္လြန္ေအာင္လုပ္ ိ ုင္သည္ တိုးတက္မႈနည္းလမ္းမ်ားကို ု  အျခား အ ြ   င္မ်ား  င္   အ ကံ ာ ္မ်ားေ မ ်ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၄၀ မိနစ္ 
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  ား ၃က (၁) -   ္  သ ေမ ်ာ္မ န္းခ်က္မ်ား 

သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းကိုအျခားသ မ်ားမ ကြာျခားေအာင္လုပ္သည္ အရာမ်ား  
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  ္  သ မ်ားမ က ြ ု ္ပ္ျပဳလုပ္ရန္ေတာင္းဆိုသည္ တိုးတက္မႈမ်ား   
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  ား ၃က(၂) - အဆိုျပဳသည္ တိုးတက္မႈမ်ား  

အဆိုျပဳသည္ လုပ္ငန္းတိုးတက္မႈမ်ား  အရာသည္သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းကိ ုမည္သုိ   

သက္ေရာက္သနည္း   

က ြ ု ္ပ္၏စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလည္ပတ္မႈမ်ားတြင္  မည္သည္  

ေျပာင္းလ မႈမ်ားလုပ္ရန္ လိုအပ္သနည္း   

   

   

   

   

   

 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္   ္  သ ေမ ်ာ္မ န္းခ်က္ ေက်ာ္လြန္ေအာင္လုပ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားန င္   သင္ အရည္အေသြးတိုးတက္ေအာင္က ညီမည္  
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တိုးတက္မႈမ်ားကိုအစီအစ ္ခ်ခ  ပ သည္   
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.  
 
 
  

အပုိင္း ၄ -  
 ုုတ္လုပ္မႈ 
တုိးတက္ေအာင္ 
လုပ္ျခင္း 
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အပိုင္း ၄ -  ုုတ္လုပ္မႈတုိးတက္ေအာင္ 
လုပ္ျခင္း 
 

  
 

 
 
 
 

 အပိုင္းသည္ သင္  ုတ္ကုန္မ်ား(သုိ  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိ ုမိ ုေကာင္းမြန ္  လ်င္ျမန္  င္  သက္သာစြာ 
ျပဳလုပ္ ိ ုင္ေစသည္  သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းကိုစ ္းစားရန္က ညီပ သည္  ျပဳ ြ ္ 
ေဆာင္တာ ၃ ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  
 

 ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုမႈ ုတ္လုပ္သည္   ုတ္ကုန္မ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈ 

မ်ားကို အခ်ိန္တိုတြင္အက်ိ ဳးမ်ားစြာ  င္   အရည္အေသြးေကာင္းေကာင္း  ုတ္လုပ္ျခင္း 

ျ စ္ပ သည္  သင္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းတိုးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္း၏  အက်ိဳးေက်း  းမ်ားမ ာ  

 
 ပိ ုမိ ုလ်င္ျမန္  ေကာင္းမြန္ ပီးသက္သာေသာ  ုတ္ကုန္မ်ား  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ား  ုတ္လုပ္ျခင္း 

 ပိ ုမိ ုလ်င္ျမန္စြာပိ ု  ေပးျခင္း 

 အျခားလုပ္ငန္းမ်ား  င္  ပ ိ ု   ္  ပိဳင္ ိ ုင္ျခင္း  

 အျမတ္ပိ ုမ်ားမ်ားရျခင္း 

 အလုပ္လုပ္ျခင္းအေျခအေနပိုေကာင္းျခင္း 

 အလုပ္ပိ ုရျခင္း 

 ရပ္ကြက္သုိ  ပ ိ ုအက်ိဳးျပဳျခင္း 

 
လ ္သမားမ်ားသည္နည္းလမ္းအသစ္မ်ားအသံုးျပဳသည္ အခ   ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းတြင္ကြာျခားမႈမ်ားလာ 

ပ သည္   ုတ္လုပ္ ိ ုင္စ ြမ္းမ်ားေသာ လ ္သမားမ်ားသည္  တို  ၏ ကြ ္ မႈျမင္  မားလား ပီး  ုတ္လုပ္ 

 ိ ုင္စြမ္းမလံုေလာက္ေသာ လ ္သမားမ်ားသည္ တိုးတက္မႈျ စ္ေအာင္လုပ္ရမည္(သို  ) အျခား 

လုပ္ငန္းတစ္ခုသိ ု  ေျပာင္းလ လုပ္ကိုင္ရမည္ျ စ္ပ သည္   

 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းကို သင္ေပးသြင္းေသာအခ  င္းလုပ္ငန္းသည္ရာသီအလုိက္ျ စ္သည္ကို ည္ သြင္း  

စ ္းစားရန္လိုအပ္ပ သည္  လ မ်ားသည္ ရာသီတြင္  ္လိုအားျမင္  မ ႈ  င္   သင္ လုပ္ငန္းလ နည္းသည္ ရာသီ 

၆၀ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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တြင္ ဆက္လက္လည္ပတ္ေအာင္ ားရန္အတြက္သင ္ကိ ု ္သင္ျပင္ဆင္  ရပ မည္  

 

အ ြ  စာ တ္သ သည္ ေနာက္ပ စိ ုးစု ိ၏ပံ ု ျပင္ကို တ္ျပပ မည္  သ ၏အေတြ အ ကံဳကိုသင္  ကိ ု ္ပိ ုင္ 

အေတြ အ ကံဳ  င္    ႈ ိင္း   ္ပ   

 

စု ိးစိ ုး၏ပံ ုျပင္ 

စု ိးစိ ု းသည္ သ ၏မိသားစု င္ေျခာက္ ီးကိုအ ိကေက ြးေမြးရန္စပ း  င္   သ ၏လ ္ ာသို   ရိတ္သိမ္းခ် ိန္ 

အဆံုးတြင္လာေရာက္သည္  ကုန္သည္မ်ားကိုေရာင္းခ်ရန္ ပ စိ ုက္ပ် ိ ဳးပ သည္  စိ ုးစိ ု းတြင္ ေျမ ၁.၅  က္တာ 

ရ ိပ သည္  သ ၏ နီးတြင္ သ ၏ေျမ  င္  အနီးနားေတာအုပ္တြင္ေလ ်ာက္သြားသည ္   က္  င္   ကက္ 

အခ်ိဳ ရ ိပ သည္   ကက္မ်ားသည္အ ိကအားျ င္  သ  မိသားစုစားရန္အတြက္ျ စ္ပ သည္  သို  ေသာ္တစ္ခ တစ္ 

ရံ သ   နီးသည္ ကက္မ်ားအလြန္မ်ားလာသည္ အခ ေရာင္းခ်ပ သည္  မိသားစုအပိ ုေငြလုိအပ္သည္ အခ  

 က္အားလံုး  င္   ကက္အပိုမာ်းကို  ေ သခံေစ်းတြင္ေရာင္းခ်ခ  ပ သည္  သ တို  ၏မိသားစုစားသံုးမႈအတြက္ 

 င္းသီး င္းရြက္မ်ား  င္  သစ္သီး လံမ်ားစိ ုက္ပ် ိ ဳး ပီး  တစ္ခ တစ္ရံတြင္အပိ ုသစ္သီး လံမ်ားကို  ေ သခံ 

ေစ်း  ရ ိေစ်းသည္ မ်ားသိ ု  ေရာင္းခ်ပ သည္  

 
သို  ေသာ္ စိ ုးစု ိ းသည္သ ၏မိသားစုစားေသာက္ရန္အတြက္  အစားအေသာက္လံုေလာက္စြာစိ ုက္ပ် ိ ဳး ိ ုင္ျခင္း 

(သို  ) သ ၏လ ္ ာမ  ုတ္ကုန္မ်ားကိုလံုေလာက္စြာေရာင္းခ် ိ ုင္ျခင္းမရ ိပ    ို  ေ ကာင ္ သ  အိမ္နီးခ်င္း 

လ ္ ာမ်ားတြင္လ ္အလုပ္သမားအျ စ္အလုပ္လုပ္ပ သည္  သ သည္ကီလိုမီတာမ်ားစြာေ းေသာ 

 ကံခင္း ကီးမ်ား  င္   ေရာ္ ာ ခံမ်ားတြင္လည္းအလုပ္လုပ္ပ သည္   

 

စိ ုးစိ ု းသည္သ   ရိ ာအတြက္ ပံ ုမ န္လ ္သမားတစ္ ီးျ စ္ပ သည္  အေသးစားလ ္သမားမ်ားသည္ 

တ ညီေသာပ်ိဳးပင္မ်ား  င္  တိရစာ န္မ်ားကို စိ ုက္ပ် ိ ဳးေမြးျမ ပ သည္  စိ ုးစိ ု း၏  ခင္သည္ ပ်ိဳးပင္အတ တ ကိ ု 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးခ   ပီး သ ၏ ခင္  င္  သ  အိမ္နီးခ်င္းမ်ား၏ ုတ္လုပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကို  လိုက္နာခ  ပ သည္  လြန္ခ   

ေသာရာသီ  စ္ခုေလာက္တြင္ သ ၏ပ်ိဳးပင္မ်ားသည္  ခင္ကက  သို  သိပ္မ ြက္ေတာ ေ ကာင္းေတြ ရ ိပ  

သည္  သ ၏မိသားစုအတြက္လံုေလာက္ေသာေငြ င္ရန္အတြက္  သ ၏လ ္ ာမ ေ း ပီး အလုပ္ ကမ္း 

လုပ္သ အေနျ င္   အခ်ိန္ပိ ုတိ ုးအလုပ္လုပ္ေနရပ သည္   

 

တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရမည္ ေနရာမ်ားကိုမေ ာ္ ုတ္မီ   ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းတိုးတက္ရန္(သို  )  ုတ္ကုန္မ်ား 

  င္   န္ေဆာင္မႈမ်ားပိ ုေကာင္းရန္  ျမန္ဆန္ရန္  င္   သက္သာရန္  ုတ္လုပ္မႈ၏အစိတ္အပိုင္းအားလံုး 

ကိုေ ာ္ ုတ္ ိ ုင္ရန္အေရး ကီးပ သည္   ုတ္လုပ္မႈအစိတ္အပိုင္းအားလံုးကိုသိရ ိ ျခင္းသည္  ပိ ုမိ ုေကာင္း 

မြန္ေသာကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္း    ္  ျခင္း  င္   ေငြေ ကးစီမံခန္  ခ ြ  ျခင္းတို  ျ စ္ေစသည္  
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ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄က - စိုက္ပ်ဳိးေရး ုတ္လုပ္မႈ 
 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄က တြင္သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ ုတ္လုပ္ ိ ုင္စ ြမ္းကိုမည္သို   

တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရမည္ကို  ကည္ ပ မည္   ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ၏ပန္းတိုင္သည္ အ ြ   

 င္မ်ားအားလံုး  တို  ၏ကို ္ပိ ုင္စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္   ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္း 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာကို စ ္းစားရန္ျ စ္ပ သည္  

 
 
 
 

 
အ ြ  အေနျ င္     ား၄က ရ ိ ုတ္လုပ္ ိ ုင ္စြမ္းပံ ုကားခ်ပ္ကိ ု စိ ုးစိ ုး၏စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

သံုးသပ္ ပီး ေပ်ာက္ေနသည္ အရာမ်ားအားလံုးကို  ျ ည္ ေပးပ   (၂ မိနစ္) 

၁  သင္ ကို ္ပိ ုင္စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းမ   ုတ္လုပ္သည္   ုတ္ကုန္(သို  ) န္ေဆာင္မႈ 

အနည္းဆံ ုးတစ္ခုအတြက္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းပံ ုကားခ်ပ္ျ င္     ား ၄က ကို တစ္ ီးခ်င္းျ ည္ ပ   (၈ 

မိနစ္) 

၂  သင္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းပံ ုကားခ်ပ္ကို  အ ြ  အားတစ္ ီးခ်င္းေ မ ် ပီး စု ိးစိ ုး၏အေတြ အ ကံဳ  င္   

တ ညီမႈမ်ား  င ္   ကြ ျပားမႈမ်ားကို အတ တကြေဆြးေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

 
 

၂၀ မိနစ္ 
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  ား ၄က - စု ိးစိ ုး၏ ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္း ပံ ုကားခ်ပ္ 

 

ကုန္ပစ ည္းမ်ား  လုပ္အား  တန္ဆာပလာမ်ား  ကိရိ ာမ်ား  ပစ ည္းမ်ား 

 

 

    

က ြ ု ္ပ္၏ ုတ္လုပ္ ိ ုင ္စြမ္းပံ ုကားခ်ပ္   

 

 

ကုန္ပစ ည္းမ်ား  လုပ္အား  တန္ဆာပလာမ်ား ကိရိ ာမ်ား ပစ ည္းမ်ား 

     

ဆန္  ပ  

 က္မ်ား  ကက္မ်ား 

 င္းသီး င္းရြက္ သစ္သီး 

တိရစာ န္မ်ားအစာေက ြးျခင္း 

 င္းသီး င္းရ ြက္  င္  သစ္သီးမ်ားခ းျခင္း  

ေစ်းသုိ  သ ္  ပိ ု  ေဆာင္ျခင္း 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးရန္ ေျမ 

စားက်က္ေျမ 

တိရစာ န္အစာ  

ေရ 

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္က ္ 
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ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄က တြင္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလည္ပတ္ရန္ လိုအပ္သည္  ကုန္ပစ ည္းမ်ား  

လုပ္အား  င ္  တန္ဆာပလာမ်ား  ကိရိ ာ  င္  ပစ ည္းမ်ားပ  င္သည္  သင္တို  ၏ ုတ္လုပ္ 

 ိ ုင္စြမ္း ပံ ုကားခ်ပ္ကို  ကည္ ခ  ပ သည္  

 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄ခ -  ုတ္လုပ္မႈ မ တ္တမ္း ားရ ိျခင္း 
 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄ခ တြင္ သင္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စ ြမ္း၏မ တ္တမ္းမ်ား ားရ ိရန္နည္းလမ္း  

မ်ားကို  ကည္ ပ မည္  မ တ္တမ္းဆိုသည္မ ာ လုပ္ငန္းတြင္ မည္သည္တို  ျ စ္ပ်က္ခ  သည္  

ျ စ္ပ်က္ေနသည္ (သို  ) မည္သည္တို  ျ စ္ရန္ေမ ်ာ္လင္  ေနသည္ကို ေရးခ် ားသည္  

သက္ေသျ စ္ပ သည္   ုတ္လုပ္မႈတိုးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္း၏ အပိုင္းတစ္ခုအေနျ င္   

 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာသည္ သင္  ုတ္ကုန္ေပးသြင္းမႈ  င ္   အေျခခံေငြေ ကးမ်ားကို မည္သုိ   

ေျခရာခံရန္ သင္ ကားေပးပ မည္   ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ၏ပန္းတိုင္မ ာ အ ြ   င္မ်ားသည္ 

 တို  ၏စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရး ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းကို  မ တ္တမ္းတင္နည္းကိုသင္ ကားရန္  င္   

မိသားစုသံုးစြ  မႈမ  သက္ေရာက္ ိ ုင္မႈကို အသိအမ တ္ျပဳရန္ျ စ္ပ သည္  

.  

ေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုသည္  ၏သိုေလ ာင္ကုန္စာရင္း(သို  )  ုတ္ကုန္မ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ား 

အတြက္လိုအပ္သည္  ကုန္ပစ ည္းမ်ားအားလံုး၏စာရင္းမ်ားရ ိရန္လုိပ သည္   ို  အတ  တုိ  သည္ 

အေျခခံေငြေ ကးျ စ္သည္  လုပ္ငန္း သို   င္သည္ (သို  ) ြက္သည္  ေငြပမာ ကိုေျခရာခံရန္လိုပ သည္  

 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားစြားသည္ တို  မည္မ ် ုတ္လုပ္သည္(သို  ) လုပ္ငန္းသို  ေငြမည္မ ် င္သည္ (သို  ) 

 ြက္သည္တို  ကိ ုခ်မေရးပ   အ  ္ေ ကာင္  ဆိ ုေသာ္  တို  မည္သို  လုပ္ရန္မသိျခင္း (သို  )  တို  ၏ 

လုပ္ငန္းကို  င္းကမည္သု ိ  က ညီ ိ ုင္သည္ကိ ု မသိျခင္းေ ကာင္  ျ စ္ပ သည္  

 

စာရင္းျပဳျခင္းသည္သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းပိ ုေကာင္းေအာင္လုပ္ရန္ အလ်င္ျမန္ဆံုး  င္  အလြ ္က ဆံုး 

နည္းလမ္းျ စ္ပ သည္  အ  ္ေ ကာင္  ဆိ ုေသာ္ ရာသီတစ္ခု ပီးတစ္ခု သင္မည္မ ်စု ိက္ပ် ိ ဳးေနသည္  ေရာင္း 

ခ်ေနသည္  စားသံုးေနသည္ စသည္တို  ကိ ု ျမင္ ိ ုင္ပ သည္   

 မ တ္တမ္းျပဳျခင္းသည္ အခ်ိန္တစ္ခ် ိန္တြင္လုပ္ငန္းတစ္ခုသည္  ုတ္ကုန္  င္  ေငြမည္မ ်ရ ိရမည္ 

ကိုျပသ ပီးပိ ုက္ဆံသည္ေပ်ာက္ကြ ္သြားျခင္း(သို  )မမ တ္ ားမိျခင္း မရ ိေ ကာင္းေသခ်ာေစသည္  

 မ တ္တမ္းမ်ားသည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားျမင္  ေနလြန္းျခင္း  အေရာင္းက်ျခင္း (သို  ) လုပ္ငန္းမ ေငြ ို 

ေနျခင္းစသည္  ျပႆနာမ်ားအလြန္မေ  ာင္းမီ ပိ ုင္ရ င္ေတြ ရ ိေအာင္ က ညီပ သည္  

 မ တ္တမ္းမ်ားကို လုပ္ငန္းပိ ုင္ရ င္သည္   ္ေခ်းေငြေလ ်ာက္ျခင္း  င္   အခြန္ေပးေသာအခ  
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လိုအပ္ပ သည္  

 ေငြေ ကးမ တ္တမ္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခု၏အေျခအေန  င္   ပိ ုင္ရ င္သည္သ မ၏လုပ္ငန္းကို 

စီမံခန္  ခြ   ိ ုင ္သည္ အတိုင္းအတာကို ျပသပ သည္  

 မ တ္တမ္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုသည္ အတိတ္တြင္မည္မ ်ေကာင္းသည္  င္    ခုတြင္မည္မ ် 

ေကာင္းေနသည္ကို ျပသပ သည္  ပိ ုင္ရ င္သည္သ မလုပ္ငန္း၏အားသာခ်က္မ်ား  င္   အားနည္းခ်က္ 

မ်ားကိုသိရ ိသည ္အခ  အနာဂတ္အတြက္ မ န္ကန္စြာအစီအစ ္ခ် ိ ုင္ပ သည္  

 မ တ္တမ္းမ်ားသည္ ပိ ုင္ရ င္သည္ ေ ာက္သည္မ်ား (  င္   တို  ၏အမည္မ်ား)  ံမ  ရသင္ သည္  

စုစုေပ င္းပိ ုက္ဆံပမာ   င္   အျခားသ မ်ား ( ပမာ ေပးသြင္းသ မ်ား) ကိုေပးရန္က်န္သည္  ေငြပမာ 

 ကို  ကည္ ရႈရန္ျပသပ သည္  

 
 
 
    

 
၁  အ ြ  တစ္ ြ   အေနျ င္    ုတ္လုပ္မႈ  င္  မိသားစုစားသံုးမႈမ တ္တမ္းမ်ားျပဳျခင္း၏  အားသာခ်က္ 

မ်ားကိုေဆြးေ ြးပ    မ တ္တမ္းမ်ား ားရ ိ ျခင္းမ  လာသည္ အ ကီးမားဆံုး အက်ိဳးေက်း  း  စ္ခု  င္   

မ တ္တမ္းမ ားရ ိ ျခင္းေ ကာင္   ျ စ္ ိ ုင္သည္ အ ကီးမားဆံုး ျပႆနာ  စ္ခုကို သေ ာတ ပ   သင္  

ေဆြးေ ြးျခင္း၏ရလ ္မ်ားကို   ား ၄ခ(၁) တြင္မ တ္သားပ   (၁၅ မိနစ္) 

၂  အ ြ  အေနျ င္   စိ ုးစိ ု း၏စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ ၁   စ္တာအတြက္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းပံ ုကားခ်ပ္ 

 ပမာ  င္    စ္၏ပ မဆံုး ၆ လအတြက္  ၏မိသားစု၏စားသံုးမႈမ တ္တမ္းကို  တ္ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၃   င္းမ တ္တမ္းမ်ားကို သင္ ကို ္ပိ ုင္စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္း ုတ္လုပ္မႈန  င္  မိသားစုစားသံုးမႈ  အတြက္ 

ျ ည္ ရန္   ား ၄ခ(၂)   င္     ား ၄ခ(၃) ကိုအသံုးျပဳပ   (၁၀ မိနစ္) 

၄  အ ြ  အေနျ င္   သင္ ရလ ္မ်ားကို အျခားသ မ်ား  င္    ႈ ိင္း   ္ပ   သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ 

စုစုေပ င္း ုတ္လုပ္မႈ  င္   အျမတ္ရ ိမႈအေပ  သင္ မိသားစုစားသံုးမႈ၏ သက္ေရာက္မႈကို  

ေဆြးေ ြးပ   ( ၁၅ မိနစ္)  

 
  ား ၄ခ(၁) -  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းမ တ္တမ္းျပဳျခင္း 

မ တ္တမ္း ားရ ိ ျခင္း၏ ေကာင္းေသာရာ  စ္ခုကို စာရင္းလုပ္ပ    

၁    

၂    

မ တ္တမ္းမ ားရ ိ ျခင္း၏ မေကာင္းေသာရာ  စ္ခုကို စာရင္းလုပ္ပ   

၅၀ မိနစ္ 

 



 ILO - ASEAN အေသးစားစီးပြ းေရးလုပ္ငန္း  ပိဳင္ဆိုင္မႈအစီအစ ္ 30 

၁    

၂    
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 ပမာ - စိ ုးစိ ုး၏  စ္စ ္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းမ တ္တမ္းျပဳျခင္း 

ပ်ိဳးပင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးသည္   ရိ ာ 

အက် ္ 

ေျမတစ္  နစ္ ုတ္လုပ္သည္  

ပမာ   

စုစုေပ င္းပမာ     နစ္တန္ ိ ု း 

(PHP) 

စုစုေပ င္း တန္ ိ ုး 

(PHP) 

ပ  ၀.၈  က္တာ ၂ တန္/  က္တာ ၁၆၀၀ ကီလိုဂရမ္ ၃၀ PHP/kg ၄၈၀၀၀ 

စပ း ၀.၆   က္တာ ၂.၅  တန္/  က္တာ ၁၅၀၀  ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/kg ၂၂၅၀၀ 

 င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၀.၁   က္တာ ၃  တန္ /  က္တာ ၃၀၀  ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/kg ၂၁၀၀  

တိရစာ န္ အေရအတြက္  ုတ္လုပ္သည္ ပမာ  စုစုေပ င္းပမာ    နစ္တန္ ိ ု း 

(PHP) 

စုစုေပ င္း တန္ ိ ုး 

(PHP) 

 က္မ်ား ၅  က္အမ 

၁  က္အ ီး 

၀ ၅   က္အမ  

၁   က္အ ီး 

၉၀၀ ၅၄၀၀ 

 ကက္မ်ား ၁၀  ကက္မ   

၁  ကက္  

 

၆၀   ကက္မ 

၇၀   ကက္မ 

၁   ကက္  

၇၀၀ ၄၉၇၀  

  စ္စ ္ စုစုေပ င္း ုတ္လုပ္မႈ  ၈၂၉၇၀PHP 
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  ား ၄ခ(၂) - သင္၏  စ္စ ္  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္းမ တ္တမ္းျပဳျခင္း 

ပ်ိဳးပင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးသည္   ရိ ာ 

အက် ္ 

ေျမတစ္  နစ္ ုတ္လုပ္သည္  

ပမာ   

စုစုေပ င္းပမာ     နစ္တန္ ိ ု း 

(PHP) 

စုစုေပ င္း တန္ ိ ုး 

(PHP) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

တိရစာ န္ အေရအတြက္  ုတ္လုပ္သည္ ပမာ  စုစုေပ င္းပမာ    နစ္တန္ ိ ု း 

(PHP) 

စုစုေပ င္း တန္ ိ ုး 

(PHP) 
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 ပမာ - စိ ုးစိ ုး၏မိသားစုစားသံုးမႈ 

ရက္စြ   အစားအေသာက္ ပမာ  တစ္  နစ္ေစ်း ႈန္း စုစုေပ င္းတန္ ိ ု း (PHP) 

 န္န  ရီ စပ း ၆၅ ကီလိုဂရမ္  ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၉၇၅ 

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၁၈ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၂၆ 

  ကက္မ်ား ၄ ၇၀ PHP ၂၈၀ 

ေ ေ ာ္  ရီ စပ း ၇၀ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၀၅၀ 

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၂၀ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၄၀ 

  ကက္မ်ား ၃ ၇၀ PHP ၂၁၀ 

မတ္ စပ း ၆၈ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၀၂၀ 

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၂၂ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၅၄ 

  ကက္မ်ား ၃ ၇၀ PHP ၂၁၀ 

  ပီ စပ း ၆၅ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၉၇၅ 

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၁၈ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၂၆ 

  ကက္မ်ား ၄ ၇၀ PHP ၂၈၀ 

      

      

  စ္စ ္ စုစုေပ င္း ုတ္လုပ္မႈ  
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ေမ စပ း ၆၆ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၉၉၀  

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၁၉ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၃၃  

  ကက္မ်ား ၄ ၇၀ PHP ၂၈၀ 

 ြန္ စပ း ၇၀ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၀၅၀ 

  င္းသီး င္းရြက္/အသီး ၁၈ ကီလိုဂရမ္ ၇ PHP/ ကီလိုဂရမ္ ၁၂၆  

  ကက္မ်ား ၃ ၇၀ PHP ၂၁၀ 

စုစုေပ င္း ၈၃၃၅ PHP 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ား ၄ခ(၃) - သင္၏မိသားစုစားသံုးမႈ 

ရက္စြ   အစားအေသာက္ ပမာ  တစ္  နစ္ေစ်း ႈန္း စုစုေပ င္းတန္ ိ ု း (PHP) 
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စုစုေပ င္း  
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ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၄ဂ - အေျပာင္းအလ အတြက္အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
 

 အပိုင္း၏ေနာက္ဆံုးလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ သင္ လုပ္ငန္းတိုးတက္ေစမည္  တိက်သည္  
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျ တ္မည္ျ စ္ပ သည္   ခုအ ိက ြ ု ္ပ္တို   မ တ္တမ္းျပဳျခင္း  င္   
 ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္း အေ ကာင္းေဆြးေ ြးခ  သည္ အရာမ်ားကို စိတ္  တြင္ မ တ္ ားပ   
သင္ အေတြးမ်ား မ တ္တမ္းတင္ရန္ မိနစ္အနည္းင ္   ပ   

 
၁   သင္လုပ္ေဆာင္မည္ အေျပာင္းအလ  ၁ - ၃ ခု ကိုေရးသားရန္ က ြ ု ္ပ္တို  တစ္ ီးစီ   ား ၄ဂ - 

ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစ ္ကိုအသံုးျပဳပ   ေရ  တြင္လုပ္ခ  သည္  လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားမ  

သင္  ခ  သည္မ်ားအေပ အေျခခံသည္  သင္လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာအျခားတိုးတက္မႈမ်ား ရ ိပ သ 

လား အက ္ ရ ိပ ကမည္သည္တို  ကိ ုအသံုးျပဳမည္(သို  )တိုးတက္ေအာင္လုပ္မည္ကိုဆံုးျ တ္ပ    

၂    ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္က  သို  ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ    

၃    ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္သည္ အခ်ိန္တြင္ ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ  . 

၄   ေနာက္ဆံုးအေနျ င္    ေျပာင္းလ မႈမ်ားအတြက္ မည္သ ကတာ န္  မည္ကို  ေ ာ္ျပပ   

 

  ား ၄ဂ - ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ 

က ြ ု ္ပ္၏ 

ေျပာင္းလ မႈမ်ား  

 ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု 

က ြ ု ္ပ္  ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း   

  ္အခ်ိန္မ ာလ      ္သ မ ာ 

တာ န္ရ ိသလ    

    

    

    

 
သင္သည္အပိုင ္း ၅ ၏ ေနာက္ဆံုးျပဳ ြ ္ေဆာင္တာကို လုပ္ေဆာင္ ပီးသြားပ  ပီ  

 အပိုင္းတြင္ သင္ လုပ္ငန္းတြင္း  ုတ္လုပ္ ိ ုင္စြမ္း  င္  မ တ္တမ္းျပဳျခင္း  င္    င္းသည္ 

သင္ ကိုမည္သို  က ညီ ိ ုင္ေ ကာင္း ကည္ ခ  ပ သည္   

၁၀ မိနစ္ 
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အပုိင္း ၅ -  
စုိက္ပ်ိဳးေရး 
ကုန္က်စရိတ္မ်ား 
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အပိုင္း ၅ - စိုက္ပ်ိဳးေရးကုန္က်စရိတ္မ်ား 
  
 
 

 
 
 

 
 အပိုင္းတြင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးကုန္က်စရိတ္မ်ားအက် ္းခ် ံ ဳးရရ ိပ သည္  သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို နားလည္ 

ျခင္းသည္သင္ ေစ်း ႈန္းမ်ားအတြက္ အေရး ကီးေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရ ိပ သည္  ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၃ ခု 

မလုပ္မီ အ ြ  စာ တ္သ သည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအေ ကာင္းအ ြ  ကိ ု တ္ျပျခင္းျ င္  စတင္ပ မည္   

 
 

[၅ မိနစ္] လ ္ ာကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား  င္   

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားအျ စ္ ခြ ျခား ိ ုင္သည္  

 
ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား: ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ သင္ ုတ္လုပ္သည္  

ပစ ည္းပမာ  အလိုက္ေျပာင္းလ ပ သည္   တုိ  တြင္ ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား  င္   အလုပ္သမား စရိတ္မ်ား 

ပ  င္ပ သည္  စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္ ပမာမ်ားတြင္ ကုန္ ကမ္း 

ပစ ည္းမ်ား  ေလာင္စာဆီ  လုပ္အားင  းခ  တိရစာ န္အစာ  လ ်ပ္စစ္   ုတ္ပိ ုးျခင္းပစ ည္းမ်ား  တံဆိပ္မ်ား  

  းမ်ား  သ ္  ပိ ု  ေဆာင္ေရးကုန္က်စရိတ္မ်ား စသည္တို   ပ  င္ပ သည္  ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ ကုန္က် 

စရိတ္မ်ားသည္ သင္ပိ ု ုတ္လုပ္သည္ အခ တြင္တိုးလာ ပီး သင္ေလ ်ာ  ုတ္လုပ္သည္ အခ  ေလ်ာ  

သြားပ သည္  

 

 ပမာ: 

ေရာင္းခ်ရန္နာနတ္သီးအခ်ိဳရည္ ၁၀ လီတာ ုတ္လုပ္ရန္ နာနတ္သီး ၁၀ လံုး  င္   ပုလင္း ၁၀ လံုး လိုအပ္ 

ပ က ေရာင္းခ်ရန္နာနတ္သီးအခ်ိဳရည္ ၁၀၀၀ လီတာ ုတ္လုပ္ရန္ နာနတ္သီး ၁၀၀၀ လံုး  င္   ပုလင္း 

၁၀၀၀ လံုး လိုအပ္ပ မည္     ပမာသည္ သင္ပိ ု ုတ္လုပ္ေလပံုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္တက္ေလ 

ျ စ္ေ ကာင္း ျပသပ သည္  

 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား: ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္သင္ ုတ္လုပ္သည္ ပစ ည္းမည္မ ်ပင္ျ စ္ေစအတ  

တ ျ စ္ပ သည္   င္းကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစားအမ်ားစုသည္ 

၁၁၀ မိနစ္ 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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လုပ္ငန္း၏ေရရ ည္ပိ ုင္ဆိုင္မႈမ်ားျ စ္ ကပ သည္  စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္ ပမာ  

မ်ားတြင္ စု ိက္ပ် ိ ဳးေရးကိရိ ာ  င္  စက္မ်ား  သိုေလ ာင္ေနရာ  ေျမင  းခ   ခံစည္းရိ ု းမ်ား  ကိရိ ာတန္ ိ ု း 

ေလ်ာ က်ျခင္းစသည္တို  ျ စ္ပ သည္   

 

 ပမာ  

သင္  ုတ္လုပ္မႈသည္ မိ ႈ   ၁၀ ကီလိုဂရမ္ (သို  ) ၁၀၀ ကီလိုဂရမ္ျ စ္ပ က အေဆာက္အ ီးကို င  းခသည္ 

အတ တ ပ္ျ စ္ပ သည္  နာနတ္ေ ်ာ္ရည္ ပမာတြင္ ေ ်ာ္ရည္ ုတ္လုပ္သည္ စက္သည္ သင္ ၁၀၀ 

လီတာ(သို  ) ၁၀၀၀၀ လီတာ ုတ္လုပ္သည္ျ စ္ေစ တန္ ိ ုးေလ်ာ က်မႈသည္အတ တ ျ စ္ပ သည္  

 

သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိုနားလည္ျခင္းသည္အေရး ကီးပ သည္  အ  ္ေ ကာင္  ဆိ ုေသာ္ သင္ ကုန္က် 

စရိတ္မ်ားကိ ုမသိပ က သင္ ေစ်း ႈန္းမ်ားကို သင္ ေတာ္ေအာင္မသတ္မ တ္ ိ ုင္ပ   ေစ်း ႈန္းသည္ သင္   ္   

သ မ်ားကိ ု သင္  ုတ္ကုန္မ်ား(သို  ) န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ မည္မ ်ေတာင္းခံမည္ျ စ္ပ သည္  အျမတ္ရရန္ 

အတြက္   ္  သ မ်ားေပးလိုေသာေစ်း ႈန္းသည္  င္း ုတ္ကုန္(သို  ) န္ေဆာင္မႈေပးရန္ ကုန္က်စရိတ္ 

 က္ပိ ု ျမင္  ရပ မည္  

 
 ို  ေ ကာင္  သင္ေစ်း ႈန္းသတ္မ တ္ရန္အတြက္  

 အလားအလာရ ိသည္   ္  သ မ်ားမည္မ ်ေပးလိုသည္ကိုသိရန္  

 သင္  ပိ ု ဳင္ က္မ်ား၏ေစ်း ႈန္းမ်ား  င္   သင္ အလားအလာရ ိေသာ  ္  သ မ်ားသို   ေရာင္းသည္  

ေစ်းကြက္ရ ိ ုတ္ကုန္မ်ား  င ္   န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္  အျမင္  ဆံ ုး  င္  အနိမ္  ဆံ ုးေစ်း ႈန္းမ်ား 

ေ ာ္ ုတ္ရန္ 

 သင္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိုသိရန္ 

 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅က - ပံုေသမ ုတ္ေသာ  င္  ပံုေသကုန္က် 
စရိတ္မ်ား 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ကတြင္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က် 

စရိတ္မ်ား ( ုတ္လုပ္မႈအေပ မ တည္ ပီးေျပာင္းလ သည္မ်ား)  င္   ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 

( ုတ္လုပ္မႈမည္မ ်ပင္ျ စ္ေစမေျပာင္းလ သည္မ်ား) ကိုစ ္းစားပ မည္  

 

 
၁  အ ြ  အေနျ င္   သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းရ ိ  ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ  င္   ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု 

၁၅ မိနစ္ 
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  ား ၅က ကိုအသံုးျပဳ ပီျ ည္ ပ   (၁၀ မိနစ္) 

၂   အ ြ  အေနျ င္   သင္ အ ြ   ရ ိလ ္သမားမ်ားအတြက္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ  င္   ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္ 

မ်ား တစ္ခုစီကို အေရး ကီးဆံုးမ  အေရး ကီးမႈအနည္းဆံုး အဆင္ သတ္မ တ္ပ   (၅ မိနစ္) 

  
  ား ၅က - ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 

ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္ မ်ား အဆင္  ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား အဆင္  

 

ကုန္ ကမ္းပစ ည္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လုပ္အား 
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 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္ ပံ ုေသ  င္  ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားကို   ကည္ ခ   ပီး 

 င္းတို  ကိ ု သင္ အ ြ   ရ  ိလ ္သမားမ်ားအတြက္ အေရး ကီးမႈအလိုက္အဆင္  

သတ္မ တ္ခ  ပ သည္   

 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ခ - ပံုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား 
 

 
ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ခ တြင္ သင္ ကို ္ပိ ုင္လ ္ ာအတြက္ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာ 

ကုန္က်စရိတ္မ်ား မတြက္ခ်က္မီ စု ိးစိ ု း၏ ပမာကို အရင္ဆံုးသင္  ပ မည္  

 
[၁၀ မိနစ္] စုစု၏အ ိကပံုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားမ ာ လုပ္အားချ စ္ပ သည္  စုစုသည္ တစ္  စ္ 
လံုးတြင္သ ၏လ ္တြင္ေန စ ္အလုပ္မလုပ္ပ   သ ၏စပ း  င္  ပ ကြင္းမ်ားအတြက္ အပိုေ ာက္ပံ  မႈလိုသည္  
အခ မ်ားအတြက္  ပ္တိုးအလုပ္သမားမ်ားင  းရမ္းပ သည္  
 
သ ၏အပိုအလုပ္သမားခမ်ားကို ေအာက္ပ အတိုင္းမ တ္သားပ သည္   

 ပမာ - စိ ုးစိ ုး၏အပိုအလုပ္သမားခမ်ား 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ လ အလုပ္သမား 

အေရအတြက္ 

ရက္ 

အေရအတြက္ 

တစ္ရက္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP)) 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP) 

ေျမျပင္ဆင္ျခင္း ေမ ၂ ၂ ၄၅၀ ၉၀၀ 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးျခင္း ေမ ၄ ၃ ၄၅၀ ၁၈၀၀ 

ေပ င္းသင္ျခင္း   ြန္/  လိုင္ ၆ ၄ ၄၅၀ ၁၃၅၀ 

ရိတ္သိမ္းျခင္း စက္တင္ ာ ၄ ၃ ၄၅၀ ၁၃၅၀ 
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တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္း ၁၆ ၁၂  ၅၄၀၀ 

 
 ို  ေနာက္စု ိးစိ ု းသည္သ ၏ကို ္ပိ ုင္အလုပ္သမားခမ်ားကိ ု   ြက္ခ်က္သည္မ ာ  

 
 ပမာ - စိ ုးစိ ုး၏အလုပ္သမားခမ်ား 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ လ အလုပ္သမား 

အေရအတြက္ 

ရက္ 

အေရအတြက္ 

တစ္ရက္ 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP)) 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP) 

လ ္ ာ 

စီမံခန္  ခြ  မ ႈ 

 န္ -  ီ ၁ ၅၀ ၄၅၀ ၂၂၅၀၀ 

တစ္  စ္လ ်င္ 

စုစုေပ င္း 

 ၁ ၁  ၂၂၅၀၀ 

တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္း အလုပ္သမားခ ၂၇၉၀၀ 

 
စိ ုးစိ ု းသည္တစ္  စ္တြင္အလုပ္မ်ားသည္ အခ်ိန္တြင္သာက ညီရန္အပိုအလုပ္သမားမ်ားင  းရန္ဆံုးျ တ္ခ   

ေသာ္လည္း အျခားလ ္သမားမ်ားသည္  တို  ၏အခ်ိန္ကို တန္ ိ ုးပိ ုရ ိသည္ အလုပ္မ်ားသို   အခ်ိန္ေပးရန္ 

လ ္တြင္အလုပ္ ကမ္းမ်ားလုပ္ရန္အလုပ္သမားမ်ားကို  င  းရမ္းရန္ေရြးခ် ္ပ လိမ္  မည္   

 

တန္ ိ ုးပိ ုရ ိသည္ အလုပ္မ်ားသည္ လုပ္ငန္း င္ေငြတိုက္ရိ ုက္ရေစသည္  (သို  )  င္ေငြရရန္လုပ္ငန္းအား 

သြ ္ ိ ုက္က ညီသည္ ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာမ်ားျ စ္ပ သည္    ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာမ်ားတြင္ ေ ကာ္ျငာျခင္း  

 ုတ္ကုန္အရည္အေသြး ိန္းခ်ဳပ္ျခင္း   ုတ္ပိ ုးျခင္း  ေစ်းသို   ုတ္ကုန္မ်ားပိ ု  ျခင္း စသည္တို  ပ  င္ပ သည္  

 အလုပ္မ်ားသည္ ေပ င္းသင္ျခင္း  တိရစာ န္မ်ားကုိအစာေက ြးျခင္း (သို  )  ြား ိ ု  ည စ္ျခင္းတို  က  သိ ု  ေသာ 

အလုပ္ ကမ္းအလုပ္မ်ား က္ လုပ္ငန္း င္ေငြကိ ု ပိ ုမိ ုတိ ုက္ရိ ုက္သက္ေရာက္မႈရ ိပ သည္  

 

 ို  ေနာက္စု ိးစု ိ းသည္ သ ၏စိုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အျခားပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု  

ေ ာ္ ုတ္ခ  ပ သည္  

 ပမာ - စု ိးစိ ုး၏ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား 

အေ ကာင္းအရာ ပမာ  တစ္ခုေစ်း ႈန္း (PHP) စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

(PHP) 

စပ းေစ  ၅၀ ကီလိုဂရမ္ ၁၅ ၇၅၀ 

ပ ေစ  ၁၀၀ ကီလိုဂရမ္ ၂၀ ၂၀၀၀ 

ေျမ သ ာ (Urea) ၃ အိတ္ ၇၀၀ ၂၁၀၀ 

ေျမ သ ာ (DAP) ၃ အိတ္ ၃၅၀၀ ၁၀၅၀၀ 
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ေရ ၁၀ နာရီ ၄၀ ၄၀၀ 

ေလာင္စာဆီ ၁၂၀ လီတာ ၅၅ ၆၆၀၀ 

တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္း   ၂၂၃၅၀ 

 
 
တိရစာ န္မ်ားသည္ သ  ေျမ  င္  အနီးေတာအုပ္တြင္ ေလ ်ာက္သြားေန ပီး သ အစာေက ြးရန္  ေနစရာေပးရန္ 

(သို  ) ကာကြ ္ေဆး ိုးရန္မလိုသည္ အတြက္  င္းတို  အတြက္ကုန္က်စရိတ္မ်ားရ ိသည္ ုမ င္ပ   

 င္းတို  ကိ ုေကာင္းမြန္စြာမ ကည္ ရႈေသာေ ကာင္   သ ၏တိရစာ န္မ်ားစြာကိုဆံုးရံ ႈ းခ  ပ သည္  

 
 ိုနည္းတ သ ၏သစ္သီးမ်ား  င္   င္းသီး င္းရြက္မ်ားစိ ုက္ပ် ိ ဳးျခင္း  င ္  ဆက္စပ္သည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား  

မပ  င္ပ   သ ၏အေစ မ်ားကို တစ္  စ္ ပီးတစ္  စ္ ားရ ိ  ပီး  ေတာအုပ္မ စုေဆာင္းသည္  အရာမ်ား  င္   ျခံ င္း 

ခတ္ျခင္း  င္   အျခားအရာမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳပ သည္  သ သည္  င္းသီး င္းရြက္မ်ား(သို  )သစ္သီးမ်ား 

ပမာ မ်ားစြာမ ုတ္လုပ္ပ   သို  ေသာ္သ ၏မိသားစုစားရန္အတြက္လံုေလာက္ရံ ုသာ ုတ္လုပ္ပ သည္  

 
 

၁  အ ြ  အေနျ င္   စိ ုးစိ ု းသ ၏စိ ုက္ပ် ိ ဳးျခင္းလုပ္ငန္းအတြက္  တြက္ခ်က္ ားသည္  ပံ ုေသမ ုတ္ 

ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေလ လာ ပီး သ ေက်ာ္သြားသည္ ု င္သည္မ်ားကိ ု  ေဆြးေ ြးပ   ( ၅ 

မိနစ္) 

၂  အ ြ  အေနျ င္   မည္သည္ လုပ္ငန္းအလုပ္သည္ တန္ ု ိးပိ ု ျမင္   ပီး မည္သည္တို  သည္ အင  းလုပ္ 

သားမ်ားျ င္  လုပ္ ိ ုင္သည္ကိုေဆြးေ ြးပ   (၁၀ မိနစ္) 

၃  အတ အလုပ္လုပ္ ပီး သင္ ကို ္ပိ ုင္စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္း၏ ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား 

အတြက္   ား ၅ခ(၁)   င္     ား ၅ခ(၂) ကိုျ ည္ ရန္ အခ်င္းခ်င္းက ညီပ   သင္ ကို ္ပိ ုင္ 

အလုပ္သမားခမ်ားကို တြက္ခ်က္စ ္  င္းကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ျပဳလုပ္သည္ အလုပ္ျ င္   ခြ ျခမ္းရန္ 

 ကိဳးစားပ   (၁၅ မိနစ္) 

 

၅ မိနစ္ 
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  ား ၅ခ(၁) - သင္ အလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ား 

က ြ ု ္ပ္စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ အလုပ္သမားခမ်ား  

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ လ အလုပ္သမားအေရအတြက္ ေန အေရအတြက္ တစ္ေန ကုန္က်စရိတ္ စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

      

      

      

      

      

      

က ြ ု ္ပ္ကိ ု ္ပိ ုင ္အလုပ္သမားခ 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ လ အလုပ္သမားအေရအတြက္ ေန အေရအတြက္ တစ္ေန ကုန္က်စရိတ္ စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ 

      

      

      

      

တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္း    

တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္းအလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ား  

  ား ၅ခ(၂) - သင္ ကုန္ ကမ္းပစ ည္းကုန္က်စရိတ္မ်ား 

က ြ ု ္ပ္စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ ကုန္ ကမ္းပစ ည္း  င ္  အျခားပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ား  

အေ ကာင္းအရာ ပမာ  တစ္ခုေစ်း ႈန္း (PHP) စုစုေပ င္းကုန္က်စရိတ္ (PHP) 
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တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္း ကုန္ ကမ္းပစ ည္း  င္  အျခားကုန္က်စရိတ္မ်ား   

 
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ခတြင္ သင္ ကို ္ပိ ုင္ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု မတြက္ခ်က္မီ စု ိးစိ ု း၏ ကုန္ ကမ္းပစ ည္း  င္  အလုပ္သမားကုန္က်စရိတ္မ်ားကို 

 ကည္ ခ  ပ သည္   
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ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ဂ - ပံုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 
 

 
ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ဂတြင္ ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ကည္ ပ မည္  သင္ ကို ္ပိ ုင္ ပံ ုေသ 

ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို မတြက္ခ်က္မီ အ ြ  စာ တ္သ သည္ စိ ုးစိ ု း၏ ပမာကို အသံ 

 ြက္ တ္ပ မည္  

 

စု ိးစိ ု းသည္သ ၏ပံ ုေသမ ုတ္ေသာကုန္က်စရိတ္မ်ားကိုတြက္ ပီးသည္ အခ  သ ၏စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေအာက္ပ   ားတြင္တြက္ခ်က္ပ သည္  

 
 

  ား - စိ ုးစိ ုး၏ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား   ္  ေစ်း ႈန္း 

(သင္ ေလ်ာ္ပ က

) 

အသံုးျပဳ ိ ုင္သ

ည္  လမ်ား 

တစ္လ 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP) 

 

(  ္  ေစ်း ႈန္း

/ 

လအေရအတြက္

) 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိ

တ္ 

စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးတန္ဆာပလာမ်ား  

င္   ကိရိ ာမ်ား  

    

စု ိက္ပ် ိ ဳးေရးေျမ      

 ုတ္ကုန္မြမ္းမံျခင္းအတြက္ ရံ ု      

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္က ္ (  ္  )      

တစ္  စ္လ ်င္စုစုေပ င္းပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား  

 
 

 
၁  အ ြ  အေနျ င္   စိ ုးစိ ု းသ ၏စိ ုက္ပ် ိ ဳ းျခင္းလုပ္ငန္းအတြက္  တြက္ခ်က္ ားသည္  ပံ ုေသ 

ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  ေလ လာ ပီး သ ေက်ာ္သြားသည္ ု င္သည္မ်ားကို  ေဆြးေ ြးပ   ( ၅ မိနစ္) 

၂၀ မိနစ္ 
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၂  အတ တ အလုပ္လုပ္ ပီး သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားအတြက္    ား ၅ဂ 

ကိုျ ည္ ရန္အခ်င္းခ်င္းက ညီပ    စရိတ္မ်ားကို ေ ာ္ ုတ္သည္ အခ  စိ ုးစိ ုး က္ပိ ု 

တိက်ရန္ ကိဳးစားပ    ပမာ လိုအပ္သည္ ကိရိ ာအပိုင္းတိတိက်က်  ၄ ခုစာရင္းလုပ္ပ   (၁၅ 

မိနစ္) 
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  ား ၅ဂ - သင္ ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား    ္  ေစ်း ႈန္း 

(သင္ ေလ်ာ္ပ က) 

အသံုးျပဳ ိ ုင္သည္  

လမ်ား 

တစ္လ 

ကုန္က်စရိတ္ 

(PHP) 

 

(  ္  ေစ်း ႈန္း/ 

လအေရအတြက္) 

စုစုေပ င္း 

ကုန္က်စရိတ္ 
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တစ္  စ္၏စုစုေပ င္းပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ား  

 
 

 ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာတြင္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳ းေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ပံ ုေသကုန္က်စရိတ္မ်ားကို  

တြက္ခ်က္ခ  ပ သည္   

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၅ဃ - အေျပာင္းအလ အတြက္အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
 

 အပိုင္း၏ေနာက္ဆံုးလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ သင္ လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္း 

တိုးတက္ေစမည္  တိက်သည္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျ တ္မည္ျ စ္ပ သည္   ခု 

အ ိက ြ ု ္ပ ္တို   ကုန္က်စရိတ္မ်ား အေ ကာင္းေဆြးေ ြးခ  သည္ အရာမ်ားကို စိတ္  တြင္ 

မ တ္ ားပ   သင္ အေတြးမ်ား မ တ္တမ္းတင္ရန္ မိနစ္အနည္းင ္  ပ     

 

    
၁   သင္လုပ္ေဆာင္မည္ အေျပာင္းအလ  ၁ - ၃ ခု ကိုေရးသားရန္ က ြ ု ္ပ္တို  တစ္ ီးစီ   ား ၅ဃ - 

ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစ ္ကိုအသံုးျပဳပ   ေရ  တြင္လုပ္ခ  သည္  လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားမ  

သင္  ခ  သည္မ်ားအေပ အေျခခံသည္  သင္လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာအျခားတိုးတက္မႈမ်ား ရ ိပ သ 

လား အက ္ ရ ိပ ကမည္သည္တို  ကိ ုအသံုးျပဳမည္(သို  )တိုးတက္ေအာင္လုပ္မည္ကိုဆံုးျ တ္ပ    

၂    ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္က  သို  ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ    

၃    ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္သည္ အခ်ိန္တြင္ ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ  . 

၄   ေနာက္ဆံုးအေနျ င္    ေျပာင္းလ မႈမ်ားအတြက္ မည္သ ကတာ န္  မည္ကို  ေ ာ္ျပပ   

 

 
 

၁၀ မိနစ္ 
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  ား ၅ဃ - ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ 

က ြ ု ္ပ္၏ 

ေျပာင္းလ မႈမ်ား  

 ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု 

က ြ ု ္ပ္  ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း   

  ္အခ်ိန္မ ာလ      ္သ မ ာ 

တာ န္ရ ိသလ    

    

    

    

 
 

သင္သည္အပိုင ္း ၅ ၏ ေနာက္ဆံုးျပဳ ြ ္ေဆာင္တာကို လုပ္ေဆာင္ ပီးသြားပ  ပီ  

 အပိုင္းတြင္သင္  လုပ္ငန္းအတြင္းကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္းကို   ကည္ ခ  ပ သည္    
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အပုိင္း ၆ - 
ေငြေ ကးစီမံခန္  ခြ မႈ 
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အပိုင္း ၆ - ေငြေ ကးစီမံခန္ ခြ မႈ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 အပိုင္းတြင္ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်ျခင္းကိ ု  ကည္ ပ မည္  ေငြလည္ပတ္မႈစီမံခန္  ခြ  ျခင္းသည္ 

ေအာင္ျမင္ေသာ လုပ္ငန္းစီမံခန္  ခြ  ျခင္း၏ အေရး ကီးေသာအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျ စ္ပ သည္  အ ြ  စာ တ္သ  

သည္ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်ျခင္းအေ ကာင္းအခ်ကအလက္အခ်ိဳ  ကို အသံ ြက္ တ္ျပ ပီး စိ ုးစိ ု း၏ 

 ပမာကိုလည္း ကည္ပ မည္  သင္ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ   စ္ခုကိုလုပ္ေဆာင္ပ မည္  

 

[၅ မိနစ္  ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ မ်ားသည္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းမ  ကုန္က် 

စရိတ္မ်ား  င္   င္ေငြမ်ားအားလံုးကို  မ တ္တမ္းတင္ေသာ္လည္း မိသားစုစားသံုးမႈမ်ားကို 

မမ တ္ ားပ   စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအမ်ားစုသည္  င္ေငြရသည္  ုတ္ကုန္တစ္ခု က္ပိ ု 

 ုတ္သည ္အတြက္  င္းတို  သည္အသံုး င္ပ သည္   ပမာ စိ ုးစိ ုးသည္ စပ း  ပ    ကက္  င္   

 က္မ်ားကိ ု  ုတ္လုပ္ ပီး  င္းတို  သည္မတ ညီေသာေငြအ င္  င္  အ ြက္ျပဳ ြ ္ေဆာင္  

တာမ်ားလိ ုအပ္ပ သည္  

 
ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ ကို စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္သာအသံုးျပဳေသာ္လည္း လ ်ပ္စစ္  ေရ   င္   

ေျမင  းခတို  က  ေသာအိမ္ေ ာင္ကုန္က်စရိတ္မ်ား  င္   အခ်ိဳ ကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္  ပ္တ က် ိ ုင ္ပ သည္  

 ကုန္က်စရိတ္မ်ား၏မည္သည ္စရိတ္မ်ားသည္ သင္လ ္အတြက္ျ စ္ ပီး မည္မ ်သည္သင္ အိမ္ေ ာင္ 

အတြက္ျ စ္သည္ကို ကို ္ပိ ုင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သ မ်ား ဆံုးျ တ္ရပ မည္  သင ္စ ိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္း၏ 

ကုန္က်စရိတ္အပိ ုင္းကိုသာ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်ျခင္းတြင္ အသံုးျပဳပ သည္  

 

သင္ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ ကို ေနာက္ဆံုးအခ်က္အလက္မ်ားေျပာျပျခင္း (up to date) သည္ ေရ   

သို  အစီအစ ္ခ်ျခင္းအတြက္ အသံုး င္ေသာတန္ဆာပလာတစ္ခုျ စ္ပ သည္   င္းသည္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ 

ငန္းမ်ားသည္ လ/  စ္အကုန္တြင္ အျမတ္ရ ိမရ ိ ခန္  မ န္း ိ ုင္ေစ ပီး လုပ္ငန္းပိ ုင္ရ င္မ်ား အျမတ္ရေ ကာင္း 

ေသခ်ာေအာင္ လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္မ်ားကို မည္သို  ေလ ်ာ ခ်ရန္(သို  ) အေရာင္းတိုးရန္ဆန္းစစ္ ိ ုင္သည္  

၄၅ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 
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အခြင္  အေရး န္တီးေပးပ သည္  

 

လုပ္ငန္းပိ ုင ္ရ င္မ်ားသည္ေငြသားရရ ိ  ပီးမ သာ ေရာင္းကိန္းမ်ားကိုမ တ္သားရပ မည္  ကုန္သည္မ်ားသည္ 

ရာသီအစတြင္  ္  ေစ်း ႈန္းတစ္ခုကို ဂတိျပဳလိမ္  မည္ျ စ္ေသာ္လည္း  င္းအခ်က္အလက္ျ င္   သင္ လုပ္ 

ငန္းအစီအစ ္ခ်ျခင္းသည္ မလံု ခံဳပ    င္းသည္ ေရာင္းခ်ခ် ိန္တြင္ေငြေပးေခ်မႈမရေသး   ေနာက္ရက္  

အပတ္ (သို  ) လမ်ားစြာမ ရသည္  အေ ကြးေရာင္းျခင္းမ်ားအတြက္ လည္းအလားတ ျ စ္ပ သည္  

 အေရာင္းမ်ားကို ေငြသားမရေသးခ်ိန္အ ိ ေငြသားအျ စ္မမ တ္ ိ ုင္ပ   

 

သင္ လုပ္ငန္းတြင္ရင္း  ီးေသာအခ်ိန္သည္လည္းတန္ ိ ုးရ  ိပ သည္   ို  ေ ကာင္  သင္  ကိ ု ္သင္ သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳး 

ေရးလုပ္ငန္း၏ ေငြလည္ပတ္မႈမ  လစ ္လစာေပးရန္ စီစ ္သင္ ပ သည္  

 

ညံ  ်င္းေသာေငြလည္ပတ္မႈစီမံခန္  ခြ  ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းအရံ ႈးေပ ျခင္း အ ိကအေ ကာင္းအရင္းမ်ား  မ  

တစ္ခုျ စ္ပ သည္  ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ သည္ လစ ္သင္ လုပ္ငန္း၏ အေရာင္းမ်ား  ကုန္က်မႈမ်ား 

  င္   အျမတ္မ်ားကိုမ တ္သားရန္က ညီ ပီး သင္ လုပ္ငန္း၏ေငြလည္ပတ္မႈအေျပာင္းအလ မ်ားကို  စီမံခန္  ခြ  ရန္ 

က ညီပ သည  ေအာက္ပ  ပမာကို ကည္ပ   
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 ပမာ - စု ိးစိ ုး၏စိ ုက္ပ် ိဳးေရးလုပ္ငန္းေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ   

 လ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ 

ေင
ြအ

 င
္ 

လအစ  ၂၀၀၀၀ ၄၆၅၀ ၈၅၀ ၆၈၅၀ ၅၂၅၀ ၅၂၅၀ ၄၆၅၀     

ပ်ိဳးေရာင္းျခင္း     ၂၅၀၀  ၁၂၀၀ ၆၂၆၀၀     

တိရစာ န္ေရာင္းျခင္း   ၈၂၀၀ ၁၀၀၀၀   ၇၂၀၀      

အျခားေငြသား             

စုစုေပ င္း  ၂၀၀၀၀ ၁၂၈၅၀ ၁၀၈၅၀ ၉၃၅၀ ၅၂၅၀ ၁၂၆၅၀ ၆၇၂၅၀     

ေင
ြအ

 
ြက

္ 

အေစ   ၂၇၅၀           

လုပ္အားခ   ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၁၀၀  ၅၄၀၀      

ကိရိ ာင  းရမ္းျခင္း              

ေလာင္စာဆီ   ၃၀၀၀    ၃၆၀၀      

ေျမ သ ာ  ၁၂၆၀၀           

တိရစာ န္အစာ             

ေခ်းေငြျပန္ဆပ္ျခင္း        ၅၆၉၇၀     

အျခားကုန္က်စရိတ္             

စုစုေပ င္း  ၁၅၃၅၀ ၁၂၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၁၀၀ ၀ ၉၀၀၀ ၅၆၉၇၀     

 စုစုေပ င္းေငြလည္ပတ္ျခင္း  ၄၆၅၀ ၈၅၀ ၆၈၅၀ ၅၂၅၀ ၅၂၅၀ ၄၆၅၀ ၁၀၂၈၀     
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ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၆က - ေငြလည္ပတ္မႈ အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
 

 
ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၆က တြင္သင္ စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ေငြလည္ပတ္မႈ အစီအစ ္ 

ခ်ျခင္းတြင္ အခ်င္းခ်င္းက ညီပ မည္   

 
 
 
 

  
 

1. ၁  အ ြ  အေနျ င္   စိ ုးစိ ုး၏စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းမ   စ္စ ္ေငြလည္ပတ္မႈကိုေလ လာပ   လအတြက္ 

ေငြအ င္  င္  ေငြအ ြက္ ကားကြာျခားမႈသည္   င္းလအတြက္အျမတ္(သို  )အရံႈးပမာ ျ စ္ပ သည္  

ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို စိ ုးစိ ု းေရ  ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာမ်ားတြင္စာရင္းလုပ္ ားသည္ မ်ား  င္   ိ ႈင ္း   ္  

 ပီးသ တစ္ခုမ ်မေက်ာ္သြားေ ကာင္းေသခ်ာေစပ   (၁၀ မိနစ္) 

2. ၂  အတ တကြအလုပ္လုပ္ ပီး သင္ ကို ္ပိ ုင္စိ ုက္ပ် ိ ဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ေငြလည္ပတ္မႈ 

အစီအစ ္ခ်သ တစ္ခု ျ ည္ ရန္   ား ၆ကအသံုးျပဳ ပီး အခ်င္းခ်င္းက ညီပ   (၂၀ မိနစ္) 

3. ၃  ေအာက္ပ တို  ကိ ုမ တ္သားပ   

 ေငြအ င္  င္  ေငြအ ြက္၏ကြာျခားမႈကိုရ ာေ ြျခင္းျ င္   စုစုေပ င္းေငြလည္ပတ္မႈကိ ု တြက္ပ  

သည္  သင္ တြင္ေငြအ င္ပိ ုရ ိပ က  င္းလအတြက္သင္ လုပ္ငန္းသည္ အျမတ္ရပ သည္  

သင္ တြင္ေငြအ ြက္ပိ ုရ ိပ က  င္းလအတြက္ အရံႈးရ ိပ သည္  

 လအစတြင္ေရ  လမ  ေငြအ င္  င္  ေငြအ ြက္၏ကြာျခားမႈကိုမ တ္ ားသည္ပ သည္  စိ ုးစိ ု း၏ 

 ပမာတြင္ သ ၏ ေငြအ င္  င္  ေငြအ ြက္၏ကြာျခားမႈသည္ ပ မလအကုန္တြင္ ၄၅၆၀ 

    ျ စ္ပ သည္   င္းသည္အျမတ္ျ စ္ပ သည္  သ ၏ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ တြင္ 

သ ၏ပ မလ၏ရလ ္ကို မ တ္သားျခင္းျ င္    ုတိ လကိုစတင္ပ သည္  

 

၃၀ မိနစ္ 
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  ား ၆က - သင္ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ  

 လ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ 

ေင
ြအ

 င
္ 

လအစ             

             

             

             

             

             

             

စုစုေပ င္း             

ေင
ြအ

 
ြက

္ 
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 အပိုင္းတြင္ သင္ လုပ္ငန္းတြင္း ေငြလည္ပတ္မႈစီမံခန္  ခြ  ျခင္းကို  ကည္ ခ   ပီး သင ္လုပ္ငန္းအတြက္ ေငြလည္ပတ္မႈအစီအစ ္ခ်သ တစ္ခုကို  

ျ ည္ ခ  ပ သည္  

             

             

စုစုေပ င္း             

 စုစုေပ င္းေငြလည္ပတ္ျခင္း             



 ILO - ASEAN အေသးစားစီးပြ းေရးလုပ္ငန္း  ပိဳင္ဆိုင္မႈအစီအစ ္ 60 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၆ခ - အေျပာင္းအလ အတြက္အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
 
 

 အပိုင္း၏ေနာက္ဆံုးလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ သင္ လုပ္ငန္းေငြေ ကးစီမံခန္  ခ ြ  မ ႈ တိုးတက္ေစ 
မည္  တိက်သည္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျ တ္မည္ျ စ္ပ သည္   ခုအ ိ က ြ ု ္ပ္တို   
ေငြေ ကးစီမံခန္  ခ ြ  ျခင္း အေ ကာင္းေဆြးေ ြးခ  သည္ အရာမ်ားကို စိတ္  တြင္ မ တ္ ားပ   
သင္ အေတြးမ်ား မ တ္တမ္းတင္ရန္ မိနစ္အနည္းင ္  ပ   

 

 
 

 
၁  သင္လုပ္ေဆာင္မည္ အေျပာင္းအလ  ၁ - ၃ ခု ကိုေရးသားရန္ က ြ ု ္ပ္တို  တစ္ ီးစ ီ   ား ၆ခ - 

ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစ ္ကိုအသံုးျပဳပ   ေရ  တြင္လုပ္ခ  သည္  လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားမ  

သင္  ခ  သည္မ်ားအေပ အေျခခံသည္  သင္လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာအျခားတိုးတက္မႈမ်ား ရ ိပ သ 

လား အက ္ ရ ိပ ကမည္သည္တို  ကိ ုအသံုးျပဳမည္(သို  )တိုးတက္ေအာင္လုပ္မည္ကိုဆံုးျ တ္ပ    

၂   ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္က  သို  ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ    

၃   ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု သင္မည္သည္ အခ်ိန္တြင္ ျပဳလုပ္မည္ကို မ တ္တမ္းတင္ပ  . 

၄  ေနာက္ဆံုးအေနျ င္    ေျပာင္းလ မႈမ်ားအတြက္ မည္သ ကတာ န္  မည္ကို ေ ာ္ျပပ   

 
  ား ၆ခ - ကို ္ပိ ုင္လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ 

က ြ ု ္ပ္၏ 

ေျပာင္းလ မႈမ်ား  

 ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု 

က ြ ု ္ပ္  ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း   

  ္အခ်ိန္မ ာလ      ္သ မ ာ 

တာ န္ရ ိသလ    

    

    

    

 
သင္သည္အပိုင္း ၆ ၏ ေနာက္ဆံုးျပဳ ြ ္ေဆာင္တာကို လုပ္ေဆာင္ ပီးသြားပ  ပီ  
 အပိုင္းတြင္သင္ လုပ္ငန္းအတြင္းကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္းကို  ကည္ ခ  ပ သည္    

၁၀ မိနစ္ 
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အပုိင္း ၇ - 
လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
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အပိုင္း ၇ - လုပ္ေဆာင္ရန္အစီအစ ္ခ်ျခင္း 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
အေသးစားစီးပြ းေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုကို လည္ပတ္ရသည္  အလုပ္ န္ေ ကာင္   သင္ျပဳလုပ္လိုသည္  အေျပာင္း 
အလ မ်ားကို အမ န္တက ္အေကာင္အ ည္ေ ာ္ရန္ အ မ တမ္းမလြ ္က ပ   အပိုင္းတြင္ သင္တန္းတြင္း 
သင္ျပဳလုပ္ခ  သည္  အလုပ္မ်ားကိုျပန္ ကည္  ပီး သင္ လုပ္ငန္းတိုးတက္ရန္အတြက္ ရိ ုးရ င္းသည္  လုပ္ေဆာင္ 
ရန္အစီအစ ္ ကို န္တီးမည္ျ စ္ပ သည္  သင္ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ တစ္ခုတည္းကိုသာ ေဆာင္ရြက္ပ မည္  
 

ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာ ၇က -  ီးစားေပးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
 

 
ေရ  အပိုင္းမ်ားတြင္ သင္စာရင္းလုပ္ခ   သည္  လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု  ီးစားေပးရန္ 

တစ္ဆင္  ပီးတစ္ဆင္  တစ္ပိ ုင္း ပီးတစ္ပိ ုင္း ေဆာင္ရြက္မည္ျ စ္ပ သည္  

 

 
 

၁  သင္အ ြ    တြင္ စကားေျပာပ   လုပ္ေဆာင္မႈတစ္ခုစီတြင္ မည္သည္ အရာမ်ားေတြ ရ ိေ ကာင္း 

အားလံုး တစ္ ီးခ်င္းေျပာျပပ   ပ မဆံုးလုပ္ေဆာင္မႈမ  စတင္ေျပာပ    

၂  ေနာက္တစ္ဆင္  အေနျ င္     ား ၇က -  ီးစားေပး လုပ္ေဆာင္မႈ အစီအစ ္ ကိုအသံုးျပဳပ   

အပိုင္းတစ္ပိ ုင္းစ ီအတြက္ သင္ျပဳလုပ္ခ  သည္  လုပ္ေဆာင္မႈ အစီအစ ္မ်ားကို တစ္ခုစီ ကည္  ပီး 

မည္သည္ အေျပာင္းအလ မ်ားကို မည္သည္ အခ်ိန္  တစ္ပတ္အတြင္း  တစ္လအတြင္း  

  စ္လအတြင္း မိတ္ဆက္မည္ကို ေရြးခ် ္ပ   အနည္းဆံုးလုပ္ေဆာင္မႈ ၃ ခုကိုစာရင္းျပဳပ  (၁၅ 

မိနစ္)  

၃   က ြ ု ္ပ္တိ ု   တစ္ ီးစီ၏  ီးစားေပးလုပ္ေဆာင္မႈ အစီအစ ္မ်ားကို တင္ျပ ပီး  ီးစားေပးလုပ္ေဆာင္မႈ 

အစီအစ ္မ်ားကို ေျပာင္းလ သင္ သည္ သို  မ ုတ္  ခုသတ္မ တ္ ားသည္ အတိုင္းေကာင္းသည္  

၄၀ မိနစ္ 

 

အပိုင္းအက် ္းခ် ံ ဳး 

 

၄၀ မိနစ္ 
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ကိုအ ကံေပးပ   ပ  င္သ တစ္ ီးခ်င္းတြင္ ၅ မိနစ္ရ ိပ သည္  (၂၅ မိနစ္)  

၄  သင္တန္း ပီးဆံ ုးသည္ အခ  ကုန္က်စရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္းက  သိ ု   လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေလ က်င္  ရန္ 
အ ြ  အေနျ င္   သင္တို  ျပန္လည္ေတြ ရန္ က်န္ရ ိသည္ အခ်ိန္အတြင္း ဆံုးျ တ္ ိ ုင္ပ သည္  
သင္တို ပံ ုမ န္ေတြ ဆံ ု  ပီး သင္တို  မ ိတ္ဆက္ေနသည္  ေျပာင္းလ မႈမ်ား မည္သည္ အေျခအေနရ ိ 
သည္ကိုေဆြးေ ြး ိ ုင္ပ သည္  

 
  ား ၇က -  ီးစားေပးလုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစ ္ 

က ြ ု ္ပ္၏  ီးစားေပး 

ေျပာင္းလ မႈမ်ား  

 ေျပာင္းလ မႈမ်ားကိ ု 

က ြ ု ္ပ္  ္လိ ု 

လုပ္မည္နည္း   

  ္အခ်ိန္မ ာလ      ္သ မ ာ 

တာ န္ရ ိသလ    

    

    

    

    

    

    

 
 

သင္တန္းေနာက္ဆံုးတြင္ သင္ျပဳလုပ္သည္  ျပဳ ြ ္ေဆာင္တာျ စ္သည ္ လုပ္ေဆာင္ မႈမ်ား 

 ီးစားေပးျခင္းသည္ အလြန္အေရး ကီးေသာ အဆင္ တစ္ဆင္  ျ စ္ပ သည္   င္းသည္ 

သင္တန္းတြင္ သင္သင္  ခ  သည္ အရာမ်ားကိ ု သင္ အလုပ္  င္    တြင္ မည္က  သို   

အသံုးျပဳ  ိ ုင္ေ ကာင္း ဆံုးျ တ္ ိ ုင္ေစပ သည္   

 

 မ ာ သင္တန္းအဆံုးျ စ္ပ သည္   ခုအခ  ဆန္းစစ္မႈ စစ္တမ္းကိုျ ည္  ိ ုင္ပ သည္  ေနာက္ ပ္ 

လအနည္းင ္အ ကာတြင္ ေနာက္ ပ္ေမးျမန္းမႈ အခ်ိဳ ရ ိမည္ ျ စ္ပ သည္  
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